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[১০.০৩.১৯২৬ – ২৪.১১.১৯৮৬] 
 

প্রীচত-কণা 
 

“সংসাদর সকদলরই সন্তান থাদক না। র্যখ্ন আমার আদে এর্ং ঈশ্বর র্যখ্ন চর্শ্বাস 
কচরয়া তাহাদের আমার চনকট পাঠাইয়াদেন, তখ্ন তাাঁহাদের ঈশ্বর জ্ঞাদন ঘসর্া কচরদত 
হইদর্। তুচম র্যত ঘর্শী ঘতামার স্ত্রী পুত্রদের আনদন্দ রাচখ্দত পাচরদর্, তত ঘর্শী ঈশ্বর খু্চশ 
হইদর্ন, কারণ তাহাদের চভতর চেয়া সংসাদরর ঘর্য রস ও মাধুর্যজয তাহা আস্বােন 
কচরদতদেন। ঘর্যমন, তুচম র্ার্ার কচরদতে, কাহার র্নয কচরদতে? ঈশ্বদরর র্নয কচরদতে। 
রান্না কচরদতে, তাহাও ঈশ্বদরর র্নয কচরদতে। তুচম চর্োনা র্যখ্ন কচরদর্, মদন রাচখ্দর্ 
ঘস চর্োনায় ঘতামার সদে ঘতামার ঈশ্বরও চর্শ্রাম কচরদর্ন। সর্জোই পচরষ্কার পচরচ্ছন্ন ও 
ঘসৌন্দর্যজয ভার্ লইয়া থাচকদত হয়, কারণ ঈশ্বর সর্জোই আমাদের সদেই আদেন। র্ার্ার 
র্দলা রান্না র্দলা ঘকান চর্চনষই তুচম খ্ারাপ ভাদর্ কচরদত পাচরদর্ না কারণ ঘতামার ঘেদল 
ঘমদয় গ্রহণ কচরদর্। ঘর্যমন ভগর্াদনর র্নয পূর্ার উপকরণ আমরা শুদ্ধ ও পচর্ত্র রাচখ্, 
ঘতমনই এ সংসার ও স্ত্রী পুত্র র্যাহা চকেু আমরা সংসার র্চলদত রু্চি, সর্ই ঈশ্বরময়। সর্জো 
মদন রাচখ্দর্, ঘতামার স্ত্রী পুত্র র্যচে সংসাদর আনদন্দ ও সুদখ্ থাদক তদর্ ঈশ্বরও সুখ্ ও 
আনন্দ লাভ কদরন। ঈশ্বর লীলাময়, চতচন র্গৎ সংসাদর লীলা কচরদতদেন, আর আমরা 
তাাঁর এই লীলার সহায়তা কচরর্ার র্নয আচসয়াচে । তাই সর্জো চনদর্দক খু্চলয়া রাচখ্দত 
হয় ঈশ্বদরর চেদক, র্যাদত চতচনও আমাদের তাাঁর কাদর্র মত কচরয়া গচিয়া চনদত পাদরন।”  
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আত্ম-কথা               শুক্লা ঘ াষ 

 আশা করচে পাথজসারচথ পচত্রকা এর্ার ফাল্গুন মাদসর সংক্রাচন্তর আদগ 
ঘর্দরাদর্! ১০ই মািজ শ্রীপ্রীচতকুমাদরর র্ন্মচেন। ঘসচেন োপাখ্ানাচধরার্দের কুপা 
হদর্ আশা করচে। আদগ সম্পােক মশাই চনয়চমত তাগাো ঘের্ার র্নয ও পািাদত 
ঘর্যদতন। এখ্ন তারও সময় কম। তাাঁর অচতচরক্ত কদমজাৎসাদহর র্নয ইোনীং রাত 
৯টা/ ১০টায় র্ািী চফরদত হদচ্ছ। র্ািী চফদরও চনস্তার ঘনই। রাত ১০টাদতও ঘফান 
আদস। ঘভার পাাঁিটাদতও ঘফান আদস। এইভাদর্ র্যচে ঘটচলদফান আদস আচম চির 
কদরচে সামদনর র্ার ঘথদক শ্রীরু্যক্ত র্ারু্ সুনন্দন ঘ াষ মশাই ঘটচলদফাদনর Bill Pay 
করদর্ন। চতচন র্লদর্ন ঘফান চরচসভ করদত ঘতা পয়সা লাদগ না। আচম র্লর্ 
চরচসভ করদত সময় িাই। কার্ ঘফদল ঘফান ধরদত হয়। তাোিা র্ািীটা ঘর্যন 
WBSEB-র Hd. Qr. হদয় ঘগদে। চের্ারাত্র ঘলাকর্ন। “দ াষ সাদহর্” ঘকাথায় ? 
কখ্ন আসদর্ন? র্ার্াদর না শ্বশুরর্ািী? অচফদস না চনদকা পাদকজ, ইতযাচে ইতযাচে। 
এডদভাদকটদের মত গুচ্ছ গুচ্ছ কাগর্ চনদয় র্ািী ঢুকদে। রাত ১২টা - ১টা পর্যজন্ত 
একটা কযালকুদলটর চনদয় ঢুলদে। আমার র্ানদত ইদচ্ছ কদর WBSEB-র একর্ন 
Asst. Engr.-এর র্যচে এই েশা হয় তাহদল D.E, S.E, C.E.-ঘের চক অর্িা? 
তাাঁদের র্ািীর ঘলাদকদেরই র্া চক েশা? আদগ র্ানদল চক আর WBSEB-ঘত িাকরী 
করদত পাঠাতাম? P.W.D-ঘত join করদত র্লতাম। শ্রীপ্রীচতকুমার রচসকতা কদর 
র্লদতন র্যারা PWD-ঘত িাকরী কদর, তারা চনয়চমত ঘকাট পদর অচফদস র্যান। 
আমার পুত্তর র্ীর্দনও ঘকাট পদর না। মা একখ্ানা ঘমাটর সাইদকল চকদন 
চেদয়চেল। ঘসটা কদয়কচেন আদগ এচিদডন্ট-এ piece piece হদয় ঘগদে। প্রাণটা 
ঘর্য আস্ত আদে এটাই ঈশ্বদরর েয়া। র্উটার অসুচর্ধা হদয় ঘগদে ঘমাটর সাইদকল 
না থাকাদত। চনচিদন্ত  ুমাদত পাদর না র্যচে র্র এদস র্যায়। আদগ ‘দ াষ সাদহর্’ 
ঘমাটর সাইদকদল চিচিয়াদমাদি ঘপৌঁোদলই র্ধূমাতা েরর্া খু্দল রাখ্দতন এমন চেল 
ঘসই গািীর আওয়ার্। ঘমদয়ও েটফট কদর উঠদতা। এখ্ন আমরা েরর্ায় কিা 
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নািার র্নয অদপক্ষা কচর। চকদশার এখ্ন মামীমার কাদে appeal ঘরদখ্দে পুত্তরদক 
আদরকচট ঘমাটর সাইদকল চকদন ঘের্ার র্নয। আমার অন্ততঃ ঐ ঘমাটর সাইদকদল 
আর আিা ঘনই। আচম র্াদিন্দ্রীদক ঐ গািী িিদত allow করর্ না। ফদল চর্দরাধ 
র্ািদর্। আর্কালকার ঘেদলদমদয়দের ঘতা মদনর মত কার্ না হদলই অশাচন্ত। 
আর্ার একমাত্র সন্তান হদল ঘতা কথাই ঘনই। আচম ঘকানও অশাচন্তর কারণ হদত 
িাই না।  
 স্বামী চর্চর্চেষানন্দর্ী একচেন আমাদের র্ািী পেধূচল চেদয় ঘগদলন। 
আমাদের র্ািীদত তাাঁর আসর্ার আর সময়ই হয় না। েুচট পাদয় ঘর্যন িাকা লাগাদনা 
আদে। আর্ র্যচে কলকাতায় থাদকন ঘতা কাল চেল্লী, পরশু লাতুর, তারপর চেন 
ঘর্নারস। র্যখ্নই ঘফান কচর, চতচন ঘনই। হয় কাল কলকাতা ঘেদি িদল ঘগদেন, 
নয়ত কাল কলকাতায় আসদর্ন। এর্ার তাাঁদক ধদর ঘফদলচে। এাঁদের কৃপা আদে 
র্দলই আচম এত সাহস পাই। র্ীর্নটাদক ঘতা ঘর্যমন ঘতমন ভাদর্ ঘটদন ঘনওয়া 
র্যায় না। একটু গুচেদয় চনদত হয়। সারা র্ীর্ন র্টরৃ্দক্ষর োয়ায় র্াস কদর গত সাত 
র্ের চক ভাদর্ চেন ঘকদটদে তা আমার ও র্াপীর ঘথদক ঘক ঘর্শী র্াদন? অদনদকই 
ঘেদখ্দেন ঘিাদখ্। চকন্তু মানচসক কষ্টটা? মানচসক কষ্ট েূর করদত ঈশ্বদরর কৃপাই 
প্রদয়ার্ন। ঈশ্বরদক আমরা প্রতযক্ষ কচর এই সর্ সাচিক র্যচক্তদের মধয চেদয়। 
আমার ধারণা র্াকী র্ীর্নটাও আমার এই ধমজীয় অনুভূচত থাকদর্।  
 আমার আর চতন র্ের িাকরী আদে। চতন র্েদরর মদধয আচম গত হর্ না 
আশা কচর। চতন র্ের পর আমার আর র্াইদর ঘর্দরাদত হদর্ না, ঘসই আনদন্দই 
আচে। আমাদক চতনচট র্াস র্েল কদর কদলদর্ ঘর্যদত হয়। এখ্নই র্াদসর 
পাোচনগুচল র্ি উিু মদন হয়। মদন হয় নীদি র্যচে ঘকউ একটা টুল ধরদতা র্ি 
ভাদলা ঘহাত। এই র্য়দস ও শরীদর চেদন কম কদর ে’র্ার গািী র্েলাদনা ঘর্য চক 
কষ্টকর তা একমাত্র আমার মদতা র্য়সী ও আমার মদতা ওর্দনর মানুষই রু্িদত 
পারদর্, অদনযরা ঘতা ঠাট্টা করদর্। এখ্ন ঘতা র্াদস ট্রাদম আচম ঘকাথাও র্যাই না। 
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চকদশাদরর র্ািী টাচলগদে। শ্রীলার র্ািী র্ালীগদে। ঘফরর্ার সময় ওরা আমাদক 
টযাচিদতই পাচঠদয় ঘেন। র্যাতায়াতটা আমার আর্কাল কদমই ঘগদে। 
 এর্ার চকদশাদরর কথায় আচস। অদনক চেন ধদর তাদক চর্শ্রাম চনদত 
র্লচেলাম, ঘশাদনচন। তীদরর ঘর্দগ েুটচেদলা। সমাদন ঘখ্দট র্যাচচ্ছদলা। হয়ত 
ভার্চেদলা শরীর র্যখ্ন খ্ারাপ তখ্ন ভচর্ষযদতর ভার্না ভার্দত হদর্। আসদল 
“শরীদরর নাম মহাশয় র্যা সওয়াদর্ তাই সয়।” ঘসই শরীদর ভােন ধদরদে।  

মচলর মানচসক পচরর্তজন হদত পাদর, আিার আিরদণ পচরর্তজন আদসচন।  
তাদক ঘকউ সারাচেন ভূদতর মদতা কার্ করদত র্দলচন। তাদক ঘকউ রাত ১২টায় 
শুদত র্দলচন। সমস্ত র্উরা র্যখ্ন সন্ধ্যার আদগ িুল ঘর্াঁদধ ঘনয়, মচল তখ্ন িুল 
চভচর্দয় স্নান কদর। অর্শয ঘর্যটা র্েলাদর্ই না, ঘসটা চনদয় আদলািনা করর্ার আমার 
েরকার চক! চকেুই নয়। চকদশার আমার পুত্রতুলয। আাচম শ্রীপ্রীচতকুমাদরর কাদে 
তার েী জায়ু কামনা কচর।  

এর্ার আচস ঘেদলদমদয়র শাসদনর কথায়। আমাদক ঘমাটামুচট ঘোটরা ঘর্শ 
ভয় পায়। র্িরাও। র্াদিন্দ্রী ঘতা এক একচট অপকমজ কদর আমার কাে ঘথদক 
উধাও হদয় র্যায়। তাদক র্কদল মাদি মাদি Straight ঘিাদখ্র চেদক তাচকদয় থাদক। 
আচম এখ্নও অদপক্ষা কদর আচে ওর কথা র্লা ঘশখ্র্ার র্নয। তারপর শাসন শুরু 
করর্। আদগ র্দল লাভ ঘনই।  

এর্ার চকদশাদরর ঘমদয় কস্তুরীর কথা র্লদত হয়। ঘস সকাদল  ুম ঘথদক 
ওদঠ আটটা নটায়। েুপুদর সু্কদল থাদক। সু্কল ঘথদক আসর্ার পর তার মা ঘমদয়দক 
 ুদমাদত ঘেয় না ঘমাটা হদয় র্যাদর্। চকন্তু ঘস রাদত্র চডনার-এর পর চনয়চমত এক 
ঘেট আলুভার্া খ্ায়। তার অভযাস। সন্ধ্যায় ঘস ঘমদট্রা িযাদনল ঘেখ্র্ার র্নয ঘক্ষদপ 
র্যায়। রচর্র্াদর চতনদট চসদনমা ঘহাদল ঘস চতনদট চসদনমাই ঘেদখ্ চটচভ-ঘত। ইংচলশ 
চমচডয়াম সু্কদল পদি। রাচশকৃত ঘহাম টাস্ক চনদয় আদস। রাদত্র ঘর্শীটা চকদশাদরর 
সাহাদর্যয ঘস টাস্ক হদয় র্যায়। চকদশার রাত ১টায় শুদত ঘগদল ঘমদয়ও রাত একটায় 
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ঘশায়। এর্ং প্রচতচেন র্ার্ার কাদে তার গল্প ঘশানা িাই। রাদত্র র্ার্া র্ািী চফরদল 
তকু্ষচন ঘোকাদন চগদয় তাদক চকেু চকদন এদন চেদত হদর্।  
পূদর্জকার পচিদতরা অদনক চহদসর্ কদরই ঘলাক চলদখ্ ঘগদেন- 

লালদয়ত পঞ্চর্ষজাচন, েশর্ষজাচন তািদয়ৎ। 
প্রাদে তু ঘষািশর্দষজ, পুত্রং চমত্রর্োিদরৎ ।। 

কথাটা ঘর্য কতেূর সতয আমার ঘিদয় ঘর্শী ঘকউ র্াদন না। আচম ঘষািশর্দষজর 
আদগই পুদত্রর সদে চমত্রর্ৎ আিরণ কদর হাদল পাচন পাচচ্ছ না। আর অচতচরক্ত র্ই 
পিাদনার অভযাস কদরচেলাম তাই ঘর্য ঘকানও র্যাপাদর ঘস ঘর্য ঘকান শাস্ত্র ঘথদক 
উদৃ্ধত কদর। আমার এদকর্াদরই তখ্ন মদন হয় না ঘর্য আচম ঘকানও চেন ঘলখ্াপিা 
কদরচে। সর্ ভুল হদয় র্যায়। 

মাদি র্াদিন্দ্রীর শরীরটা Triple Antigen চনদয় খ্ারাপ ঘগল। আর্ আর 
ঘলখ্ার সময় ঘনই। এরপর থাকদর্ শ্রীপ্রীচত-কুমাদরর র্ন্মচেন ১০ই মাদিজর র্ণজনা। 
____________________ 
(** রিনাকাল – মািজ, ১৯৯৪) 

C 
র্ন্মাষ্টমী              স্বামী সর্জানন্দ সরস্বতী 

র্ন্মাষ্টমী চতচথ ভারদতর চহনু্দ র্াচতর চর্দশষ স্মরণীয় চতচথ। পুরাদণ র্চণজত 
দ্বাপদরর ঘশষ অধযাদয় ভাদ্র মাদসর কৃষ্ণাষ্টমী চতচথদত মথুরায় কংস-কারাগাদর 
র্সুদেদর্র ঔরদস ঘের্কীর গদভজ স্বয়ং ভগর্ান পূণজ অর্তাররূদপ আচর্ভূজত 
হইয়াচেদলন মেমত্ত ঘস্বচ্ছািারী সাধুসন্তচনপীিনকারী েুষ্ট কংসদক চনধন কচরয়া এর্ং 
ঐরূপ রার্নযর্দগজর চর্দলাপ কচরয়া, সমাদর্র ভারাপহরণ করতঃ ধমজরার্য িাপন 
ও শাচন্ত প্রচতষ্ঠার র্নয। গীতায় স্বয়ং ভগর্ান চনর্মুদখ্ র্চলয়াদেন, “র্যো র্যোচহ 



 

8 
 

ধমজসয গ্লাচনভজর্চত ভারত। অভুযত্থানমধমজসয তোত্মানং সৃর্ামযহম্ ॥ পচরত্রাণায় 
সাধুনাং চর্নাশায় ি েুষৃ্কতাম্। ধমজসংিাপনাথজায় সম্ভর্াচম রু্যদগ রু্যদগ।” 

মায়াচর্দমাচহত র্ীর্কলযাণাঘথজ র্ীদর্াদ্ধারকদল্প, ভগর্াদনর এই আশ্বাসর্াণী 

র্া অভয়র্াণী প্রচতপালদনর র্নয চতচন রু্যদগ রু্যদগ ধরাধাদম রু্যদগাপদর্যাগী রূপধারণ 

কচরয়া অর্তীণজ হইয়াচেদলন, হইদতদেন এর্ং হইদর্নও, ইহাদত ঘকান সংশয় নাই। 

কারণ আমরা র্যর্হাচরক র্গদত ঘেচখ্দত পাই, র্যখ্নই ঘকান অনযায় অতযািারী প্রর্ল 

হইদত প্রর্লতর, প্রর্লতদম ঘপৌঁচেয়াদে, তখ্নই তাহার প্রচতকাদরর র্নয এক 

েুর্জারশচক্তর সৃচষ্ট হইয়া তাহাদক ধ্বংস করতঃ শাচন্তিাপন কচরয়াদে। অনযায় র্া 

পাদপর একটা সীমা আদে। ঘসই সীমা অচতক্রম কচরয়া ঘকহ আর অগ্রসর হইদত 

পাদর না। ঘসইখ্াদনই তাহার গচতদরাধ হইয়া র্যায়, তাহাদক চফচরদত হয়। চকন্তু 

পুদণযর সীমা নাই, তাহা উত্তদরাত্তর র্চদ্ধজত হইদত থাদক। েুদষ্টর েমন ও চশদষ্টর 

পালদনর র্নয ভগর্ান শ্রীকৃষ্ণরূদপ ধরায় অর্তরণ কদরন। ভাগর্ত রিচয়তা 

র্যাসদের্ র্চলয়াদেন—“কৃষ্ণস্তু ভগর্ান স্বয়ং।” শ্রীকৃদষ্ণর র্ীর্নী পর্যজাদলািনা কচরদল 

তাহা মদমজ মদমজ উপলচি কচরদত পারা র্যায়। ভগর্ান শদের অথজ ভগ আদে র্যাহার 

ঘস ভগর্ান। ভগ কাহাদক র্দল? ষড়িশ্বর্যজযসম্পন্ন র্যচক্তদক ভগর্ান র্লা হয়। ঐশ্বর্যজযসয 

সমগ্রসয র্ীর্যজযসয র্যশসঃ চশ্রয়ঃ। জ্ঞান বর্রাগযদয়াড়ির্ ষণ্ণং ভগ ইতীেনা॥ র্যাাঁহার মদধয 

সমগ্র ঐশ্বর্যজয, সমগ্র র্ীর্যজয, সমগ্র র্যশঃ, সমগ্র শ্রী, সমগ্র জ্ঞান এর্ং সমগ্র বর্রাগয 

চর্েযমান থাদক, তাাঁহাদক ভগর্ান র্লা হয়। শ্রীকৃদষ্ণর মদধয এই বর্চশষ্টযগুচল পূণজরূদপ 

চর্েযমান চেল র্চলয়া তাাঁহাদক পূণজ অর্তার র্া ভগর্ান র্লা হইয়া থাদক।  

১। সমগ্র ঐশ্বর্যজয- দ্বারকায় শ্রীকৃষ্ণ সমগ্র ঐশ্বর্যজযসমচিত চেদলন। তাাঁহার বর্ভদর্র 
চদ্বতীয় উপমা নাই। 
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২। সমগ্র র্ীর্যজয— শ্রীকৃদষ্ণর মত র্ীর্যজযশালী পুরুষ পৃচথর্ীদত অচদ্বতীয়। র্ন্মকাল 
হইদত তাাঁহার অদলৌচকক শচক্তমত্তার পচরিয় পাওয়া র্যায়। বশশদর্ পুতনার্ধ, 
র্কাসুর, প্রলম্বাসুর, তৃণার্তজ প্রভৃচত েুদ্ধজষজ অসুরগদণর র্ধ, কচনষ্ঠােুচলর দ্বারা 
সোহর্যাপী চগচর ঘগার্দ্ধজনধারণ, কালীয়েমন, প্রিি োর্ানলপান প্রভৃচত কীচত্তজসমূহ 
তাাঁহার সমগ্র র্ীর্যজযর্ত্তার পচরিয় প্রোন কদর। বকদশাদর সমস্ত ব্রর্র্ালাগদণর 
মদনাহরণপূর্জক তাাঁহাদের সচহত চর্হার ও রাসলীলা, পরম পুরুষে র্যতীত 
হীনর্ীদর্যজযর পদক্ষ চকেুদতই সম্ভর্পর নদহ। ঘপৌগি অর্িায় মহার্লর্ান মেমত্ত 
কুর্লয় হস্তীপীিন, েুদ্ধজষজ মল্লদর্যাদ্ধা িাণুর ও মুচষ্টদকর র্ধ, মহাপরাক্রমশালী রার্া 
কংদসর র্ধ; ঘর্যৌর্দন সহস্র সহস্র রার্নযর্গজদক পরাচর্ত কচরয়া স্বয়ংম্বরসভা হইদত 
রুচিণী, সতযভামা, কাচলন্দী, নগ্নচর্চত, র্াম্বর্তী প্রভৃচত সাতর্ন রার্কনযাদক 
হরণপূর্জক তাাঁহাদের পাচণগ্রহণ এর্ং নরকাসুরদক র্ধ কচরয়া তাহার কারাগার হইদত 
ঘষাল সহস্র রু্যর্তী কনযাগণদক উদ্ধার কচরয়া তাাঁহাদের পাচণগ্রহণপূর্জক সকদলর সর্জ 
সমদয় প্রীচতর্দ্ধজন কচরয়া প্রদতযদকর গদভজ েশর্ন কচরয়া পুদত্রাৎপােন; ইহা চক কম 
র্ীর্যজযর্ত্তার পচরিয়?  
 

৩। সমগ্র র্যশ — উপচরচলচখ্ত কারদণ ও তাাঁহার চর্শ্বচর্দমাহন রূপ, ঘসৌন্দর্যজয, 
কত্তজর্যপরায়ণতা, আেশজ গাহজিয-র্ীর্ন, ঘের্ চদ্বদর্ ভচক্তপরায়ণতা, সাধুসজ্জদনর 
ঘসর্া প্রভৃচত গুদণর র্নয চেদক চেদক র্যশঃ চর্সৃ্তত হইয়াচেল।  
 

৪। সমগ্র শ্রী— শ্রীর অথজ লক্ষ্মী র্া ঘসৌন্দর্যজয; সমগ্র ধনসম্পে প্রোচয়নী, ঘসই লক্ষ্মী 
তাাঁহার ঘকাদল সতত চর্রার্মানা। চত্রদলাদকর সমগ্র ঘসৌন্দদর্যজযর চতচন প্রচতভূ।   
 

৫। সমগ্র জ্ঞান—সমস্ত ঘর্ে, উপচনষৎ ও শাদস্ত্রর সার র্যাাঁহার শ্রীমুখ্চনঃসৃত র্াণী 
গীতারূদপ প্রকচটত, তেদপক্ষা জ্ঞানর্ান র্গদত আর ঘক থাচকদত পাদর? 
৬। সমগ্র বর্রাগয - শ্রীকৃষ্ণ চেদলন চনচলজে সংসারী। সমস্ত সম্পদের অচধকারী 
হইয়াও চকেুদতই আসক্ত চেদলন না। সংসাদরর মায়া তাাঁহাদক র্শীভূত কচরয়া 
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রাচখ্দত পাদর নাই। র্ন্মমাত্র সজ্ঞাদন চপতা-মাতাদক তযাগ কচরয়া ঘগাকুদল গমন, 
ঘর্য র্যদশাোমাতা র্ালযকাদল তাাঁহাদক লালন-পালন কচরয়া র্চদ্ধজত কচরদলন, ঘর্য 
ঘগাপকুল ললনাগণ স্বামী, পুত্র আত্মীয়-স্বর্ন, র্াচত, কুল, মান সর্ চর্সর্জন চেয়া 
তাাঁহাদত আত্মসমপজণ কচরয়াচেদলন, মথুরাগমনকাদল তাাঁহাদের সচহত একটার্ার 
সাক্ষাৎ করা র্া মধুর র্াকযালাদপ তাাঁহাদের আপযাচয়ত করারও প্রদয়ার্ন ঘর্াধ 
কচরদলন না। প্রতযক্ষ ও পদরাক্ষভাদর্ পৃচথর্ীর ভার হরণ কচরয়া ঘেহতযাদগর পূদর্জ 
চনর্ অংশর্াত র্যেুকুদলর চর্নাশসাধন পূর্জক স্বধাদম প্রতযার্তজন কচরদলন। ইহাও 
সমগ্র বর্রাদগযর প্রমাণ ঘেয়। কৃষ ধাতুর সচহত অনট্ প্রতযয় রু্যক্ত কচরয়া ‘কৃষ্ণ’ শে 
হইয়াদে। কৃষ ধাতুর অথজ—কষজণ করা। আ—উপসগজ রু্যক্ত হইদল আকষজণ হয়। চর্যচন 
সমস্ত র্ীর্র্গৎদক তাাঁহার চেদক আকষজণ কদরন, চতচনই কৃষ্ণ। সিরাির েৃষ্ট হয়, 
লােল দ্বারা ভূচম কষজদণর ফদল ঘক্ষদত্রর সমস্ত  াস-আগাো প্রভৃচতর মূদলাৎপাটন 
কচরয়া উর্জরতা শচক্তর রৃ্চদ্ধসাধন র্নয প্রিুর পচরমাদণ শসয উৎপাচেত হইয়া থাদক। 
ঘসইরূপ চর্যচন র্ীর্হৃেদয় র্া ভক্তহৃেদয় সেুপদেশ দ্বারা উদদ্বাচধত করতঃ জ্ঞান র্া 
অজ্ঞানর্চনত সমস্ত কামনা-র্াসনাদক আকষজণ কদরন চতচনই কৃষ্ণ। গুরুরূপী 
ভগর্ানই উপদেশ ও মন্ত্র প্রোন দ্বারা চশষয ভক্তগণদক তাাঁহার চেদক টাচনয়া লন—
র্ন্ম মৃতুযর কর্ল হইদত উদ্ধার কদরন। ঘসইর্নযই শাদস্ত্রর প্রমাণ, গুরু এর্ং কৃষ্ণ 
এক, অচভন্ন। ঘর্যই গুরু ঘসই কৃষ্ণ, ঘর্যই কৃষ্ণ ঘসই গুরু। সৃচষ্টদত র্ীর্মাত্রই মায়া 
আর্চরত হইয়া সংসারিদক্রর আর্দতজ চনদেচষত হইদতদে। র্যাাঁহারা িদক্রর ঘকদন্দ্র 
মূল খু্াঁচটদক আশ্রয় কচরয়া থাদকন, অথজাৎ গুরুকৃষ্ণদক আশ্রয় কচরয়া থাদকন 
তাাঁহাদের আর সংসারিদক্র চনদেচষত হইদত হয় না র্া  ূচণজপাদকর আর্দতজ র্ন্ম-
মৃতুযর আর্দতজ পচিদত হয় না। ভগর্ান-গুরু তাাঁহাদেরদক পূর্জ হইদত সার্ধান কচরয়া 
চেয়া থাদকন। আর অদনযরা আর্দতজ পচিয়া নানারূপ েুঃখ্, কষ্ট, অশাচন্ত ঘভাগ 
কচরদত থাদক। র্যচে ঘকান র্যচক্ত ঐ অশাচন্তর হাত হইদত রক্ষা পাইর্ার ইচ্ছা কদরন 
র্া চনরর্চচ্ছন্ন শাচন্ত কামনা কদরন, তখ্ন ভগর্ান গুরু তাহার চনকট সদু্গরুরূদপ 
ধরা চেয়া অমৃত রাদর্যর পথ ঘেখ্াইয়া ঘেন। কুরুদক্ষদত্র সমদর্ত রু্যদ্ধাচভলাষী কুরু 
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ও পাির্গণ রু্যদদ্ধ প্ররৃ্ত্ত হইর্ার পূদর্জ তৃতীয় পাির্ অরু্জন জ্ঞাচত, আত্মীয়-স্বর্ন, 
র্নু্ধ্-র্ান্ধ্র্গদণর প্রচত মায়াদমাদহ আচর্ষ্ট হইয়া রু্যদ্ধ হইদত চর্রত হইর্ার ভার্ প্রকাশ 
কচরদল তাাঁহার রদথর সারথী, ঘেহরদথরও সারথী শ্রীকৃষ্ণ প্রথদম র্নু্ধ্-চহসাদর্ নানা 
প্রকার উপদেশ ঘেন। এই উপদেশর্াকযগুচলর মদধয ঘকানচট তাহার পদক্ষ ঘশ্রয় র্া 
উপরু্যক্ত হইদর্ তাহা চনর্জািন কচরদত না পাচরয়া, “র্যদেয়ঃ সযাচন্নচিতং ব্রূচহ তদন্ম 
চশষযদস্তঽহং শাচধ মাং োং প্রপন্নম্” (গীঃ ২/৭) র্চলয়া শ্রীকৃদষ্ণর শরণাগত হইয়া 
তাাঁহাদক গুরু স্বীকার কচরদল তখ্ন গুরুরূপী কৃষ্ণ ঘর্ে, ঘর্োন্ত, উপচনষৎ প্রভৃচত 
শাদস্ত্রর সার তদিাপদেশ সমূহ চর্রৃ্ত কচরয়া জ্ঞানিকু্ষ প্রোন করতঃ চর্শ্বরূপ 
েশজনোদন অরু্জদনর ঘমাহ চর্নষ্ট কদরন। প্রদতযক র্ীর্দেহই ধমজদক্ষত্র। কুরুদক্ষত্র 
কমজদক্ষত্রই। সংসারটা কমজদক্ষত্র। এখ্াদন ঘকহ কমজ না কচরয়া থাচকদত পাদর না। 
এই কমজই র্ন্ধ্ন র্া মুচক্তর কারণ হয়। চনদর্ কতজা সাচর্য়া কমজ কচরদল সংসারর্ন্ধ্দন 
আর্দ্ধ হইদত হয় আর তৎপ্রীতযদথজ, গুরু র্া ভগর্ৎপ্রীতযদথজ চনষ্কাম কমজ কচরদল 
তাহাদত মুচক্তলাভ হয়। র্ন্ম মৃতুযর আর্দতজ আর পচিদত হয় না। এই ঘেহরূপ 
ধমজদক্ষদত্র ধমজ ও অধদমজর সং দষজ কখ্ন ধদমজর পরার্য়, কখ্ন অধদমজর পরার্য় 
 চটয়া থাদক। চকন্তু ঘশষপর্যজাদয় “র্যদতা ধমজস্তদতা র্য়ঃ” অর্শযম্ভার্ী। সংসারধমজদক্ষদত্র 
র্যাহা চনতয  চটয়া থাদক, প্রদতযক মানর্-শরীদরর মদধযও চনতয  চটদতদে। ‘ড়ত্রদলাদকয 
র্যাচন ভূতাচন তাচন সর্জাচণ ঘেহতঃ।’ ‘র্যাহা আদে ব্রহ্মাদি, তাহা আদে ঘেহভাদি’ । 
র্চহমুজখ্জী মনদক অন্তররাদর্য প্রচতচষ্ঠত কচরদত পাচরদল অন্তেৃজচষ্টর দ্বারা তাহা 
অর্দলাকন কচরদত পারা র্যায়। এই ঘেহরার্য একােশ ইচন্দ্রয়াচে দ্বারা পচরিাচলত 
র্া শাচসত হয়। পঞ্চ জ্ঞাদনচন্দ্রয় র্যথা—িকু্ষ, কণজ, নাচসকা, েক, ও চর্হ্বা; পঞ্চ 
কদমজচন্দ্রয়, র্যথা—র্াক্, পাচণ, পাে, পায়ু ও উপি। মন তাহাদের রার্া। মদনর দ্বারাই 
এই েশ ইচন্দ্রয় আজ্ঞার্হী ভৃতযর মত তাহার অথজাৎ মদনর চনদদ্দজশানুসাদর কদমজ প্ররৃ্ত্ত 
হয়। মন র্যখ্ন সাধুসে কদর তখ্ন তাহার প্রভাদর্ সমস্ত ইচন্দ্রয় তনু্মখ্ী হইয়া সদ্বস্তু 
েশজন কদর, সৎপ্রসে শ্রর্ণ, সৎ-এর স্পশজন, ঘসর্ন, গমন, আস্বােন ইতযাচে সৎকদমজ 
প্ররৃ্ত্ত হয়। আর্ার মন র্যখ্ন মায়াচর্দমাচহত হইয়া কামনা-র্াসনায় অচভভূত হইয়া 
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পদি, তখ্ন সমস্ত ইচন্দ্রয়র্গজ অসন্মাগজগামী পাপািারীগদণর সচহত চমচলত হইয়া এই 
সমস্ত আিরদণ প্ররৃ্ত্ত হয়। পচরণাদম তাহাদক অদনক েুঃখ্-কষ্ট, ঘরাগ-দশাক, চর্রহ-
চর্দচ্ছে, হাচস-কান্না, পাপ-তাপ প্রভৃচত র্যন্ত্রণায় চক্লষ্ট হইদত হয়। ঘমাহাচ্ছন্ন অদিতন 
হইয়া পদি, স্বরূদপর চর্সৃ্মচত  দট। র্ীদর্র এই অর্িা অর্দলাকন কচরয়া েীনেয়াল, 
করুণাচসনু্ধ্, পচততপার্ন, ভগর্ানগুরুর বের্র্াণী হয়, “উচত্তষ্ঠত র্াগ্রত প্রাপয র্রান 
চনদর্াধত।” উঠ, র্াদগা, পরমাত্মাদক প্রাে হইয়া জ্ঞানী হও। এই বের্র্াণী শ্রর্দণ 
মায়াচর্মুগ্ধ র্ীর্কুল আশ্বস্ত হয়। শয়দন, স্বপদন চকর্া র্াগরদণ অহরহ চিন্তা কচরদত 
থাদক ঘর্য ঘক আমাদক স্বরূদপর সন্ধ্ান চেদত পাচরদর্। এমন ঘক শচক্তধর পুরুষ 
আদেন চর্যচন আমাদক এই মায়াদমাহরূপ শৃঙ্খল ভাচেয়া চেয়া আদলাকর্চতজকাহদস্ত 
 ন টাপূণজ েুদর্যজাগ রর্নীদত পথ ঘেখ্াইদর্ন? এই আকুল আকাঙ্ক্ষাই মনরূপী 
কংদসর বের্-র্াণী শ্রর্দণ প্রাণ াতী কৃদষ্ণর অহরহ চিন্তা। প্রগাঢ় চিন্তার ফদল 
গুরুরূপী কৃদষ্ণর আচর্ভজার্  দট। চতচন আচর্ভূজত হইয়া কামনা-র্াসনারূপ বেতয-কুল 
চর্নাশ কচরয়া চনম্নাচভমুখ্ী মনদক মচথত কচরয়া উদ্ধজাচভমুখ্ী স্বরূদপর চেদক চফরাইয়া 
ঘেন। ঘভাদগর পথ রুদ্ধ কচরয়া তযাদগর পদথ, শাচন্তর পদথ পচরিাচলত কদরন। স্বয়ং 
ভগর্াদনর হাদত র্যাহার মৃতুয হয়, ঘস মুচক্ত লাভ কদর।    
                            গুরুকৃদষ্ণর  র্য় হউক!!! 

G 
“মৃতুযটাদক আমরা এত র্ি কচরয়া ঘেচখ্ র্চলয়াই ঘস আমাচেগদক ভয় 

ঘেখ্াইদত পাদর। এ ঘর্যন ঘোট ঘেদলর চমথযা রু্রু্রু্িীর ভয়। ঘর্য মরণদক একচেন 
সকলদকই র্রণ কচরয়া লইদত হইদর্, ঘস আমাদের চহসাদর্র েু’চেন আদগ আচসল 
র্চলয়াই চক আমাদের এত চর্দক্ষাভ, এত িাঞ্চলয? ঘর্য খ্র্র না চেয়া আচসত, ঘস 
খ্র্র চেয়া আচসল র্চলয়াই চক আমরা তাহাদক পরম শত্রু মদন কচরর্? ভুল, ভুল 
—মৃতুয চমত্ররূদপই আমার কাদে ঘেখ্া চেয়াদে।”  

     ---         চর্ের্ী েীদনশ গুে ( ১৯১১-১৯৩১ ) 
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শ্রীরামকৃষ্ণদেদর্র প্রণাম অস্ত্র         শ্রী ঘসৌচমত্র মরু্মোর 
 

চর্খ্যাত নাটযকার, অচভদনতা শ্রী চগচরশিন্দ্র ঘ াষ স্টার চথদয়টাদর 
বিতনযলীলা ঘেখ্দত আমচন্ত্রত শ্রীরামকৃষ্ণ পরমহংসদের্দক অভযথজনা র্ানাদত 
এদলন। ঠাকুর চগচরশদক ঘেদখ্ নমস্কার করদলন। চগচরশর্ারু্ও নমস্কার করদলন, 
ঠাকুর আর্ার নমস্কার করদলন। ওইভাদর্ ঘর্শ কদয়কর্ার িলল- নমস্কার আর প্রচত 
নমস্কার। ঘশদষ চগচরশ ঘ াষ চনরস্ত হদলন। 

র্গাই-মাধাই এদসচেদলন অর্তার বিতনয মহাপ্রভুর সাদথ লীলা সহির 
হদয়, ঘতমচন চগচরশিন্দ্র এদসচেদলন ঠাকুদরর এক লীলা-পাষজে রূদপ। 

শ্রীরামকৃষ্ণদেদর্র কৃপাধনয মেযপ চগচরদশর ভক্ত চগচরদশ রূপান্তদরর  টনা 
আমরা কম-দর্চশ সর্াই র্াচন। পরর্তজীকাদল ভক্ত চগচরশ চনদর্র জ্ঞান, ভচক্ত 
অচভজ্ঞতার চভচত্তদত র্দলচেদলন, ‘রামিন্দ্র তীর ধনুক চনদয় পৃচথর্ী র্য় কদরচেদলন, 
শ্রীকৃষ্ণ র্গত র্য় কদরচেদলন তাাঁর র্াাঁচশর সুদর। আর শ্রীরামকৃষ্ণদের্ চর্শ্বর্য় 
কদরচেদলন তাাঁর প্রণাম অদস্ত্র।’ 

শ্রীরামকৃষ্ণদের্দক প্রণাম কদর চগচরশিন্দ্র র্দলদেন, ‘তুচমই পূণজব্রহ্ম। তা 
র্যচে না হয়, সর্ চমথযা।’ ঠাকুরও ঘতমচন তাাঁর লীলা সমাচের চকেুচেন আদগ 
চর্দর্কানন্দ সহ চশষযদের সর্াইদক ঘগরুয়া র্স্ত্র োন কদরচেদলন, চগচরশদকও ঘগরুয়া 
র্স্ত্র চেদয়চেদলন।  

শ্রীরামকৃদষ্ণর র্যচক্তগত র্ীর্দন প্রণাম র্া নমস্কাদরর র্যর্হাচরক প্রদয়াগ 
ঘেদখ্চে একাচধকর্ার। শ্রীরামকৃষ্ণদেদর্র েশজন- ‘র্হুর্ন চহতায়, র্হুর্ন সুখ্ায়’ 
মদন্ত্রর অনুর্তজী ক্রদম প্রণাম মন্ত্রচট মানুদষর র্যচক্তগত র্ীর্দন বেনচন্দন সংসার কদমজর 
প্রচতপদে ঈশ্বর প্রাচের ঘসাপান র্া সহর্তম উপায় প্রেচশজত প্রািীন শাদস্ত্ররই 
মমজর্ানী। তাাঁর প্রণাম র্া নমস্কাদরর েশজন ঘকাদনা নতুন েশজন, তি নয় র্রং সাধারণ 
অন্নগত-প্রাণ মানুদষর মুচক্তর অনুকরনীয় এক আেশজ র্ীর্ন পদ্ধচত। 
মদন প্রশ্ন র্াদগ চক এই প্রণাম র্া নমস্কাদরর মাহাত্ময ? 
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প্রণাম র্া নমস্কার েুদটাই সংসৃ্কত শে র্যার অথজ এক। প্রণাম শদের উৎপচত্ত হদয়দে 
‘প্র’-নম-অ- ঞ ঘথদক ‘প্র’ পূর্জক ‘নম’ ধাতু ঘথদক প্রণাম শদের অন্তচনজচহত অথজ 
হ’ল প্রকৃষ্ট রূদপ মস্তক অর্নত করা। অথজাৎ প্রণাদমর প্রদয়াগ আরাধয ঘের্-দের্ী, 
গুরু, চশক্ষক র্া অচধক গুণসম্পন্ন চর্চশষ্ট র্যচক্ত চর্দশষদক র্ন্দনা করা। চর্দলষণ 
করদল আমরা পাই ‘প্র’ উপসদগজর অথজ গচত, শচক্ত, উৎপচত্ত, ইচ্ছা ইতযাচে। ঘতমচন 
‘নমস্কার’ শদের উৎপচত্ত ‘নমস্’ ‘কৃ’ ধাতু --  ঞ ঘথদক। ‘নমস’ শদের অথজ হল 
নত হওয়া, ‘কৃ’ ধাতুগত শদের অথজ হল ‘করা’।  েুচটর চমচলত অথজ নচত স্বীকার 
করা, র্া, সম্মান করা এর্ং অচধকৃত সদু্গণদক স্বীকার করা। 

ভারতীয় উপমহাদেদশ প্রণাম র্া নমস্কাদরর উদদ্দশয, মহে, গুণাগুণ, 
আধযাচত্মক র্া সাংসৃ্কচতক তাৎপর্যজ অপচরসীম। প্রণাম সংক্রান্ত চর্ষদয় শাস্ত্রীয় পদ্ধচত 
আদে। এই সমস্ত পদ্ধচতদক চতনচট ভাদর্ চর্নযস্ত করা হদয় থাদক। র্যথা (১) কাচয়ক 
(২) র্াচিক (৩) মানচসক। এর প্রদতযকচট আর্ার চত্রগুদণর অধীন। র্যথা (১) সি 
(২) রর্ঃ (৩) তমঃ , মতান্তদর উত্তম, মধযম ও অধম ঘশ্রচণভুক্ত। (সূত্র: অথ প্রণাম 
পর্জ, পৃষ্ঠা ১৩) 

শাদস্ত্র আদে— ‘একত্রার্চিতানাং ি নরানাং ধমজকাচমনাং। ভার্না র্যাচত 
সূক্ষ্মানাং মহতাং প্রভর্ৎ মনঃ।’ -  চনষ্কাম ভার্ চনদয় মচন্দর প্রােদন প্রদর্শ করদল 
ঘসখ্াদন আধযাচত্মক পচরদর্শ েৃঢ়তর হয়। উদল্লখ্য, ঘসখ্াদন শাদস্ত্রাক্তভাদর্ প্রণাম করা 
চর্দধয়। চত্রচর্ধ গুণরু্যক্ত এর্ং চত্রচর্ধ প্রণাদমর মদধয কাচয়ক প্রণামই ঘশ্রষ্ঠ। এচট 
আমাদের আত্মসমপজদনর পদ্ধচত চশচখ্দয় ঘেয়। (সূত্র: অথ প্রণাম পর্জ, পৃষ্ঠা ১৩) 
শ্রীমদ্ভাগর্দতর (১১।৭।৪৫) মদত আরও র্হুচর্ধ প্রণাম-নমস্কার পর্জ আদে। ঘর্যমন- 
মানচসক প্রণাম, েৃচষ্টগত প্রণাম, আসদনাপচর্ষ্ট প্রণাম ইতযাচে। 
‘দোভজযাং পদ্ভযাং করাভযাম্  ি র্ানুভযাম উরসা চধয়া। মনসা র্িসা ঘিচত প্রণাদমাহষ্টাে 
উিযদত।।’ (শ্রীমদ্ভাগর্ত স্কন্ধ্ ১১ অধযায় ৬) 
—অথজাৎ অষ্ট অে দ্বারা ঘর্য প্রণাম চনদর্েন করা হয়, তাদত েুই র্াহু, েুই পা, েুই 
র্ানু, র্ক্ষ, মস্তক, েুই িকু্ষ, মন এর্ং র্াকয - এগুদলা ভূচমদত আলম্ব করদত হয়। 
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‘আদোভজযাং পদ্ভযাং করাভযাম্  চনষ্ফলং ভদর্ৎ।’ 

অথজাৎ শ্রীচর্ষু্ণদক র্ামচেদক, চশর্ ও শচক্তদক ডান চেদক, গুরুদক চনদর্র 
অদগ্র ঘরদখ্ প্রণাম করদত হয়; নতুর্া প্রণাম  চনষ্ফল হয়। 
এোিাও পদ্মপুরাদণ, নৃচসংহ পুরাদণ র্লা হদয়দে ভগর্ানদক র্াদম ঘরদখ্ প্রণাম করা 
উচিৎ। 

প্রণাদমর র্যতই চর্চধ থাকুক না ঘকন, রর্ীন্দ্রনাদথর ভাষায়— ‘একচট 
নমস্কাদর, প্রভু একচট নমস্কাদর, সকল ঘেহ লুচটদয় পিুক ঘতামার এ সংসাদর।’ 
শ্রীরামকৃষ্ণদের্ র্দলদেন, ‘আচম কালী  দর র্যাই, আর্ার  দরর এই সর্ নমস্কার 
কচর; তাই সকদল কদর। তারপর অভযাস হদয় ঘগদল র্যচে না কদর তাহদল মন 
হুসফুস করদর্।’ 

রামকৃষ্ণ কথামৃদত পাই সন্ধ্যার পরই শ্রীরামকৃষ্ণ র্গন্মাতাদক নমস্কার 
কচরয়া হচরধ্বচন কচরদতদেন। কক্ষমদধয ঠাকুরদের েচর্; ধ্রুর্-প্রহ্লাদের েচর্, রাম 
রার্ার েচর্, মা কালীর েচর্, রাধাকৃদষ্ণর েচর্। চতচন সকল ঠাকুরদক উদদ্দশ কচরয়া 
তাাঁহাদের নাম কচরয়া প্রণাম কচরদতদেন। আর্ার র্চলদতদেন, ব্রহ্ম-আত্মা-ভগর্ান; 
ভাগর্ত-ভক্ত-ভগর্ান; ব্রহ্ম শচক্ত, শচক্ত ব্রহ্ম, ঘর্ে, পুরাণ, তন্ত্র, গীতা, গায়ত্রী, 
শরণাগত শরণাগত নাহং নাহং, তুাঁহু-তুাঁহু; আচম র্যন্ত্র তুচম র্যন্ত্রী; ইতযাচে (শ্রীরামকৃষ্ণ 
কথামৃত প্রথম খ্ি পৃষ্ঠা ১০২, শ্রীম প্রণীত) 

শ্রীরামকৃষ্ণদের্ একথাও র্দলদেন, ‘সর্ মতদক নমস্কার করদর্, তদর্ একচট 
আদে চনষ্ঠা ভচক্ত। সর্াইদক প্রণাম করদর্ র্দট, চকন্তু একচটর উপর প্রাণ ঢালা 
ভাদলার্াসার নাম চনষ্ঠা (পৃষ্ঠা ৬৪ রামকৃষ্ণ কথামৃত তৃতীয় খ্ি)। চতচন উোহরণ 
চেদয় র্দলদেন পািদর্রা র্যখ্ন রার্সূয় র্যজ্ঞ কদরন, তখ্ন র্যত রার্া সর্ রু্যচধচষ্ঠরদক 
চসংহাসদন র্চসদয় প্রণাম করদত লাগল। চর্ভীষণ র্লদলন, আচম এক নারায়ণদক 
প্রণাম করর্; আর কারুদক করর্ না। তখ্ন নারায়ণ চনদর্ রু্যচধচষ্ঠরদক ভূচমষ্ঠ হদয় 
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প্রণাম করদত লাগদলন। তদর্ চর্ভীষণ রার্মুকুট সুদ্ধ সাষ্টাে হদয় প্রণাম কদরন।’ 
(পৃষ্ঠা ৪৫-৪৬ রামকৃষ্ণ কথামৃত চদ্বতীয় খ্ি) 

কথামৃদত ঠাকুর ভক্তদের র্দলদেন নারে র্যখ্ন রামিন্দ্রদক েশজন করদত 
ঘগদলন রাম উদঠ োাঁচিদয় সাষ্টাদে প্রণাম করদলন আর র্লদলন, আমরা সংসারী 
র্ীর্, আপনাদের মত সাধুরা না এদল চক কদর পচর্ত্র হদর্া? (পৃষ্ঠা ১৮১-১৮২ 
কথামৃত চদ্বতীয় খ্ি)।  

অনযত্র শ্রীরামকৃষ্ণদের্ র্দলদেন, ‘আমায় চতচন এ অর্িায় ঘরদখ্দেন ঘকন? 
বিতনযদের্ সন্নযাস করদলন সকদল প্রণাম করদর্ র্দল, র্যারা একর্ার নমস্কার করদর্ 
তারা উদ্ধার হদয় র্যাদর্।’ 

শ্রীরামকৃষ্ণদের্ চগচরশ সহ সর্ ভক্তদের র্দলচেদলন সন্ধ্যা হদল সর্ কমজ 
ঘেদি হচর স্মরণ করদর্। এ সম্বদন্ধ্ শ্রীমৎ তারাক্ষযাপাও র্দলচেদলন, স্মরণ-মনন-
প্রণাম-প্রাথজনা-সন্ধ্যা র্ন্দনাচে চনতয কমজ এর্ং র্প-ধযান ধারণারূপ উপাসনার সদে 
স্তর্াচে পাঠ অর্শয করণীয়।’ শ্রীমৎ রামপ্রসােও র্দলদেন, ‘ওদর মন র্চল, ভর্ 
কালী, ইচ্ছা হয় ঘর্যই আিাদর। মুদখ্ গুরুেত্ত মহামন্ত্র চের্াচনচশ র্প কদর।।  শয়দন 
প্রণাম জ্ঞান, চনদ্রায় কদরা মাদক ধযান। ওদর নগর চফর, মদন কর, প্রেচক্ষণ শযামা 
মাদর।’ 

আমরা ঘেদখ্চে ঠাকুদরর আদগও অদনক মনীষী, জ্ঞানীরা এভাদর্ই প্রণাম 
মদন্ত্রর প্রিার কদর ঘগদেন চকন্তু শ্রীরামকৃষ্ণদের্দক প্রথম ঘেদখ্চে প্রণাম র্া 
নমস্কাদরর চিরািচরত প্রথার অচতচরক্ত অনয এক মহান প্রদয়াগ। তাাঁর প্রণাম মন্ত্র 
শুধুমাত্র ঘের্দের্ীদের মদধযই সীচমত চেল না, র্ীর্ মাত্রই তাাঁর কাদে চেল প্রণময। 

শ্রীরামকৃষ্ণদের্ র্দলদেন, ‘ঈশ্বরই মানুষ, র্ীর্র্ন্তু - সর্ হদয়দেন, ‘সর্জং 
খ্চিেং ব্রহ্ম’ - ভাদর্ চতচন প্রচতচষ্ঠত। স্বয়ং ঈশ্বর চর্রার্ করদেন মানুদষ মানুদষ, 
মানুদষ ও অনয র্ীদর্র মদধয তফাৎ ঘকর্ল চর্কাশ প্রকাদশর তারতময। এই 
পাথজকযদর্াধ হদচ্ছ অন্তঃকরদণর শুদ্ধতার তারতময র্শতঃ। তাই মানুষই সর্ র্ীদর্র 
মদধয ঘশ্রষ্ঠ।’ 
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প্রচতচট মানুদষর মদধয ঈশ্বর সুেরূদপ আদেন তা চতচন প্রতযক্ষ করদতন,  
ঘেখ্দতন মা প্রদতযদকর হৃেদয় জ্বলজ্বল করদেন। তাই ঠাকুর মানুষমাত্র িিাল ঘহাক, 
ব্রাহ্মণ ঘহাক, জ্ঞানী ঘহাক, অজ্ঞানী ঘহাক, আচস্তক ঘহাক র্া নাচস্তক ঘহাক, পুরুষ 
ঘহাক র্া মচহলা ঘহাক, ধনী ঘহাক র্া চনধজন, সর্াইদক চতচন নমস্কার করদতন। 

র্ড়নক ভক্ত প্রশ্ন কদরচেদলন ঘর্য মানুষ মাদত্রর হৃেদয় র্যচে ঈশ্বর চর্রার্মান 
তদর্ ঘিার-ডাকাত, েুষু্ট ঘলাদকদের মদধযও চক ঈশ্বর চর্রার্ করদেন?  উত্তদর ঠাকুর 
র্দলচেদলন, হযাাঁ, আদেন। -তদর্ কারুর মদধয তাাঁর প্রকাশ ঘর্চশ কারুর মদধয কম। 
কারুর চভতর সিগুণ, কারুর রদর্াগুণ ঘর্চশ, কারুর তদমাগুণ। চর্েযাসাগদরর 
উোহরণ চেদয় র্দলচেদলন তাাঁর মদধয ঈশ্বদরর প্রকাশ ঘর্চশ তাই ঘতা চতচন েয়ার 
সাগর। আরও একটা সুন্দর উোহরণ চেদয় র্দলচেদলন, মানুষগুদলা সর্ ঘেখ্দত 
একরকম। সর্ পুচলই ঘেখ্দত একরকম চকন্তু কারুর চভতর ক্ষীদরর পুর, কারুর 
চভতর নাচরদকদলর েই, কারুর চভতর কলাদয়র পুর। চতচন ঘতা সকল ভূদতই 
আদেন, তদর্ চতচন মানুদষর চভতর ঘর্চশ প্রকাশ। মানুষ কী কম গা? মানুষ চিন্তা 
করদত পাদর, অনয র্ীর্র্ন্তু পাদর না। আর্ার চতচন এও র্দলদেন মানুষ মাদন- 
‘মান’ আর ‘হুাঁস’ তদর্ মানুষ। এই েুচটই থাকদত হদর্। মান অথজ মর্যজাো আর হুাঁস 
কথার তাৎপর্যজ ঘিতনা।' 

তাইদতা ঠাকুরদক ঘেদখ্চে ঘর্যমন বর্ষ্ণর্ ঘগাস্বামীদের, সাধুসন্তদের, 
ব্রাহ্মণদের, জ্ঞানী-গুচণ ঘলাকদের ঘেখ্দলই মাথা অর্নত কদর প্রণাম করদতন। 
ঠাকুদরর কথায়, ‘গাচি কদর র্যাচচ্ছ— র্ারান্দার উপর োাঁচিদয় রদয়দে ঘেখ্লাম েুই 
ঘর্শযা। ঘেখ্লাম সাক্ষাৎ ভগর্তী। ঘেদখ্ প্রণাম করলাম।’ (পৃষ্ঠা ১৬৮, কথামৃত 
তৃতীয় খ্ি)।  

ঠাকুর এও র্দলদেন, ‘অন্তদর চতচনই আদেন। তাই ঘর্দে র্দল ‘তিমচস’ 
(দসই তুচম) আর র্াচহদরও চতচন। মায়াদত ঘেখ্াদচ্ছ নানা রূপ; চকন্তু র্স্তুতঃ চতচনই 
রদয়দেন। ঠাকুদরর এই প্রণাম মদন্ত্রর কলযাদণ অদনক পাপী-তাপী, অজ্ঞানী-মুখ্জ, 
আচস্তক-নাচস্তক, সাকার-চনরাকার, চর্শ্বাসী-অচর্শ্বাসী ঘলাদকরাও ঠাকুদরর িরদণ 
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চনদর্দক সমপজন কদর উদ্ধার হদয়দেন। কীতজন ঘশদষ ঠাকুর র্গন্মাতাদক প্রণাম 
করদেন আর র্লদেন ‘ভাগর্ত, ভক্ত, ভগর্ান- জ্ঞানীদের নমস্কার, ঘর্যাগীদের 
নমস্কার, ভক্তদের নমস্কার। অমর আত্মার স্বরূপই মানুষ। এই মানর্সত্তা অনাচে 
অসীম, চনতয-শুদ্ধ-রু্দ্ধ-মুক্ত।’ 
 

পচরদশদষ সমস্ত ভক্তদের প্রণাম করদলন। ভক্তরাও এদক এদক ঠাকুরদক 
প্রণাম কদর চনর্ চনর্ র্াসিাদন প্রিান করদলন। চকন্তু ডাক্তার মদহন্দ্রলাল সরকার 
সহদর্ এই প্রণাম মন্ত্র ঘমদন চনদত পাদরনচন। ডা. সরকার রাণী রাসমচনর 
পাচরর্াচরক চিচকৎসক চেদলন। েচক্ষদণশ্বদর তাাঁর র্যাতায়াত চেল। চতচন ঠাকুরদক 
কদয়কর্ার ঘেদখ্দেন। শুদনদেন কালী মচন্দদরর এক পাগল ব্রাহ্মদণর কথা। র্যখ্ন 
ঠাকুদরর গলার ঘরাগ ঘেখ্া চেল তখ্ন অদনক ডাক্তার কচর্রার্ ঘেখ্ান হদয়চেল 
চকন্তু ঘরাগ চনরাময় হয়চন। ভক্তরা ডাঃ সরকারদক চেদয় ঠাকুদরর চিচকৎসা করাদর্ন 
মনি করদলন। তৎকালীন কলকাতায় সাধারণ মানুদষর মাচসক খ্রিা র্যখ্ন চেল 
েয় টাকা তখ্ন ডাঃ সরকাদরর চভচর্ট চেল ৩২ টাকা। ভক্তরা ওই খ্রিা র্হন 
করদর্ন। ইচতমদধয ঠাকুর শযামপুকুদরর উেযানর্াচটর ঘখ্ালা ঘমলা র্াগান র্াচিদত 
অর্িান করদেন। 

 
ডা. সরকার চেদলন এক প্রচথতর্যশা চর্জ্ঞান সাধক। ১৮৭৩ সাদলর ২৯দশ 

রু্লাই স্বীয় উদেযাদগ ভারদতর চর্জ্ঞান সভা প্রচতষ্ঠা কদরন। র্তজমাদন এই প্রচতষ্ঠাদনর 
নাম ‘ইচিয়ান অযাদসাচসদয়শন ফর চে কাচিদভশন অফ সাদয়ন্স’। চতচন মূচতজ পূদর্ার 
কট্টর চর্দরাধী চেদলন। চতচন ঘহাচমওপযাচথক চিচকৎসাদকই র্রণ করদলন এর্ং 
১৮৬৮ খৃ্ীষ্টাদে 'চে কযালকাটা র্ানজাল অফ ঘমচডচসন' নামক পচত্রকা ঘর্র কদরন। 
কলকাতার শীষজ িানীয় ডাক্তার চেদলন। এদহন প্রচসদ্ধ ডাক্তার ঠাকুরদক ঘেখ্দত 
এদলন। ঘেদখ্ই র্লদলন, আদর তুচম এখ্াদন? র্দস পিদলন ঠাকুদরর চর্োনায়। 
ভক্তরা অসন্তুষ্ট হদলও মুদখ্ চকেু র্লদলন না। 
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ডাক্তাদরর মদত ঠাকুর েচক্ষদণশ্বদরর মচন্দদরর পাগলা পুদরাচহত োিা আর 
ঘকউ নয়। উপচিত ভক্তদের ঘডদক র্লদলন - এরাই রু্চি ঘতামাদক এই র্াচিদত 
চনদয় এদসদে? এত টাকা ভািা চেদচ্ছ? 

ডাঃ সরকার প্রখ্র রু্যচক্তর্ােী, চর্জ্ঞানমনস্ক। স্পষ্ট কথায় অভযস্ত। রূঢ়ভাষী 
এর্ং তকজর্াগীশ। ঠাকুদরর পরীক্ষা কদর র্লদলন এত কথা র্লা র্যাদর্ না। আর 
ভার্ টার্ িলদর্ না। ঠাকুদরর ভার্ ঘেদখ্ র্দলচেদলন চহচষ্টচরয়া ঘরাগ। প্রথমর্ার 
ওষুধ পত্র চর্ধান চেদয় চফদর ঘগদলন। চকন্তু র্যাওয়ার আদগ অদনকক্ষণ ঠাকুদরর 
সাচন্নদধয থাকদলন। 

চদ্বতীয়র্ার ডাঃ সরকার ঠাকুরদক ঘেখ্দত এদলন চকন্তু এর্ার আর ঠাকুদরর 
চর্োনায় র্সদলন না। মাচটদত মােুর ঘপদত র্সদলন। এর পরও অদনকর্ার 
এদসচেদলন। চকন্তু মাচটদতই র্দসদেন। ঠাকুদরর গান শুদন ডাঃ সরকার মুগ্ধ হদয় 
ঘর্যদতন। র্যখ্ন ঠাকুর ভার্ সমাচধদত ঘর্যদতন চতচন তখ্ন খু্র্ কাে ঘথদক ঠাকুরদক 
না েুাঁদয় পরীক্ষা করদতন আর অর্াক হদতন। একচেন ঠাকুর চর্দজ্ঞস করদলন 
‘আমাদক ঘকমন ঘেখ্ে?’ ডাক্তার র্দলদেন, ‘চক র্াদনা? ঘতামার সতযানুরাদগর র্নয 
ঘতামায় এত ভাদলা লাদগ। তুচম ঘর্যটা সতয র্চলয়া রু্ি, তার একিুল এচেক ওচেক 
কদর িলদত পার না। অনযিাদন ঘেচখ্ তারা র্দল এক আর কদর এক। ওটাই আচম 
একেম সহয করদত পাচর না।’ ক্রমশঃ ডাক্তার এক অদমা  আকষজদণ আসদতন 
আর ৬/৭  ণ্টা এখ্াদনই থাকদতন। চিচকৎসা র্া ওষুদধর কথাই ভুদল ঘর্যদতন। 
ভক্তরা মদন কচরদয় চেদল ওষুধ চেদতন। ঘকাদনা চভচর্ট চনদতন না। 

একর্ার ঠাকুদরর গান শুদন ডাক্তার সরকার ভার্ চর্হ্বল হদয় উঠদলন। 
েুই ঘিাদখ্ র্দলর ধারা। ঠাকুরদক র্লদলন— ‘র্যখ্ন তুচম গাচচ্ছদল— ‘দে মা পাগল 
কদর, আর কার্ ঘনই জ্ঞান চর্িাদর।’ তখ্ন আর থাকদত পাচর নাই। োাঁিাই আর 
চক! তারপর অদনক কদষ্ট ভার্ িাপলুম। ভার্লুম ঘর্য প্রেশজন (Display) করা হদর্ 
না।' 
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ঘফরার সময় চগচরশ ঘ াষ সহ সর্ ভক্তরা ঠাকুদরর পেধূচল মাথায় চনদয় 
প্রণাম করদলন। এসর্ ঘেদখ্ ডাঃ সরকার চকন্তু ঘমদন চনদত পাদরনচন। র্দলচেদলন— 
‘দর্য মানুষ হাদগ, ঘমাদত, তার পোনত হর্ ঘকন? ঈশ্বরদকই মাথা ঘনায়ার্।’ 

মাস্টার (শ্রীম) র্লদলন ‘চহনু্দ ধদমজ সর্জভূদত নারায়ণ, চতচন সর্জভূদতই 
থাদকন তদর্ তাাঁদক প্রণাম করদত চক? পরমহংসদের্ র্দলন ঈশ্বরদকই নমস্কার করা 
হয়- মানুষদক নয়। God is God- not man is God. তাাঁদক ঘতা ‘চরর্নীং' 
(সামানয চর্িার) কদর র্ানা র্যায় না। -সমস্তই চর্শ্বাদসর উপর চনভজর। এই সর্ কথা 
ঠাকুর র্দলন।’ 

একচেন ঠাকুর সমাচধ ভাঙার পর ডাক্তারদক চর্জ্ঞাসা করদলন, ‘এই ঘর্য 
ভার্-টার্ ঘেখ্দল ঘতামার সাদয়ন্স চক র্দল? ঘতামার চক এ সর্ ঢং র্দল ঘর্াধ হয়? 
র্যচে ঢং মদন কর তাহদল ঘতামার সাদয়ন্স ফাদয়ন্স সর্ োই পদিে।’ ডাক্তার এর 
উত্তদর র্লদলন— ‘মহাশয়, র্যচে ঢং মদন কচর তাহদল চক এত আচস? এই ঘেখ্ সর্ 
কার্ ঘফদল আচস। কত ঘরাগীর র্াচি ঘর্যদত পাচর না। এখ্াদন এদস েয়-সাত  ণ্টা 
থাচক।’ কল োিাই ডাক্তার আসদতন। ঠাকুদরর কথা র্লদত কষ্ট হয়। ডাক্তার 
ঠাকুরদক র্লদতন— ‘আর কাদরা সাদথ কথা কওয়া হদর্ না, ঘকর্ল আমার সাদথ 
কথা কইদর্।’ 

ডাক্তাদরর অন্তদরর ঘকামল হৃেয়, ভক্তমন, আধযাচত্মক সত্তাদক অহচমকা 
ঘঢদক ঘরদখ্চেল। ঠাকুদরর কৃপায় তা েূর ঘহাল। সহসা ডাঃ সরকার ঘর্যন সন্ধ্ান 
ঘপদলন অন্তর্যজামীদক, হৃেদয়র শতেল মাদি ঠাকুরদক, ঠাকুর ঘর্যন আশীর্জাে কদর 
র্লদেন বিতনয ঘহাক, বিতনয ঘহাক। 
ঘশষ র্য়দস ডাঃ সরকার কদয়কচট গান চলখ্দলন। তাাঁর মদধয একচট— 

‘র্যা মদন কচর আমার, 
তা সকচল ঘতামার। 

চক চেদয় তদর্ পুচর্র্ ঘতামায়। 
আত্ম অপজন কচর, 
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লহ ঘহ নাথ েয়া কচর, 
ঘতামার ধন তুচম লহ। 
কার্ ঘনই আমার তায়।’ 

এই সংসাদরর মায়ার্াদল আর্দ্ধ আমরা র্যারা ঠাকুরদক শ্রদ্ধা ভচক্ত কচর 
চকন্তু চনয়চমত র্প ধযান করদত পাচর না, তাদের উচিৎ অন্ততঃ চেদন চতনর্ার 
সকাদল, েুপুদর এর্ং সন্ধ্যায় ঠাকুরদক প্রণাম করা। প্রণাম আন্তচরক হদল ঠাকুদরর 
কৃপায় র্প-ধযান, কীতজদন মদনাচনদর্শ করদত পারর্। ঠাকুদরর কৃপায় এই প্রণাম 
অদস্ত্র আমাদেরও বিতনয হদর্। 

১৯৩৬ সাদল শ্রীরামকৃষ্ণ পরমহংসদেদর্র শতর্াচষজকী র্ন্ম র্য়ন্তী অনুষ্ঠাদন 
সভাপচতে কদরচেদলন রর্ীন্দ্রনাথ ঠাকুর। উক্ত সভায় ভাষণ ঘেওয়ার সাদথ স্বরচিত 
কচর্তা ঠাকুদরর উদদ্দদশয চনদর্েন কদরচেদলন। 

‘র্হু সাধদকর র্হু সাধনার ধারা 
ঘধয়াদন ঘতামার চমচলত হদয়দে তারা। 
ঘতামার র্ীর্দন অসীদমর লীলাপদথ 
নূতন তীথজ রূপ চনল এ র্গদত; 
ঘেশ-চর্দেদশর প্রণাম আচনল টাচন 
ঘসথায় আমার প্রণচত চেলাম আচন।’ 

    s 
“র্গদতর র্যত র্ি র্ি র্য়, র্ি র্ি অচভর্যান,  
মাতা ভগ্নী ও র্ধূদের তযাদগ হইয়াদে মহীয়ান !  
ঘকান রদণ কত খু্ন চেল নর ঘলখ্া আদে ইচতহাদস,  
কত নারী চেল চসাঁচথর চসাঁেুর ঘলখ্া নাই তার পাদশ !” 

-  সামযর্ােী- (কার্ী নর্রুল ইসলাম)। 
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ঘরামুলাদসর ঘরাম     শ্রী অরূপ কুমার ভট্টািার্যজয 

ঘরাম। পৃচথর্ীর অদদ্ধজকটা রু্দি একটা সময় র্যার অচধকার চর্সৃ্তত চেল, 
ঘসই ঘরাম। খ্রীষ্টপূর্জ ৭৫৩ ঘথদক ৪৭৬ খ্রীষ্টাদে পচিম ঘরাম সাম্রাদর্যর পতন পর্যজন্ত 
র্যার ঘসনারা আচিকা, ইউদরাপ, পচিম এচশয়ার ঘেদশ ঘেদশ আক্রমণ িাচলদয় এক 
চর্শাল সাম্রার্য গদি তুদলচেল, ঘসই ঘরাম! ঘরামক বসনয র্যখ্ন অরদণয প্রদর্শ কদরদে 
তখ্ন ঘসখ্াদন গদি উদঠদে সমৃদ্ধ র্নপে। ঘরামকদের আগমদনর সদে সদে গথ, 
চভচর্গথ, িাঙ্ক, চব্রটন প্রভৃচত র্াচতরা এদক এদক অন্ধ্কাদরর র্গৎ ঘথদক ঘর্চরদয় 
এদসদে সভযতার আদলাদক। এ ঘহন ঘরাদমর রাস্তায় একো চসাঁচথগ্রাদমর এই অখ্যাত 
ঘলখ্ক - চর্শ্বাস হদত িায় না। চিমচট ঘকদট রু্িদত হয় স্বদে না চক  র্াগরদণ 
আচে। আর শুধু ঘতা ঘরাম নয়, ঘসটা ঘতা ইউদরাপ ভ্রমদণর ঘশদষর কচর্তা। লিন 
ঘথদক শুরু কদর পযাচরস, সুইর্ারলযাি, র্ামজাচন, অচিয়া  ুচরদয় ‘স্মাইলস পার 
মাইলদসর’ ভ্রমণ সূিী ঘর্যভাদর্ ইতাচলর চর্খ্যাত েুই শহর ঘভচনস আর চপসা ঘেচখ্দয় 
ঘরামুলাদসর ঘেদশ এদন ঘফলদলা, তাদত আমরা ঘতা ঘকান োর, অদনক আচ্ছা  ুরদন 
ওয়ালাদেরও মাথা  ুদর র্যাদর্। আমরা ঘতা শুধুমাত্র মাদি মাদি গাদয় চিমচট ঘকদট 
ঘেদখ্চে।  

ঘরাম ঘেখ্ার্ার র্নয ঘর্য ইংচলশ চস্পচকং গাইডদক আমাদের সদে রু্দি 
ঘেওয়া হদয়চেল ঘসই ‘চমদকলা’ প্রথদমই ঘর্যখ্াদন চনদয় এল ঘসটাই ঘরাদমর রৃ্হত্তম 
‘র্াদরাক’ স্টাইদলর ঘফায়ারা— Trevi Fountain. ৮৬ ফুট উচ্চতা আর ১৬১.৩ 
ফুট িওিায় সমুদদ্রর আচেদের্তাদক চর্শাল র্লরাচশ সহ ঘর্যভাদর্ রূপমূচতজ ঘেওয়া 
হদয়দে তা ঘেখ্দল অর্াক হদতই হয়। চনদকাল সালচভর চডর্াইদন এই িাপতয 
অর্শয পচরসমাে হয় ১৭৬২-দত, িপচত ‘চর্উদসদে পাচন্নচন’র (Giuseppe 
Pannini) হাদত। চপয়াজ্জা েয ঘট্রচভর এই চর্স্ময় একটু েূর ঘথদক ঘেখ্াই মেল। 
খ্রিহীন েশজদন চভদির ঘঠলা সামদলও চের্য ফদটা ঘনওয়া র্যায়। েুই ইউদরা চেদয় 
ইনার ঘপচরদফচরদত ঢুকদল ঘর্য চক অর্িা হয় ঘসটা গ্রুদপর সকদলই ঘর্াধ হয় হাদি 



 

23 
 

হাদি ঘটর ঘপদয়দে। েূরদক হয়দতা চনকট কদরচে, চকন্তু ঘকৌতূহলী র্ন-সমুদদ্র 
নাকাচন-িুর্াচন ঘখ্দত ঘখ্দত েু’েি মুগ্ধ ঘিাদখ্ ঘিদয় থাকার সময় হয়চন, েদলর র্াচক 
সকলদক খু্াঁদর্ পাওয়াই ঘর্যন প্রধান হদয় উদঠচেল। তদর্ কাদে ঘগদল ঘফায়ারার 
র্দল কদয়ন ঘফলার সুদর্যাগ ঘমদল। প্রিচলত চর্শ্বাস অনুর্যায়ী একচট মুদ্রা র্দল 
ঘফলদল আর্ার ঘরাম েশজন, আর েুচট ঘফলদল ঘপ্রচমদকর মন র্য় এর্ং চতনচট 
কদয়ন র্দল ঘফলদল চর্র্াহ, অথজাৎ আক্ষচরক অদথজই র্দল পিদর্ন। এ’ র্য়দস 
নতুন কদর কাদরাও মন র্দয়র র্াসনা ঘনই, আর চর্দয়র র্যাপাদর ঘতা – ‘একচট 
চনদয়ই গলে  মজ, চডউ পাদটজ ঘতা ‘দনই ঘকা ঘলাভ।’ তাই পদকট খু্াঁদর্ একচট 
ভারতীয় মুদ্রা র্ার কদর র্দল ঘফচল, ইউদরার ঘর্য অদনক োম। 

চহউমযান ট্রাচফক র্যাদম আটদক চগদয় র্যখ্ন ঘিাদখ্ শুধুই ঘরড চসগনযাল, 
উদ্ধার করদলা ঘসই ‘চমদকলা’ই। টুযর মযাদনর্ারদক আর পাত্তা না চেদয় গাইডদকই 
শুধু পাচখ্র ঘিাখ্ কদর ঘর্যখ্াদন এদস ঘপৌঁোলাম, ঘসখ্াদন ঘর্য কারও ঘিাখ্ ঘটচিদয় 
ঘর্যদত র্াধয। ঘসার্া কথা ঘতা নয়, পৃচথর্ীর সেম আিদর্যজর অনযতম কদলাচসয়াম 
(Colosseum)! চর্দশষত ঘস চেনটা আর্ার ২রা রু্ন হওয়ায় পুদরা র্ায়গাটাই ঘর্যন 
স্বাধীনতার সাদর্ ঘসদর্চেল। ১৯৪৫ সাদলর এই চেনটাদতই ইতাচল বস্বরািারী  
একনায়কতাচন্ত্রক শাসন ঘথদক মুচক্ত ঘপদয় হদয় উদঠচেল প্রর্াতন্ত্রী রাষ্ট্র। স্বাধীনতা 
চের্স র্দলই কদলাচসয়াদম প্রদর্শাচধকার চমলদলা না র্দট, চকন্তু বসনযদের 
কুিকাওয়ার্, রু্যদ্ধচর্মাদনর মহিার মদধয েচিদয় ঘেওয়া রদঙর ঘফায়ারা ঘেদখ্ পাওয়া 
না পাওয়ার চহদসর্টা ঘর্যন গুচলদয় ঘগল। অন্ততঃ চক পাইচন ভার্নাটাদক 
কদলাচসয়াদমর ঘেওয়াদলর ওপাদশ ঘরদখ্ আসদত ঘপদরচেলাম। ফ্ল্যাচভয়ান 
রার্র্ংদশর প্রচতষ্ঠাতা সম্রাট ঘভসপাচসয়াদনর (Vespasian) আমদল (৭২ চখ্রঃ), শুরু 
আর সম্রাট টাইটাদসর (Titus) কাদল (৮০ চখ্রঃ) ঘশষ হওয়া ৫০,০০০ েশজদকর এই 
র্ায়ান্ট ঘস্টচডয়াদমর সামদন োাঁিাদল প্রথদমই র্যা মদন হয়, তা হদলা গ্লাচডদয়টরদের 
কথা। মানুদষ মানুদষ মরণপণ রু্যদ্ধ—র্যতক্ষণ না একর্দনর মৃতুয হয়। ঘর্য ঘর্াঁদি থাদক 
তাদক আর্ার অর্তীণজ হদত হয় পরর্তজী ঘর্াঁদি থাকার লিাইদয়। শুধু চক তাই? রু্যদ্ধ 
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হদতা মানুদষর সাদথ আচিকা অথর্া এচশয়া ঘথদক আনা চসংহ, ঘলপাডজ অথর্া 
চর্শালাকার হাতীর সাদথ। ১৮০ চমটার লম্বা আর ৫০ চমটার উচ্চতার কদলাচসয়াদমর 
চভতরটা ঘেখ্দত না ঘপদলও ইউদনদস্কার ওয়ার্ল্জ ঘহচরদটদর্ িান পাওয়া কদলাচসয়াম 
ঘক র্াইদর ঘথদক র্যা ঘেদখ্চে তাই র্া কম চক? 

কদলাচসয়াদমর কাদেই ঘরামান সম্রাট চনদরার প্রাসাে Domus Aurea র্া 
ঘগাদর্ল্ন হাউস। ৬৪ খ্রীষ্টাদে ঘরাম নগরীর ভয়ার্হ অচগ্নকাদির পর চনচমজত এই 
প্রাসােচটদক র্নদরাষ এিাদত চনদরার মৃতুযর পর ধ্বংস কদর ঘফলা হদলও, মাচটর 
চনদি ঘথদক উদ্ধার হওয়া ভাঙা প্রাসাদের সামদন োাঁিাদল এখ্নও ঘর্যন ঘশানা র্যায় 
চনদরার র্ীণা। জ্বলন্ত ঘরাদমর মািখ্াদন আর্দকও ঘর্যন চতচন গান র্াচর্দয় িদলদেন। 
কখ্নও িলা কখ্নও হঠাৎ থমদক র্যাওয়া, এভাদর্ই এক সময় কদলাচসয়াদমর ৫.৩ 
চকদলাচমটার েূদর ঘরাদমর চর্খ্যাত ‘ক্লক টাওয়ার’ ঘেখ্া হদয় র্যায়। ১৬৪৭ ঘথদক 
১৬৪৯ সাদল িাচন্সসদকা ঘর্াদরাচমচনর (Francesco Borromini) সৃষ্ট এই ক্লক 
টাওয়াদরর Torre dell’ Orologio-র সামদন খ্াচনকক্ষণ ঘথদম না থাকার উপায় 
চেল না। 

ঘরাদম ঘর্য িারচট প্রধান কযাথচলক িািজ র্া ‘Papal Basilica’ রদয়দে, তার 
মদধয সর্জপ্রধান অর্শযই ভযাচটকান চসচটর ‘দসন্ট চপটাসজ র্যাচসচলকা’। ঘসটাও আমরা 
ঘেদখ্চে, তদর্ তা অনযচেন—টাইর্ার নেী পার হদয় ভযাচটকাদন।  

তার আদগ র্চল অনয চতন প্রধাদনর অনযতম ঘরাদমর সর্দিদয় পুদরাদনা 
পার্চলক িািজ তথা অচফচসয়াল কযাচথড্রাল অফ ঘরাদমর কথা। িতুথজ শতােীদত সম্রাট 
কনস্টান্টাইদনর আমদল শুরু হদয় ঘপাপ চসলদভস্টাদরর হাদত ঘশষ হওয়া ঘসই ‘দসন্ট 
র্ন লযাদটরান’ (St. John Lateran Basilica) ঘেখ্দত আমাদের হাাঁটদত হদয়চেল 
কদলাচসয়াম ঘথদক অন্তত ২.৮ চকদলাচমটার। শুধু ঘতা র্যাচসচলকা নয়, লযাদটরান 
পযাদলস, লযাদটরান র্যাচিস্টাচর আর ঘহাচল ঘস্টয়ারস (Scala Santa) চনদয় 
লযাদটরান সচতযই ঘরাদমর চর্খ্যাত এক ঐচতহাচসক ঘক্ষত্র। 
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চনদর্দের মদতা কদর ঘরাম ঘেখ্দত পারদল ঘর্যভাদর্ ঘস ঘ ামটা খু্লদতা, 
টুযর ঘকাম্পানীর সাদথ  ুরদল অর্শযই ঘতমনটা নয়। এখ্াদন ঘতা গভীরভাদর্ ঘেখ্ার 
ঘকান প্রশ্নই ঘনই, ঘর্যটা আদে সহর্ ভাষায় তাদক র্দল ঘেৌিদনা। ঘসই রকম 
ঘেৌদিই লাস্ট লযাদপ ঘপদয় ঘগলাম চভক্টর এমানুদয়দলর সৃ্মচতস্তম্ভ। ঘসই এমানুদয়ল 
II (Victor Emmanuel-II), চর্যচন চেদলন ইউচনফাদয়ড ইতাচলর প্রথম সম্রাট। 
তদর্ র্লদতই হদর্ ১৯১১-য় বতরী সাো মাদর্জদলর এই ২৬৬ ফুট মযাচসভ র্াতীয় 
মনুদমন্ট না ঘেখ্দল ঘরাম েশজন আমাদের অসমূ্পণজ ঘথদক ঘর্যদতা।  

চমদকলার সাদথ ঘরাদমর পথ িলা ঘর্যন ঘশষ হদয়ও ঘশষ হদত িায় না। 
কারণ ঘরাদমর মদধযই ঘর্য মুদক্তার মত চর্রার্মান চর্দশ্বর কু্ষদ্রতম রাষ্ট্র ভযাচটকান 
চসচট। মাত্র ০.৪৪ ঘথদক ০.৪৯ র্গজ চকদলাচমটাদরর একটা ঘোট্ট ঘেশ, র্যার িায়ী 
র্নসংখ্যা ৫০০-৬০০ এর ঘর্চশ হদর্ না, ঘসখ্াদনই রদয়দে ১৫,১৬০ র্গজচমটার 
ইদন্টচরয়র ঘফ্ল্ার এচরয়া চনদয় চর্দশ্বর রৃ্হত্তম িািজ ‘দসন্ট চপটাসজ র্যাচসচলকা’। পরর্তজী 
কাদল (১৯৮৬-১৯৮৯) আইভচর ঘকাদস্টর ‘Our Lady At Peace’ র্যচেও সামচগ্রক 
আয়তদনর চর্িাদর ঘসন্ট চপটাসজ ঘক ঘটকা চেদয় চগদনস রু্দক নাম তুদল ঘফদলদে, 
চকন্তু তাদত ঘসন্ট চপটাদরর সমাচধর ওপর বতরী মাইদকল অযাদেদলার সৃ্মচত চর্র্চিত 
এই িাদিজর মাহাত্ময এতটুকু কদমচন। ইচতহাস র্লদে ৬০,০০০ চখ্রষ্টাদনর উপাসনা 
িল এই িািজ বতরী হদয়দে ১৫০৬ ঘথদক ১৬২৬ চখ্রষ্টাদের মদধয, তদর্ আসল সতযটা 
হদলা মূল িািজচট আরও অদনক পুরাদনা - িতুথজ শতদকর। পুদরাদনাদক ঘভদঙ নতুন 
রূপ চেদত িাদিজর ঘডাদমর চডর্াইন কদরচেদলন মাইদকল অযাদেদলা, আর অলঙৃ্কত 
র্যত স্তদম্ভর ভার্না ঘভদর্চেদলন ১৬-১৭ শতদকর িপচত ঘর্চনজচন (Bernini)। 
মাইদকল অযাদেদলার আরও অদনক কীচতজ এই র্যাচসচলকাদতই আদে। তদর্ ঘর্যখ্াদন 
োাঁচিদয় আমরা স্তি ভাষা, রুদ্ধশ্বাস হদয় ঘগচেলাম তা হল ‘Mary Holding Jesus’ 
- মাথা এখ্াদন আপনা ঘথদকই নত হদয় র্যায়, তা আপচন ঘর্য ধদমজই চর্শ্বাসী ঘহান 
না ঘকন। র্যাচসচলকা পর্জ ঘশষ হদল চমদকলা আমাদের হাত োিদলা। তারপর 
ভযাচটকান চমউচর্য়াদম প্রদর্দশর আদগ আমাদের গ্রুপটাদক েু’ভাগ কদর েুই গাইদডর 
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সাদথ রু্দি চেদল আমরা র্যার সে চনলাম চতচন একর্ন চমউচর্য়াম এিপাটজ – চমস 
অযাদলনা। আদগই র্ানতাম রচর্র্ার র্াে চেদয় র্াচক সর্চেন চমউচর্য়াম সকাল ৮ 
টা ঘথদক রাত ৮ টা পর্যজন্ত ঘখ্ালা থাদক। ঘর্যটা র্ানতাম না এচিদত শুধু চটচকট নয়, 
পাসদপাটজও হাদত রাখ্দত হয়। এই েুই ডকুদমদন্টর মদধয ঘর্য এমন চিচিং ফাাঁক মন্ত্র 
লুচকদয় আদে তা ঘষািশ শতােীর ঘপাপ চদ্বতীয় রু্চলয়াদসর হাদত বতরী এই ৫৪ 
গযালারী সমৃদ্ধ চমউচর্য়াদম প্রদর্দশর আদগ ভার্দতই পাচরচন। ঢুদক পিার পর মদন 
হদলা ক্লাচসকাল ঘথদক শুরু কদর ঘরদনসাাঁ ও তার কাোকাচে সর্ চশল্পীদের অসাধারণ 
ঘপইচন্টং সহ চর্শ সহস্রাচধক েশজনীয় সম্ভাদরর সংগ্রহ এই সংচক্ষে সমদয়র 
ঘ ািদেৌদি ঘেখ্দর্া চক ভাদর্?  তা’র্দল আমরা চকন্তু রাফাদয়ল গযালাচরর 
(Raphael’s Room) অদনক ঘরদনসাাঁ ঘিদস্কার সদে ‘The School Of Athens’ 
ঘেখ্দত োচিচন। অর্শযই ঘেদখ্চে প্রথম শতােীর িপচত Agesander, 
Athenedoros এর্ং Polydorus চনচমজত লাইফ সাইদর্র স্টযািু ‘Laocoon And 
His Sons’। ঘসই র্যার্ক লাওকুন - চর্যচন চগ্রকদের ঘপ্রচরত কাদঠর ঘ ািা ঘেদখ্ 
রু্দিচেদলন এচট ট্রয়র্াসীর র্নয একচট ফাাঁে। এোিাও রদয়দে প্রািীন মুদ্রা, ঘহাচল 
ক্রপ, পাথদরর রার্চসক র্াথটর্, অর্স্র স্টযািু আর অসাধারণ কারুকাদর্যজর চসচলং - 
ঘেখ্ার সময়  ন্টাগুদলা কখ্নও ঘর্য চমচনদটর ঘর্দগ ঘেৌদি পালায় ঘর্ািাই র্যায় না। 
 দরর মদধয  দরর মত ভযাচটকান চমউচর্য়াদমর মদধযও ঘর্য চমশরীয় চশদল্পর 
(Egyptian Artifacts) নয়  দরর এত র্ি প্রেশজন শালা রদয়দে, তা না ঘেখ্দল 
চর্শ্বাস হদত িায় না। এক ঘথদক নয় নম্বর গযালাচর ঘেখ্দত ঘেখ্দত ভুদল ঘর্যদত হয় 
ঘকাথায় এদসচে - ঘরাম নাচক ইচর্দি। 

ভযাচটকান চমউচর্য়াদমর ঘশষ অংদশ রদয়দে অযাদপাস্টচলক পযাদলদসর 
চসসটাইন িযাদপল (Sistine Chapel)। ১৪৭৩ ঘথদক ১৪৮১ ঘত ঘপাপ িতুথজ 
চসিটাদসর (Sixtus IV) চনদেজদশ চনচমজত এই িযাদপল শুধু এক খ্রীষ্টীয় উপাসনালয় 
নয়, ঘপাদপর সরকারী র্াসিান ও র্দট। নতুন ঘপাদপর চনর্জািন িল (Papal 
Conclave) চহদসদর্ও র্যর্হৃত হয় ভযাচটকাদনর এই চর্খ্যাত িযাদপল। শুধু চক তাই? 
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িপচত চর্ওভাচন ঘেই ঘোলচির নকশায় বতরী এই োদের অলঙ্করদণ রদয়দে 
মাইদকল অযাদেদলার ঘোাঁয়া – র্যার মদধয ‘েয চক্রদয়শন অফ অযাডাম’ সহ ‘রু্ক অফ 
ঘর্দনচসস’ র নয়চট েচর্ ঘতা র্গৎ চর্খ্যাত। ঘেওয়াদল তাাঁর ‘লাস্ট র্ার্দমন্ট’ এর 
কথাই র্া ঘক না র্াদন! ঘেওয়াদল ঘেওয়াদল র্চত্তদিচল্ল, ঘপরুচর্দনা এর্ং ঘডাদমচনদকা 
চ রলান্দাই- এর মত ঘরদনসাাঁর র্যত চেকপাল চশল্পীদের হাদতর কার্! হয়দতা র্ড্ড 
তািাহুদিা কদরই ঘেদখ্ চনদত হদলা, তরু্ ঘরাম েশজদন আমার র্ীর্ন সাথজক! 
 

     
          ঘরাদমর রাস্তা                        কদলাচসয়াম 
 

                         
    ঘট্রচভ ফাউদন্টন                              ভযাচটকান চমউচর্য়াদম  
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লাওকুন অযাি চহজ  সন্স                        আদটজচমস অফ এদফসাস 
 

                                        
       ক্লক টাওয়ার                               চসচলংদয়র কার্ 

V 
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শরৎ                                            শ্রী স্বপন মহান্তী  
 

শরৎ মাদন চশচশর ঘফাাঁটা 
সাো ঘমদ র ঘরখ্া, 
শরৎ মাদন চশউচল সুর্াস  
সরু্দর্ মাঠ ঢাকা।  
শরৎ মাদন হাওয়ার ঘোলায় 
মাতাল কাদশর র্ন। 
শরৎ মাদন ঘঢং কুিকুি  
েুগ গা আগমন। 
 

শরৎ মাদন নতুন সুদর 
মদন হাচসর ঢল। 
শরৎ মাদন ভরা নেী  
আনদন্দ কলকল। 
 

শরৎ মাদন িাষীর  দর  
অভার্ অনটন। 
শরৎ মাদন ঘসানালী ঘরাে 
ভ্রমর গুেন। 
 

শরৎ মাদন িাাঁচেনী রাত 
করম, িুমুর গান। 
শরৎ মাদন ঘপ্রদমর ঘঢউ  
চমলন ঐকতান। 

q 
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র্ন্মাষ্টমী      শ্রী শান্তশীল োশ 

এস কংসাচর শ্রীমধুসূেন 
ভদক্তর ভগর্ান, 

বেতয-োনর্-লাচিত ধরা 
ঘর্েনায় হতমান। 

 

েুষৃ্কত র্ন ঘ াদর িাচরধার, 
ধরণীর রু্দক কী  ন আাঁধার; 
নীরদর্ কত না ঘফদল আাঁচখ্র্ল 

আতজ র্যচথত প্রাণ। 
 

র্ার্াও ঘতামার পাঞ্চর্নয, 
র্াাঁচশ নয়, ধর অচস; 

ভক্ত র্দনর হৃেয় উঠুক 
আনদন্দ উচ্ছ্বচস’। 

 

চনমজম কদর নাশ চরপুিয়, 
পীচিত-আদতজ োও র্রাভয়; 
মচলনমুক্ত ঘহাক ধরাতল, 
র্াগুক র্ীর্ন-গান। 

 
 

V 
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কমলা ঘরাদু্দদর       সুনন্দন ঘ াষ 
 

কত পাহাি নেী র্নপে েুাঁদয়চে  
সাতটা েশক ধদর,  
মন সর্ীর্, তরু্ শরীর রু্দি চর্র্শতা।  
চেন ঢলদে। এখ্নও র্াচক হার্ার র্েদরর পথ িলা।  
 

পৃচথর্ী িলদে ঘকাচট র্েদরর পুদরাদনা েদন্দ।  
ঘরাে ঘমদ র ঘখ্লায় র্যখ্ন রং র্েলায় আকাদশর। 
মাচটদত তখ্ন র্ীর্ন মৃতুযর পাো ঘখ্লা। 
আট হার্ার চমটাদরর ঘিাদ্দটা চশখ্রদক ঘোাঁয়ার পদরও  
চনমজল হৃেদয়র অচভর্যাত্রী হাচরদয় র্যায় চহমাচন সম্প্রপাদত।  
সীমানার ওপাদর চনদর্দেরই ধমজিাদন রক্ত পান কদর চর্হােীরা। 
কমজহীন অর্সদর গর্েন্ত চমনাদর কূটতদকজ ঘমদত ওদঠ  
শূনযমাদগজর তাচিক - েুগজাপুদর্া, নাচক শারদোৎসর্! 
 

গাঢ় হদয় আদস র্দলর নীল আভা। 
র্াতাদস ঘভর্া মাচটর গন্ধ্। 
পাচখ্রা চফরদে আপন নীদি। 
র্যালকচনর সদখ্র র্াগাদন 
কমলা ঘরাদু্দদর র্াোমী ডাদল সরু্র্ পাতার আভাস। 
হার্ার র্েদরর পদথ এখ্নও চক  
অদপক্ষা কদর আদে ঘকান এক র্নলতা ঘসন?   

 
 

] ] 


