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প্রীতত-কণা 

“এই তবশ্বটাই ভগবারনর কমজলীলা। এই তদবযকমজ কররত 

হরব আত্মসং রমর দ্বারা। আত্মসং ম বলরত তনগ্রহ নয়। ঘর্ার করর 

ইতিয়গণরক তবষয় ঘথরক তনবৃত্ত কররলই আত্মসং ম হয় না। মনরক 

ইতিয়রভাগয তবষরয় লাতগরয় ঘররখ্ ফরলর আকাঙ্ক্ষা তনরয় কমজ করাই 

আসতি এবং আসতি বর্জন করর কমজ করাই কমজর ারগর মূল কথা।”  
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আত্ম-কথা           শুক্লা ঘ াষ 
 

এই সংখ্যাতট  খ্ন প্রকাতিত হরব তখ্ন বারচিী একবছর পূণজ করর 
ঘফলরব। ১৯৯৩ সালটা আমার মরন হরে খু্ব তাোতাতে ঘকরট ঘগল। আসরল এত 
 টনাবহুল ঘ  সময় ঘকাথা তদরয় ঘকরট ঘগরছ বুঝরত পাতরতন। 
 

পোশুনা করব তিক কররতছলাম। বারচিীর দুষু্টমীর র্নয কাগর্ কলম বই 
তনরয় বসরত পাতর না। ঘ টা আমার হারত থারক, ঘসটাই ওর দরকার। ঘসলাই 
কররত বসরল ছুুঁচ ধরর টানাটাতন, উল বুনরত বসরল কাুঁটা ধরর টানাটাতন। তক করব 
বুঝরত পাতর না। তাই অফুরন্ত অবসর বলরত  া ঘবাঝা  ায়, তা আর আমার র্ীবরন 
ঘনই। 

 

আতম গত করয়ক বছর ধরর ভারত ঘসবাশ্রম সরে  াতায়াত কতর। 
শ্রীপ্রীততকুমার থাকরত কখ্নও  াইতন। তততনই ঘ রতন। তাছাো ওখ্ানকার স্বামীর্ীরা 
আমারদর বােীরত আসরতন। আমরা বাইরর ঘগরল শ্রীপ্রীততকুমার আমারদর ভারত 
ঘসবাশ্রম সরে থাকরত তনরদজি তদরতন। এই সরের প্রততষ্ঠাতা স্বামী প্রণবানন্দর্ী 
সম্বরে আমার খু্ব তবিদভারব র্ানরত ইরে করর। তাুঁয় সংস্পরিজ ঘ  সব স্বামীর্ীরা 
এরসরছন, তাুঁরদর সময় হরব তকনা র্াতন না। তাই তকছু তর্রেস কতরতন ঘকানও 
তদন। স্বামী প্রণবানন্দর্ী সম্বরে বলরত পাররন ডঃ হতরপদ চক্রবতজী। আমার খু্ব 
ইরে তছল তাুঁর কারছ তগরয় তকছু তথয সংগ্রহ করর ঘফলব। তততন এখ্ারন  খ্ন 
Bankura Rural Development Authority-ঘত আরসন তখ্ন আমারদর সারথ 
ঘদখ্া কররত এরসতছরলন। তখ্ন তাুঁরক অনুররাধ কররতছলাম  তদ স্বামী প্রণবানন্দর্ী 
সম্বরে তততন আমারক ঘকানও তথয র্ানান, তাহরল আতম তাুঁর বােীরত তগরয় তথয 
সংগ্রহ করব। ডঃ হতরপদ চক্রবতজী আমারক ঘস সমরয় বরলতছরলন তততন অনয কারর্ 
বযস্ত থাকরবন। সময় হরল তততন আমারক Phone কররবন। ৯৩ সাল চরল তগরয় 
৯৪ সাল এরস ঘগল। তকন্তু তাুঁর Phone আর এরলা না, হয়ত তততন আমারদর ভুরলই 
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ঘগরছন। কত ইরে অপূণজ ঘথরক  ায়। আমারও ঘতা বয়স ঘহাল।  াবার আরগ ডঃ 
হতরপদ চক্রবতজীর কাছ ঘথরক শুরন স্বামী প্রণবানন্দর্ী মহারারর্র বযতিগত র্ীবরনর 
কাতহনী শুরন তলতপবদ্ধ কররত পারব তক? অরপক্ষা করর আতছ করব তাুঁর ডাক আসরব 
- করব তততন আমারক ঘটতলরফান কররবন।  

 

শ্রীপ্রীততকুমাররর সৃ্মততর উরেরিয আমরা গত ২৪রি নরভম্বর একতট 
অনুষ্ঠারনর বযবস্থা কররতছলাম। এরসতছরলন শ্রীমতী র্য়শ্রী মুরখ্াপাধযায়, শ্রীমতী 
কল্পনা ঘগাস্বামী ও কুমারী শ্রদ্ধাপূণজা ঘগাস্বামী। শ্রীমতী র্য়শ্রীর ভতিগীতত সমস্ত 
ঘশ্রাতারক দী জক্ষণ আতবষ্ট ঘররখ্তছল। কল্পনাতদ এরসতছরলন প্রায় এক ণ্টা ঘদরীরত। 
ফরল সেযা ৬টা ঘথরক ৭টা প জন্ত আসর র্তমরয়তছল ঘদালন, ঝুম্পা (পাতরর্াতদার 
নাতনী) ইতযাতদ। শ্রদ্ধাও অপূবজ ভর্ন ও নর্রুলগীতত গাইল। কল্পনাতদর কীতজন ঘ ন 
সমস্ত পতররবিটারক মাততরয় তদরয়তছল। মরন হতেল শ্রীপ্রীততকুমার থাকরত শুধুরতা 
চীৎকার ঘচুঁচারমতচ করর ঘগলাম।  তদ একটু কীতজন গাইরত পারতাম, কত খু্িী 
হরতন। ভীষণ গান ভারলাবাসরতন। আতম গান তিরখ্তছ দী জতদন। তকন্তু একলা বরস 
তাুঁরক আলাদা করর ঘকানও তদন গান ঘিানাবার কথা আমার মরনও আরসতন। 
আসরল আমারদর সরে থাকবার তাুঁর সময় তছল না। পুত্ররক একটু ঘেহ ঘদখ্ারলই 
অনয ঘলারকর কপাল চেচে করর উিরতা। উতন আবার রারত্র বােী এরস ঘসগুতল 
রতসরয় রতসরয় গল্প কররতন। 

 

করয়কতদন আরগ University-ঘত ঘগতছলাম। মরন ঘহাল পাতরর্াতদারক 
একবার ঘদরখ্ আতস। ঘদখ্লাম সততয িরীর খ্ারাপ। হাতসমুরখ্ কথা বলরলন। 
বাপীরক একবার ঘ রত বলরলন। একটা কথা বলরলন- “ওরকম ঘলাক আর ঘদখ্লাম 
না।  া বরল তদরতন, এরকবারর সতিক। একটু নেচে ঘহাত না।” এই পাতরর্াতদার 
সরে সরে একতট অধযায় ঘিষ হরয়  ারব। কত বছর ধরর শ্রীপ্রীততকুমাররর সারথ 
সারথ ঘথরকরছন। তক ভারব ঘসবা করররছন তা ঘচারখ্ না ঘদখ্রল বুঝরত পারতাম 
না। তচরকাল কালী পূর্ার সময় পাতরর্াতদারক ঘদরখ্তছ বুঁতট ঘপরত বরস িাকুররর 
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ফল কাটরত। তক তনষ্ঠা তছল। একটুও তবরি হরতন না। আমরা এই ফল কাটা তনরয় 
তক হাসাহাতস না কররতছ! খু্ব পাকা হাত না হরল ঐ অত ফল এক আসরন বরস 
একসারথ কাটা  ায় না। 
 

শ্রীপ্রীততকুমাররক অরনরক অরনক ভারব ঘসবা করররছন। অরনরক মাস-বছর 
তহরসব করর পাতরর্াতদার ঘথরক Senior বা সমকালীন ভি বরল দাবী কররন। 
তকন্তু আতম  া ঘচারখ্ ঘদরখ্তছ তা ভুলব তক করর? টাকা তদরয় পৃতথবী ঘকনা ঘগরলও 
মানুরষর হৃদয় ঘতা ঘকনা  ায় না। 

 

 আতম অরনক সাধারণ মানুষরদর ঘদরখ্তছ শ্রীপ্রীততকুমাররর কারছ। তারদর 
কাররা কাররা সারথ ঘস সময় আতম ঘবিী ঘমলারমিা কতরতন। আবার কাউরক কাউরক 
তবচার করবার ঘচষ্টা কতরতন। শ্রীপ্রীততকুমার প্রয়াত হবার পর ঘদরখ্তছ তাুঁরা আমারক 
কত  ত্ন কররন। কত হাতস মুরখ্ আমারক আপন করর তনরত চান। ধীরর ধীরর 
আতমও তারদর প্রতত আকৃষ্ট হতে। 
 

 আমার বেতদরনর ছুতট এরস  ারে।  তদ দুতদরনর র্নয কটরক মঞু্জতদর 
কারছ ঘ রত পারতাম, আমারও ভারলা লাগরতা, মঞু্জতদও খু্িী হরতন। তকন্তু আতম 
ঘতা লরণৌর তটতকট ঘকরট ঘফরলতছ। একটা তটতকট সব সময় আমার বযারগ থারক। 
আতম ঘদরখ্তছ  খ্নই “ক” বরগজর কাররা কারছ ঘকাথাও  াবার কথা বযি কতর 
আমার আর  াওয়া হয় না। 
 

গুর্রাট ভ্রমরণর কথা তলখ্ব ভাবতছলাম। ঘসরতা মরন করর করর তলখ্রত 
হরব। আর কলম ধররল বারচিীর ঘসই কলমতট চাইই। না ঘপরল এমন চীৎকার 
কররব, ইরে করর িাস িাস করর গারল দু-চারতট চে তদরয় শুইরয় তদই। তকন্তু 
 তক্ষণ আবার আতমই ঘকারল না ঘনব - কান্না থামারব না। বারচিীর একবছর পূণজ 
ঘহাল। এখ্নও কথা বলরত ঘিরখ্নতন, তকন্তু “দাদা দাদা” ডারক বােী গমগম কররছ। 
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শ্রীপ্রীততকুমাররর Photo ঘদখ্রল ওর মুখ্টা খু্িীরত ঝলমল করর ওরি। তক 
ভারলাবারস দাদুর তবছানায় শুরত। ঘ  ঘকানও তবছানায় বসরলই তততন তহ... করর 
ঘফরলন তকন্তু দাদুর তবছানায় এখ্নও একবারও তকছু কররন তন। কারণটা আতমও 
বুঝরত পাতর না। বাপী একবার বরলতছল – “বাবার ঘকানও একটা বযাপার আরছ। 
ইরে করর ঘতামারক তবরি করর।” 

 

সামরন আবার শ্রীপ্রীততকুমাররর র্ন্মতদন আসরছ। আমরা গত সাত বছর 
ধরর সেীতানুষ্ঠারনর মাধযরম শ্রীপ্রীততকুমাররর প্রতত শ্রদ্ধা োপন কতর। সামরনর ১০ই 
মাচজ  তদ ঘকানও নতুন করে সেীত ঘিানবার বযবস্থা করা ঘ রতা ভারলা ঘহাত। 
ঘদখ্া  াক তক হয়। ঘর্ার করর ঘতা কাউরক তদরয় তকছু করারনা  ায় না। আতম 
ঘগাটা বযাপারটা তাুঁর উপরই ঘছরে তদরয়তছ। তততন ঘ মন ভাবরবন, ঘতমনই হরব। 
আমার তবশ্বাস তাুঁর বযবস্থা তততন তনরর্ই কতররয় ঘনরবন।  

এবার আমার দ্বারকা দিজরনর বণজনা করবার কথা তছল, তকন্তু সময়াভারব 
ঘসটা ঘহাল না। আিা কতর একটু সময় করর ঘস কাতহনী তলখ্রত পারব। আপাততঃ 
এখ্ারনই। ............   
_____________________________  
(** রচনাকাল – তডরসম্বর, ১৯৯৩) 

W 
 

 
“ত তন অপররর র্নয বাুঁরচন, তততনই ঘকবল র্ীতবত; আর  ারা তনরর্র 

র্নয বাুঁরচ, তারা র্ীতবত ঘথরকও মৃত।” 
স্বামী তবরবকানন্দ 
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র্ীবন তনয়ন্ত্রণ               শ্রীমা 

আভযন্তরীণ সত্তার উন্নততর র্নয ননততক ভাবধারণার ঘকান সম্বে নাই। ওই 

দুতটর ঘ াগার াগ ঘবি সেততপূণজ নয়। তারদর ঘপ্ররণা তবতভন্নমুখ্ী। একান্ত স্বাথজিূনয 

কার্ করর ঘলারক হয়ত এরকবারর অসুস্থ হরয় পেরত পারর, অথচ তনতান্ত স্বাথজপূণজ 

কার্ কররও ঘলারক সুস্থ সবল থাকরত পারর। 

ননততক ঘচতনা এবং সরতযর প্রকটনকারী ঘচতনার মরধয অরনক প্ররভদ 

আরছ। ননততক ঘচতনা লাভ করার অরপক্ষা সরতযর প্রকািকারী ঘচতনা অর্জন করা 

অনন্তগুণ দুঃসাধয। কারণ, ঘকান এক তনরবজাধ বযতি ঘ  সামাতর্ক তবতধ তনরষধ র্ারন 

এবং ঘসই সব ঘমরন চরল ঘস-ও ননততক ঘচতনা লাভ কররত পারর, তকন্তু সতয 

ঘচতনা লাভ কররত হরল তনরবজাধ হওয়া চলরব না; উহাই প্রথম িতজ। 

র্ীবরন দুভজাগয আরস তার কারণ ঘলারক তারদর র্ীবনরক তনয়তন্ত্রত করর 

না। পরল পরল মানুষ র্ীবন  াপন করর,  া তকছু  রট তা ঘ মন ঘতমন ভারব গ্রহণ 

করর। অথবা ঘলারক মানতসক তনয়ন্ত্রণ করর  ার সতহত সরতযর তমল নাই। তাই 

প্রতত পরদ মানুরষর ঘচষ্টা বযাহত হয়। তকন্তু মানবর্ীবন  তদ উচ্চতর নীততর দ্বারা 

তনয়তন্ত্রত হয়, র্ীবন  তদ অেকারর হাতরে ঘবোন না হয়, অথজাৎ প্রতত মুহূরতজ  তদ 

তবতিষ্ট তনরদজি তনরয় কী করা উতচত এবং ঘকমন করর তা করা উতচত তা তনধজাতরত 

করা হয়, তাহরল সব সুবযবস্থাই করা ঘ রত পারর; ঘকান দু জটনাই তখ্ন  টরব না। 

সাধারণ ভারব বলা  ায় ঘ  প্ররতযরকরই উতচত আপন আপন কার্ ঘবি 

তচন্তা কররই পছন্দ করর ঘনওয়া, ঘ -কার্ কররত সক্ষম ঘসই কার্ই গ্রহণ করা 

এবং তা সুসম্পন্ন কর।। প্রায়ই আমরা অতযতধক কার্ লই এবং ঐ অতযতধক 
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কারর্র মরধয অরনক তকছুই থারক  া অপ্ররয়ার্নীয় এবং  া বাদ ঘদওয়া  ায় বা 

তবরিষ ভারব কতমরয় ঘফলা  ায়। করমজর পতরণততর ঘকান বযততক্রমই তারত হয় না। 

ইহা একটা সাবজর্নীন তবধান নয়, ইহা আমার একটা অতভেতা মাত্র। অন্তররর 

তনরদজিই অনুধাবন কররত হয় এবং বাইররর ঘেউরয়র দ্বারা চাতলত হরত অস্বীকার 

কররত হয়। বাইররর ঘথরক আরস অনয সব ঘলারকর সঙ্করল্পর ঘেউ, তবরূদ্ধিতি 

সমূরহর আক্রমণ, গতানুগততক পতররবরির প্রভাব ইতযাতদ। কা জ সম্পাদরনর পরথ 

তারা বাধা সৃতষ্ট করর। অসহায় ভারব এতদরক ঘসতদরক তবতক্ষপ্ত না হরয়  তদ তুতম 

অন্তররর সুস্পষ্ট, সুতনতদজষ্ট তনরদজি অনু ায়ী কার্ কর, ঘকানরকম ইতস্তত বা এতেরয় 

 াবার ঘচষ্টা না করর,  থাথজভারব ঘতামার কার্ করর  াও,  তদও ঘতামার কারর্ 

অনযরা অসন্তুষ্ট হরত পারর, তকন্তু  ার খু্িী অসন্তুষ্ট ঘহাক তারত তবচতলত না হরয় 

তুতম  তদ ঘতামার কতজবয করর  াও, তাহরল তুতম ঘতামার অবস্থার উপর একধররণর 

প্রভুত্ব লাভ কররব, এবং বাইররর অবস্থা ঘতামার অনুকূল হরব, তুতম তখ্ন অল্প 

সমরয় অরনক ঘবিী কার্ কররত পাররব। 

অল্প সমরয় একতট কার্রক সুসম্পন্ন করার র্নয চাই একাগ্রতা। অরনক 

ঘলাক আরছ  ারা কারর্র মরধয একাগ্রতা আনরতই পারর না; তারা ক্লান্ত হরয় পরে। 

তকন্তু একতট ভার বহন করার মত একাগ্রতা কররত ঘলারক অভযস্ত হরয় পরে। 

সুতরাং, প্রথমতঃ চাই একাগ্রতার উপর কতৃজত্ব, এবং তার র্নয চাই মনরক িান্ত 

করা, এই ঐ িাতন্তর মরধয একাগ্রতা আনা। ঘ  কার্ কররত হরব তার উপর একাগ্র 

হরত হয়, তা ঘস ঘ  কার্ই ঘহাক না ঘকন। একাগ্রতা এক কা জকরী িতি সারথ 

তনরয় আরস। ঘস িতি িান্ত তকন্তু অতযন্ত িতিিালী। ঐ িতি সারথ তনরয় তুতম তবনা 

তদ্বধায় অগ্রসর হরত পার। ঐ িতি এবং একাগ্রতার সাহার য তুতম পরনর তমতনরট 



 

10 
 

ঘসই কার্ কররত পার  া কররত সাধারণতঃ এক  ণ্টার প্ররয়ার্ন হয়। ঐরূরপ 

অরনক সময় ঘবুঁরচ  ায়, এবং এক কার্ ঘথরক অনয কারর্ ঘছাটাছুতট না করর তুতম 

তকছুক্ষণ পতরপূণজ তবশ্রারমর সময় ঘপরত পার। তবশ্রাম কররল ঘদরহর অেপ্রতযরের 

মরধয তিতথলতা আরস। কমজক্লান্ত ঘদহ িান্ত হয়। ঘদরহর মরধয আরস নূতন িতি 

এবং পুনরায় আর একতট নূতন কারর্ মঘনাঘ াগ তদরত পারা  ায়।  

____________________ 

**(শ্রীঅরতবন্দ আশ্ররমর ঘসৌর্রনয)  

V 
 

তচন্তা দহতত র্ীবম্ তচতা দহতত তনর্জীবম   শ্রীবীররশ্বর প্রসাদ বক্সী 

 খ্ন র্ীরবর ঘদহাবসান হয় তখ্ন ঘস হয় "তনর্জীব”। অথজাৎ র্ীরবর 

র্ীবরনর পতরসমাতপ্ত। ‘ত তন’ র্ীবরক র্ীবনদান কররন ও ঘদহান্তকালাবতধ প্রাণ 

তসঞ্চনরূরপ র্ীবরদরহ বতজমান ঘথরক র্ীব ঘদহরক সর্ীব রারখ্ন ‘তনর্জীব’ অরথজ 

‘তাহারই’ অন্তধজান। পাুঁচরো পতরেরদ সতিত তনুর তখ্ন আর ঘকানও মূলয থারক 

না। আত্মীয় স্বর্রনর ক্রন্দন ঘরাল হয় বযথজ। পতররিরষ তচতানরল ভস্মীভূত হরয় 

পাুঁচরো তনু তমরি  ায় পঞ্চভূরত। র্ীতবত কারল ঘ  ঘলৌতকক রূরপর অনুিীলরন 

মানরবর স্বাতন্ত্র, মুি শুষ্ক অবরহতলত হঘয় ঘসই রূরপর হয় তচর অবসান। 

‘তচতা দহতত তনর্জীবম্’ - এই বারকযর ইহাই তাৎপ জয। এই তাৎপ জয 

হৃদয়েম কররত পাররল, র্ীরবর উপলতি হরব এই তনু তমথযা পাুঁচ রো পতরেদ 
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মাত্র, ধন মান ঘ ৌবরনর গর্ব্জ করা বৃথা, ঘলৌতকক-রূরপর অনুিীলরন তনরর্রক বযপৃত 

রাখ্া উতচৎ নয়, আতমরত্বর প্রসাররর র্নয ঘলালুপতা সতত বর্জনীয়, আত্মতনষ্ঠ হরয় 

স্বাতন্ত্রয লাভ ও ভগবদচ্চজনা র্ীবরনর পরম লক্ষয। 

“তচন্তা দহতত র্ীবম্” - তনর্জীব ঘ মন তচতাতিরত দগ্ধ হয়, ঘসইরূপ র্ীব 

তচন্তানরল দগ্ধ হয়। ফরল উদ্ধজ গততর (পরমাত্মার সাতন্নধয লারভর) পথ হয় রূদ্ধ, 

অরধাগততর পথ উনু্মি। অপতরসীম তচন্তা মানব র্ীবনরক তবপ জস্ত করর আনয়ন 

করর তবভ্রাতন্ত, ঘস হয় লক্ষয ভ্রষ্ট। লক্ষয ভ্রষ্ট অবস্থা তচন্তানরল দগ্ধ হওয়ার পতরণাম। 

“চাহ  গই তচন্তা তমতট, মনুয়া ঘবপরবাহ । তর্নতক কছু ন চাতহরয় ওরয় িাহন 

িাহ ।” চাহ  অরথজ ইো,  ার মঘন ইো বাসা বাুঁধরত পারর না,  ার মন ঘথরক ইো 

ঘলাপ পায়, তার মরন ঘকানও রূপ তচন্তা থাকরত পারর না। তচন্তার প্রবাহ রূদ্ধ হরল 

র্ীব সরন্তাষ লাভ করর, তচত্ত হয় প্রসঘন্নাজ্বল।  ার মরন সরন্তাষ তবরার্ করর-রস 

বাদিাহ তুলয। তচন্তাই সব অনরথজর মূল। ঘ  বযতি এই অনথজকারী তচন্তারক ধ্বংস 

কররত সফল হয়, ঘস বযতিরক তচন্তানল দগ্ধ কররত পারর না। তচন্তাই কামনা বাসনা, 

তৃষ্ণা, অভাব অতভর াগ, ঘক্রাধ ও ঘলারভর র্নক। 

তচন্তানরল দগ্ধ হবার অথজ হঘে কামনা বাসনার ঘলতলহান তিখ্ায় তনরর্রক 

সমূ্পণজরূরপ আহুতত ঘদওয়া। অন্তকালাবতধ অপতররময় কামনা ও দুরািার বিবতজী 

হরয়, ধন মান ও মরদ মত্ত হরয় িাস্ত্র তবরুদ্ধ অশুতচ পথাবলম্বন। 

সংকল্প বা মতলবই তচন্তার মূলাধার। সংকল্প বা মতলব সাধারণ র্ীরবর 

অতীব তপ্রয়। তাই বলা হয় “মতলব পযারা হযায়”। 
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এই সংকল্প বা মতলরবর হাত ঘথরক পতরত্রাণ পাওয়া খু্বই দুষ্কর। একমাত্র 

তততন পাররন, ত তন আত্মানুসোরন সাফলয লাভ কররন ও তচত্তরক সমস্ত কামনা 

বাসনা হরত তবতনমুজি করবার তনতমত্ত সরচষ্ট হরয়ন। 

 খ্ন তচন্তার দহরন র্ীব দগ্ধ হয় তখ্ন তাহার সমু্মরখ্ অসতযও সতয বরল প্রততভাত 

হয়, অেকাররর  বতনকা আরলাকরক করর অপসৃত, আত্মার অমৃতত্ব হয় লুপ্ত। 

স্বরূরপালতি পরমাত্মাতভমুখ্ী র্ীরবর কাময। স্বরূরপালতি হরল পরম-

পুরুরষাত্তরমর রারর্য প্ররবিাতধকার অতর্জত হয়। তকন্তু কামনা বাসনার ঘমাহর্ারল 

সমাবৃত থাকার দরুণ পরমাত্মার রারর্য প্ররবিাতধকার ঘথরক র্ীব বতঞ্চত হয়। ইহাই 

পূরর্ব্জাতিতখ্ত তচন্তানরল দগ্ধ হওয়ার পতরনাম। 

তচন্তা তদ্বতবধ সৎ ও অসৎ। অসৎ তচন্তার দ্বারা প্রভাবাতিত হরল অপূরণীয় 

কামনা বাসনার উরেক হয় ও পূরর্ব্জাি রূরপ র্ীবরক দগ্ধীভূত করর, পতরণারম 

মানবত্ব ঘলাপ পায়, সুতরাং অসৎ তচন্তা সর্ব্জঘতাভারব বর্জন করর সৎ তচন্তার 

অনুিীলন করা প্রতত নরনারীর কত্তজবয। সৎ তচন্তায় ঊদ্ধজগতত, অসৎ তচন্তায় অরধাগতত। 

সৎ তচন্তা অসৎ তচন্তার নযায় র্ীবরক দগ্ধীভূত করর না, বরং র্ীরবর “র্ীবন” লারভর 

সহায়ক হয়, ঘ  র্ীবন লারভর ঐকাতন্তক স্পৃহা অতধকাংি মানব হৃদরয় তচর র্াগ্রত। 

সৎ গ্রন্থ পাি, সৎ সে, সৎ আরলাচনা, সৎ প্রসে, সৎ তচন্তার মুলাধার। 

সরর্ব্জাপতর সদু্গরুর আশ্রয় ও তাুঁহার কৃপা লাভ। 

অসৎ তচন্তার কবল হরত মুি হবার তনতমত্ত অতি ও অনলস সাধনার প্ররয়ার্ন। 

সাধনার দ্বারা তনরর্রক প্রস্তুত কররত সক্ষম হরল তচন্তানল হরত অবযাহতত, অনযথায় 
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তচন্তানরলর ঘলতলহান তিখ্ায় আহুতত ও র্ীবরনর চরম লক্ষয হরত তবচুযতত। 

U 

ঘ াগবাণী     পরমহংস ঘ াগানন্দতগতর 

         অনুবাদঃ স্বামী তবদযানন্দ তগতর 

সুখ্ তক? 

র্গরত তবতভন্ন প্রকৃততর মানুষ ঘদখ্া  ায়, সৎ অসৎ, অতস্থর সুতস্থর, অে 

তবে, সুখ্ী দুঃখ্ী। অসৎরক  তদ সৎপরথ চতলবার উপরদি দাও, চঞ্চলতা দূরীকররণর 

র্নয  তদ ধযানপরায়ণ হইবার কথা বল, তরব ঘস হয় অসামথজোপন কতররব অথবা 

ঘতামারক বুঝাইয়া তদরব ঘস ঘতামার উপরদি অনুসরণ কতররত অতনেুক। পূরবজর 

সংস্কার বা অভযাসবিতঃই ঘকহ ঘকহ এরূপ করর। মানুষ ঘ  সৎপথ অবলম্বন 

কতররত চায় না, এমন নরহ। 

 তদও সুখ্ বাহয অনুকূল অবস্থার উপর তকয়ৎ পতরমারণ তনভজর করর, তকন্তু 

উহা প্রধানতঃ অন্তররর গভীর প্রিাতন্ত হইরতই উৎপন্ন হয়। সাধারণতঃ 

বতহতরতিয়গুতল মানুষরক আেন্ন কতরয়া রারখ্, এর্নয মানুষ বতহতরতিয়র্াত সুরখ্র 

প্রতত এত আকষজণ ঘবাধ করর এবং ঐ সুরখ্র ঘনিায় আবদ্ধ হইয়া পরে। ঘকহ ঘকহ 

কারার্ীবরন অভযস্ত হইয়া ঘ মন সারার্ীবন কারাগৃরহ বন্দী হইয়া থাতকরত চায়, 

মরর্গরতর র্ীব আমরাও তদ্রূপ র্াগততক সুরখ্ আবদ্ধ থাতকরত চাই এবং অন্তররর 

আনন্দময় আভযন্তরীন দরর্া বে কতরয়া ঘদই। 
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অতধকাংি ঘক্ষরত্র ইতিয়র্াত সুখ্ স্বল্পকাল ঘকান ঘনিায় তবরমাতহত কতরয়া 

রারখ্, তকন্তু ইহার ফরল মানুষরক তচরতদরনর র্নয মহা দুঃরখ্র সমু্মখ্ীন হইরত হয়। 

অনযপরক্ষ হৃদরয়র ধমজ ধযানর্াত আন্ততরক সুখ্ানুভব প্রথরম ক্ষীণ ঘবাধ হইরলও 

পতরণারম সবজরক্ষরত্র পরম িাতন্ত ও আনন্দ দান করর। অন্তররর গভীর প্ররদি হইরত 

সমুতিত তচরতস্থর সুখ্ই 'আনন্দ' নারম অতভতহত। ইতিয়র্াত ক্ষণস্থায়ী ও অতস্থর 

সুরখ্ান্মাদনা সাধারণ ভাষায় সূ্ফততজ বা আরমাদ। ইতিয়সুরখ্র উন্মাদনায় প্রমত্ত হইয়া 

মৃতুযপথগামী হওয়ার ঘচরয় তনরর্র অোনতার্তনত দুঃরখ্ দুঃতখ্ত হইয়া থাকা বরং 

ঘশ্রয়ঃ। 

ঘ খ্ারন ঘ  অবস্থায়ই থাকা  ায় মানবীয় তচন্তাধারা, অনুভূতত ও অন্তর-োন 

র্াগ্রত ও উেীপ্ত কতরয়া রাখ্াই কলযারণর পথ। অসৎ দৃষ্টান্ত ও মানুরষর মন্দ আচার 

আচরণ সবজদা উরপক্ষা কতরয়া চতলরব এবং কুিলী ফরটাগ্রাফাররর মত তনরর্র মরন 

আদিজ র্ীবরনর ছতব তুতলয়া রাতখ্বার র্নয সবজদা প্রস্তুত থাতকরব। 

দৃঢ় ও পূতচতরত্র বযতিরাই সাধারণতঃ সবরচরয় সুখ্ী। তাুঁহারা র্াগততক 

দুঃখ্ ঘক্লরির সমু্মখ্ীন হন, তকন্তু তনরর্র দুঃখ্ ঘক্লরির র্নয তাুঁহারা অনয কাহারকও 

দায়ী কররন না। তনর্ তনর্ কমজ ও অোনতার ফরলই সাধারণতঃ মানুরষর দুঃখ্ 

ঘক্লি উৎপন্ন হয়। একর্রনর সুখ্সমৃতদ্ধ বৃতদ্ধ কতরবার ক্ষমতা অনয কাহারও নাই। 

মানুষ  তদ তনরর্র দুবজলতাবিতঃ অনয কাহারও কুতচন্তা ও কুকরমজর সতহত 

সহর াতগতা না করর, তরব ঘকহ তাহারক তনরর্র প্রিাতন্ত ও সুখ্ হইরত তবচুযত 

কতররত পারর না। 
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আত্মধযানর্াত আনন্দই প্রকৃত সুখ্। এই সুখ্ বযততরররক এই বৃহৎ র্গরত 

বাস করা এক অরথজ তবিাল রার্প্রাসারদ দুঃখ্রক্লরির মরধয বন্দী র্ীবন  াপন করা 

মাত্র, বুতঝরত হইরব। সুখ্ ঘকবল র্ীবরনর সাফলয আর সতঞ্চত ধনররত্নর উপর 

তনভজর করর না। তনরবতেন্ন আতত্মক আনন্দ সঞ্চয় কতরয়াই প্রকৃত সুরখ্র মুখ্ ঘদতখ্রত 

পাওয়া  ায়। র্ীবনপরথ নানারূপ তবঘ্ন, তবফলতা, তবপদ ও সমসযা উপতস্থত হইরব; 

ঐ সকরলর সরে  ুদ্ধ কতরয়াই প্রকৃত সুখ্ অর্জন কতররত হইরব। ইহা অতত বে 

কতিন  ুদ্ধ হইরলও এইরূপ ঘচষ্টায় তবরত থাতকরল বা ঘক্লিরবাধ কতররল লক্ষযবস্তুই 

নষ্ট হইয়া  াইরব। আদিজ র্ীবন লারভর র্নয প্রচণ্ড লোই কতররত কতররত অগ্রসর 

হইরলও তাহারত সুখ্ আরছ, িাতন্ত আরছ। অন্তর্জগৎ গভীর আনরন্দর ভাবধারায় পূণজ 

কর, সাধন-সাহার য অন্তররর গভীরর তাহা উপলতি কর। তাহা হইরল বতহর্জগরতর 

ক্ষণস্থায়ী সুরখ্র ঘচরয় ঐ তচরতস্থর আনন্দধারা অতধক মাত্রায় ভাল লাতগরব। 

প্রকৃত সম্পদ তক? 

সবজারগ্র র্ীবরনর উরেিয র্াতনরত হইরব। মানুরষর নদতহক, মানতসক ও 

আতত্মক প্ররয়ার্রনর বস্তু সামঞ্জসযরূরপ আহররণর মরধযই প্রকৃত উন্নততর বীর্ 

তবদযমান। তকরূরপ এহতবধ সামঞ্জসয তবধান কতরয়া উন্নত হইরত হইরব, এই োন 

থাকা প্ররয়ার্ন। মানতসক বৃতত্তর উৎকষজ সাধরনই প্রকৃত উন্নততর পথ উনু্মি হয় 

এবং এই উৎকষজ সাধরনর দ্বারাই প্ররয়ার্রনর বস্তু আহরণ করা  ায়। মানুরষর  াহা 

 থাথজ প্ররয়ার্ন আর ঘস  াহা পাইরত চায়, ইহার মরধয অরনক পাথজকয। 

তচত্ত তবরক্ষপকারী উপাদান সমূহ হইরত মরনার াগ প্রতযাহৃত কতরবার 

ঘকৌিল আয়ত্ব হইরল এবং মনপ্রাণ এক লরক্ষয তস্থর কতররত পাতররল, ঘতামার  াহা 
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প্ররয়ার্ন তাহা ইোমাত্র পাইবার োন সতঞ্চত হইরব। তস্থর-প্রারণ সব তকছুর োন 

উৎপন্ন হয়, অন্তরর সাো পাওয়া  ায়। এইরূপ আতত্মক র্াগরণই মানুরষর প্রকৃত 

সমুন্নততর অবস্থা। 

ঘ  সকল বস্তু ঘতামার সমগ্র র্ীবরন একান্ত প্ররয়ার্ন, ঘস সকরলর উপর 

ঘতামার ইোমাত্র অতধকার র্তন্মরলই বুতঝরত হইরব, ঘতামার প্রকৃত সমৃতদ্ধ হইয়ারছ। 

তকন্তু অল্প ঘলাকই তাহারদর তনর্ তনর্ প্ররয়ার্ন তবষরয় অবতহত আরছ। খু্ব অল্প 

ঘলাকই প্ররয়ার্রনর উরেিয সমযক বুতঝরত পারর।  তদ করয়কতট তনতদজষ্ট বস্তুর মরধয 

তনরর্র প্ররয়ার্ন সীমাবদ্ধ করা  ায়, তাহা হইরল সহরর্ই তাহা তমটারনা  ায়। 

ধন সম্পদ অতভিাপ নয়। তকরূরপ অথজ বা ধনসম্পরদর সদ্বযবহার কতররত 

হইরব, ইহাই প্রধান কথা। অরথজর দ্বারা তবষ ক্রয় কতররল তকম্বা অনযরূরপ অরথজর 

অপবযবহার কতররল, র্ীবরন দুঃখ্ ঘভাগ কতররত হইরব। আবার অরথজর সদ্বযবহার 

কতররল, তাহারত প্রচুর আনন্দলাভ কতররব। মুতনঋতষ, সাধুসন্ত এমন ঘকহ নাই, 

 াুঁহারা প্ররয়ার্নরবারধ অরথজর বযবহার কররন না। িরীর ধাররণর র্রনযও অরথজর 

প্ররয়ার্ন আরছ। সুতরাং অথজ ঘকবল অনথজ সৃতষ্ট করর, এমন নরহ। সব বস্তুরই মূলয 

আরছ। 

অতধকাংি ঘলাক অরথজাপার্জরনর র্নয তাহারদর সমস্ত িতি তনরয়াগ করর। 
অরনরক তবপুল অথজ সঞ্চয় করর, তকন্তু এই সাফলয ও সুরখ্র স্তরর উতিয়া অথজসুখ্ 
উপরভাগ কতরবার অবকাি পায় না। অতততরি পতরশ্ররম ঘদহমন ভাতেয়া পরে; 
ঘকহ ঘকহ হৃদররারগ আক্রান্ত হয়; কাহারও মহাদুঃরখ্ র্ীবরনর অবসান  রট। পূণজ 
স্বাস্থয লাভ কতরয়া তবপুল ধনসম্পরদর অতধকারী হইয়াও  তদ কাহারও মরনাদুঃরখ্ 
কাল কাটাইরত হয়, মানুরষর সরে ততিতা থারক, তনরর্র প্রতত অসরন্তাষ র্রন্ম, 
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তরব ধন সম্পদ থাতকয়াও নাই, বুতঝরত হইরব। মরনর আনন্দ লুপ্ত হইরল সমগ্র 
র্ীবনই বযথজ হইয়ারছ বতলয়া মরন হয়।  খ্ন ধনহাতন হয়, ইহারক সামানয ক্ষতত 
বতলয়া ঘবাধ হয়,  খ্ন স্বাস্থয নষ্ট হয়, র্ীবরনর অরনকটা হাতন হইয়ারছ, বুতঝরত 
হইরব, তকন্তু  খ্ন মরনর িাতন্ত তথা আনন্দ নষ্ট হয় তখ্ন সমগ্র র্ীবনই তবনষ্ট 
হইয়ারছ বতলয়া র্াতনরব। 

F 

উপতনষরদর মমজবানী      শ্রীমতত নতমতা রায়রচৌধুরী 
 

উরন্মষ – তবকাি - ও পতরণতত। 
মানুরষর র্ন্মগত একটা তবরিষ অনুসতেৎসু তর্োসু মন আরছ। ঘস তকছুরতই 
বাইররর দৃিযমান বস্তুরত সন্তুষ্ট থারক না। ঘস  াহা তকছু পায়, ঘবারঝ অনুভব করর 
তারত তার মন ভরর না, তার খ্াতলই মরন হয় আসল তর্তনষতট ঘস এখ্নও পায় 
নাই। তক ঘ ন একটু ফাুঁক আরছ। ঘস ঘদরখ্ আর ভারব একটা ঘলাক – পশু - পাখ্ী 
এই ঘতা তছল; চলতছল তফরতছল। এর মরধয তার তক হল? ঘস নরেও না চরেও না, 
তস্থর হরয় পরে আরছ, তার হাত পা সমস্ত িরীর ঘ মন তছল ঘতমতনই ঘতা  আরছ, 
তবুও তার তকরসর অভাব ঘহাল ঘ  ঘস আর এখ্ন তকছুই কররত পাররনা, তারক 
 তই আ াত কররলও ঘস চুপ করর থারক, তকছুক্ষণ পর তাও একটু একটু নষ্ট হরয় 
 ারে। তাহরল িরীর ছাো এমন একটা তর্তনষ আরছ ঘসটার র্নয তারা নরে চরে 
ঘবোরত পারর; ঘসটা চরল ঘগরল সবই ঘগল, িরীরটা তকন্তু পরে রইল। আবার ঘদখ্ 
এই ঘ  চাতরতদরকর গাছপালা - তারা ক্ররম ক্ররম বে হয়, পাতা গর্ায় ফুল ঘফারট 
ফল ধরর। তকছু কাল পরর আর তকছুই হয়না, সব শুতকরয়  ায়-ঝরর  ায়, পরে 
 ায়। আরও একটা কথা – তারা ঘতা নরে চরে ঘবোরত পাররনা, একই র্ায়গায় 
দাুঁতেরয় থারক, এই বা ঘকন? ঘস ভারব গাছ পালার ঘচরয় তাহরল মানুষ পশু পাখ্ী 
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সকল প্রাণীর আরও একটা তবতিষ্ট তর্তনষ আরছ  ার র্নয তারা নরে চরে  ুরর 
তফরর ঘবোরত পারর। তাছাো মানুষ ও অনযানয প্রাণী গলার মধয তদরয় আওয়ার্ 
কররত পারর। গাছ পালার ঘস ক্ষমতা ঘনই। এই বা ঘকন? 

এমতন করর মানুরষর অনুসতেৎসু-তর্োসু মন একটু একটু করর র্ীবন ও 

নচতরনযর সোন পায়। তকন্তু ঘস তবুও মরন তৃতপ্ত পায়না। 

পাহাে, পবজত - ঘকানটা বা আগুন উগরর তদরে - ঘকানটা বা আকাি ঘছাুঁয়া 

ঘবরে উরিরছ। নদ নদী, সমুে তদনরাত ছুরট চরলরছ, কখ্নও চারতদরক ভাতসরয় 

তনরয় চরলরছ - কখ্নও বা িান্ত। আকারি ঘম  হরে। তা ঘথরক বৃতষ্ট পেরছ। বজ্র-

তবদুযৎ-ঝে-বায়ু অদু্ভত িতিিালী আগুন-এসব তক? ঘকাথা ঘথরক আরস? ঘক এরদর 

চালায়? আর আকারি ঐ ঘ  আশ্চ জ জ্বলন্ত ‘ঘগালাটা’ ওটা আরলায় আর আগুরন 

চাতরতদক ভতররয় ঘদয়। ঘরার্ই তিকমত আকারি ঘদখ্া  ায়। আবার  খ্ন ডুরব  ায় 

তখ্ন আকারি ঘছাট ঘছাট কত তঝকতঝরক তর্তনষ ফুরট ওরি। কখ্নও বা একটা 

খু্ব সুন্দর আরলায় ভরা িান্ত ঘগালাকার ঘচহারা ঘদখ্া ঘদয়। এ সবই বা তক? এরা 

কারা? ঘকাথা ঘথরক আরস? ঘকাথায়  ায়? এই ভারব সূ জ-চি-তারকারাতর্, নদ, 

নদী পাহাে পবজত বজ্র তবদুযৎ আরলা অতি বৃতষ্ট র্ল প্লাবন আরিয়তগতর এইরূপ 

তবতবধ এবং বহুতবধ প্রাকৃততক ও ননসতগজক পদাথজ এবং  টনায় তার মন কখ্নও ঘ  

হরষজ, আনরন্দ উৎফুি হয় কখ্নও বা আতরঙ্ক ও তবস্মরয় স্ততিত হয়। তার মন 

কখ্নও ভরয় কখ্নও বা প্রীততরত ভরর  ায়। ঘস বুঝরত পারর ঘ  এরা ভালও করর 

মন্দও করর। এরা উপকারও করর অতনষ্টও করর। ঘস ক্রমিঃ ইহাও অনুভব করর 

এবং ঘবারঝ ঘ  এরা একটা তনয়রমর অধীন। ইহারদর একর্ন সবজতনয়ন্তা কতজা 

আরছন। তকন্তু ঘক ঘস বযতি? সূর জর আরলায় পত্র-পুষ্প লতা পাতায় ঘসৌন্দর জ নদ 

নদী সমুে পাহাে পবজরতর গভীর গািীর জ তার মন ভরর ওরি। তারত ঘস ঘ ন ঘসই 
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সবজতনয়ন্তার ইিারা পায়। তার মরন ঘদালা ঘদয়। তাই র্ানবার ঘচষ্টা বা পাওয়ার 

ঘকৌতূহল আর থারমনা। ঘসই অর্ানা তর্তনষতটরক র্ানবার র্নয তাই ঘস পাতত 

পাতত করর অতবরাম খু্ুঁরর্ ঘবোয়। 

সুখ্ স্বােন্দয, তবলাস নবভব - তকছুরতই ঘস পতরপূণজ আনন্দ ও সুখ্ পায়না। 

কারক ঘ ন পাওয়ার র্নয তার মন প্রাণ হাহাকারর ভরর ওরি। ঘসই না পাওয়া 

তর্তনষতটরক খু্ুঁর্রত খু্ুঁর্রত একদা ঘস ত তন অন্তরর বাতহরর সবজত্র বযাপ্ত - ত তন 

অন্তরতম,  াুঁহার সরতয আমরা সতয  াুঁহার আনরন্দ আমরা বযি, ঘ  সবজবযাপী 

আনরন্দর দ্বারা তারা তাুঁহারত তবলীন হরে ঘসই ‘সতযং োনমন্তং আনন্দং’ ব্রহ্মরক 

ঘর্রন ধনয হল। ঘস র্ানল ঘ  “এষাসয পরমাগততঃ এষাসয পরমাসম্পৎ এঘষাহসয 

পররমারলাকঃ এরষাহ য পরম আনন্দঃ।” ত তন র্ীরবর পরম-গতত, পরম-সম্পদ, 

পরম-ঘলাক, পরম আনন্দ - ঘসই কলযাণরূপী ‘এক’ এবং অনন্ত সমুদয় আকাি 

বাতাস র্গৎ চরাচর পতরবযাপ্ত কতরয়া স্তি হইয়া রতহয়ারছন। ঘস আরও র্ানল ঘ  

ঘসই পুরুরষ - ঘসই আনরন্দ এ সমস্তই পূণজ। র্গরতর সকল বহুত্ব মরধয এই 

‘ধ্রুব’ঘক সকরলর ঈশ্বর সকল র্ীরবর অতধপতত, পালন কতজা, সকরলর ঘচরয় তপ্রয় 

এবং অন্তরতম পরমাত্মা বতলয়া র্ানল। তততন এক এবং অনন্ত, তততন মহান, তততন 

ঘর্যাততমজয়, তততন সতয, ইহাই ঘস র্ানল। তাই এক তদবয প্রভারত ভাররতর তরপাবরন 

এক সতযারিষী ব্রহ্মতবদ  মহতষজ এই অনরন্তর বাতজা উদাত্ত করে তবরশ্বর তনকরট ঘ াষণা 

কররলন - 

“রহ অমৃরতর পুত্রগণ! ঘতামরা  ারা তদবযধারম আছ সকরল ঘিান আতম ঘসই 

ঘর্যাততমজয় মহান পুরুষরক ঘর্রনতছ - ‘িৃণ্বন্তু তবরশ্ব অমৃতসয পুত্রা, আ ঘ  ধামাতন 

তদবযাতন তসূ্থঃ। ঘবদাহরমতং পুরুষং মহান্তম্ আতদতয বণজং তমসঃ পরস্তাৎ।’ 
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সূ জ-বণজ ঘর্যাততমজয়রক আতম ঘর্রনতছ। অোন ঘমারহর অেকাররর পরপার হরত 

তাুঁরক ঘদরখ্তছ। আতম ঘর্রনতছ - আতম ঘপরয়তছ। এই পাওয়া - এই লাভই সকরলর 

ঘশ্রষ্ঠ লাভ, এই লাভই ব্রহ্ম লাভ। 

‘ইহরচৎ অরবদীৎ অথ সতযমতস্ত ন ঘচৎ ইহ অরবদীৎ মহতী তবনতষ্টঃ।’  

- এুঁরক  তদ র্ানা ঘগল তরবই সতয লাভ হল। এুঁরক  তদ না র্ানা ঘগল তরব মহতী 

তবনতষ্ট - অথজাৎ মহা তবনাি। 

তাই ঘতা নমরত্রয়ী স্বামীর ঘদওয়া তবষয় সম্পতত্ত ঘিরল ঘফরল তদরয় বরল 

উরিতছরলন- ঘ  সম্পরদর দ্বারা আতম অমৃত লাভ কররত পারব না তা তনরয় আতম 

তক কররবা? - ‘র  নাহং নামৃতা সযাম্ তকমহং ঘতন কু জযাম্?’ সংসাররর সকল কাময-

ফলপ্রদ লক্ষ্মীরকই না হয় লাভ কররল, তারতই বা তক? িত্রুর্য় কররল, বহু সুহৃদ-

বেু ঘপরল, ঘদহধারীতদগরক না হয় আরও তকছুতদন বাুঁতচরয় রাখ্রল, তারতই বা তক? 

‘ততঃ তকম?’ তারপর তক?  াহা অসার-অতনতয র্লতবরম্বর নযায় ক্ষণস্থায়ী তারত  

প্রকৃত সুখ্ ঘকাথায়? 

ত তন পূণজ-সমূ্পণজ, ত তন সতযস্বরূপ, অনন্ত, কু্ষধা, তৃষ্ণা, ঘিাক, ঘমাহ, র্রা-

মৃতুযর অতীত, ত তন তবোন স্বরূপ, আনন্দস্বরূপ, ত তন ‘ভূমা’, তাুঁর অরিষরণ তাুঁরক 

র্ানায় তাুঁরক পাওয়ায় পরম এবং চরম সুখ্ িাতন্ত আনন্দ তনবজাণ ও ঘমাক্ষ। 

তাই নতচরকতা ব্রহ্ম-তর্োসু হরয়  রমর কারছ ঘগরল  ম তাুঁরক মররণর 

রহসয র্ানার পতরবরতজ পাতথজব সকল সুখ্, তবত্ত, দী জর্ীবন, সসাগরা ধরণীর অধীশ্বর 

হওয়া এবং ইহার অনুরূপ ঘ  ঘকানও অতভলতষত ‘বর’ - পৃতথবীরত ঘ  ঘ  কামযবস্তু 

দুলজভ - মানুরষ  াহা কখ্নও পায় না, তাহা সবই তদরত রার্ী হরলন এবং 



 

21 
 

নতচরকতারক বহু প্ররলাভন তদরলন। তকন্তু নতচরকতা তাহারত তকছুমাত্র প্রলুি হরলন 

না। তততন বলরলন "তবরত্তর দ্বারা মানুরষর কখ্নও তৃতপ্ত হয় না। আতম ইহা চাই না। 

আতম ঘকবলমাত্র ব্রহ্মতবদযা উপরদরির "বরই” প্রাথজনা কতর। ঘহ  ম! ঘ  ঘ  তবষরয় 

সকরলর সরন্দহ- া মররণর পরপাররর সরে সং ুি ঘসই প্ররের উপরদি আমার 

বরণীয়। নতচঘকতা অনয বর চায়না – ‘নানন্তযং তরম্মান্নতচরকতা বৃণীরত’। উপতনষরদ 

ঘসই "ব্রহ্মই” মুখ্য প্রততপাদয তবষয়। উপতনষদ  ঘসই সবজতনয়ন্তা-সবজকতজা-

সৃতষ্টতস্থততপ্রলয়কতজা -রসই সতযম্ োনমন্তম আনন্দং ব্রহ্মরক র্ানবার এবং র্ীব-

র্গত ও ঈশ্বর সম্বেীয় সরতযর উপরদি ঘদন। উপতনষদ র্ীব ও র্গরতর পরস্পর 

সম্বে- ঈশ্বররর সতহত র্গরতর ও র্ীরবর সম্পকজ-র্গরতর সৃতষ্ট-তস্থতত, লয় প্রকৃততর 

তবকাি ও পতরণতত, র্ীরবর উন্নতত ও অবনতত, লক্ষয ও গতত, তবকাি ও তবরাম, 

বেন ও ঘমাক্ষ, ব্ররহ্মর স্বরূপ ও তবভাব, প্রকাি-িতি ও অতভবযতি ইতযাতদর 

তত্ত্বোনরাতি, ব্রহ্মপ্রাতপ্তর ফল ও মৃতুযর পরর আত্মার গতত সম্বরে সকল তথয মানব 

ঘগাচরর আরনন। 

X 
“সূ জয অস্ত ঘগরল বুঝরত পাতর সূ জযরদবই সংসাররর চকু্ষ। সূ জয তবনা 

সংসার অেকার।”  

   ---       বতঙ্কমচি চরট্টাপাধযায় 
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সুইর্ারলযারের দুই পাহারে      শ্রী অরূপ কুমার ভট্টাচা জয 

টপ অফ ইউররাপ - তাও আবার ঘেরন ঘচরপ! ভাবরতই ঘকমন তিহরণ 

র্ারগনা? তবরিষতঃ র্ায়গাটা  তদ সুইর্ারলযারে হয়। তরব শুধু এই সুইট লযারে 

নয়, স্মাইলস পার মাইলরসর ২৪ র্রনর একটা দরলর সারথ তভরেতছলাম ১৩ তদরন 

ইউররারপর তকছু তসরলরেড র্ায়গা ঘদখ্রত। প্রথরম লেন তারপর পযাতরস হরয় 

এখ্ন এরসতছ আল্পরসর পারয়র নীরচ সুইর্ারলযারের এক পাহাতে গ্রাম এরঞ্জলবারগজ। 

তনকটতম িহর বলরত ৩৫ তকরলাতমটার দূররর আররকটা ছতব লুসানজ। ঘসখ্ারনও 

আমরা  াব তনশ্চয়ই, তরব আমারদর ঘহারটল Bellevue-র বারান্দা ঘথরকই  খ্ন 

আল্পরসর বরফ চূো দৃিযমান, আর ভ্রমণ সূচীর তটটতলস এবং র্ংফ্রাউচ 

(JUNGFRAUJOCH)  খ্ন এখ্ান ঘথরকই সহর্সাধয, তখ্ন দুরটা রাত ঘতা 

‘রবরিভুয’রত কাটারনাই  ায়! শুধু তক তাই? ১২ িতরকর ‘Benedictine’ মনাতি, 

ঘলক, ঘেিন এরঞ্জলবাগজ আর পশ্চাৎপরট বরফ মুকুরট ঘিাতভত আল্পরসর তবস্তার - 

কযারমরারক আর তবশ্রাম তনরত ঘদয়না। ফলাফরল ঘ  সমস্ত ছতব ওরি, প্ররতযকটাই 

এরককটা তপকচার ঘপােকাডজ! তটটতলস আমারদর  ররর কারছ আর র্ংফ্রাউরচর 

োতটজং পরয়ন্ট Grindelwald  প্রায় ১০৫ তকরলাতমটার। তাই দূররর ডারক আরগ 

সাো তদরত প্রথম তদরনই উরিতছলাম ইউররারপর মাথায়। সকাল নটায় আমারদর ২৪ 

র্নরক তনরয় ৫২ তসরটর লাক্সাতর বাস এরঞ্জলবাগজ ঘথরক তগ্রনরডলওয়ারের তদরক 

রওনা হওয়ার পরই বুঝরত বাতক থারকনা ঘ  আমরা সুইর্ারলযারের রাস্তায় ররয়তছ। 

ঘলক আর বরফমাখ্া পাহাে গুরলা প্রায়ই ঘচারখ্র আোরল চরল  াতেল এরকর পর 

এক পাহাতে টারনল বারসর পথটারক তগরল ঘফলায়। ১১টার একটু আরগই ঘপৌঁরছ 



 

23 
 

ঘসলাম তগ্রনরডলওয়ালড টাতমজনারল। এখ্ান ঘথরকই শুরু হরব আমারদর র্ংফ্রাউচ 

অতভ ান।  

টপ অফ ইউররারপ আমারদর র্নয তছল একটা অপিনাল টুযর। ২২০ 

ইউররা অথজাৎ র্না প্রতত প্রায় ২১,৫০০ টাকা তদরয় ‘তক আর এমন ঘদখ্ব’ ভাবনাটা 

আল্পরসর তহমবারহ লুতকরয় পেল  খ্ন ‘ইগার এক্সরপ্রস’ নারমর গরোলা ঘকবল 

কার ৭৬১১ ফুট উচ্চতার ইগার-রেটসচার (Eigergletscher)-এর তদরক উিরত 

শুরু কররলা। প্রথরম এক বরয়  াওয়া নদী, তারপর সবুর্ বুতগয়াল পার হরয় 

বররফর অন্দর মহল - গরোলার স্বে আবরণ ১৫ তমতনরটর এই উরত্তর্ক রাইডরক 

এতটাই ঘমাহময় করর ঘতারল ঘ  পতরবতজনিীল দৃিযগুরলারক কযারমরা বতন্দ করার 

কথাও মরন থারকনা। অবরিরষ ইগার-রেটসচার,  ারক আবার টপ অফ ইগার ও 

বলা হয়, ঘপৌঁছারতই ঘিষ হরয়  ায় আর্রকর  াত্রার প্রথম পবজ। তদ্বতীয় পরবজর 

শুরুও হয় এখ্ান ঘথরক,  খ্ন এখ্ানকার প্লযাটফরমজ এরস ঘপৌঁছায় ‘JUNGFRAU’ 

ঘরলওরয়র কগহুইল ঘেন। ঘেন আসরছ ইন্টাররলরকন ঘথরকও। তরব ঘসখ্ান ঘথরক 

 ারা ঘসার্াসুতর্ ঘেরন র্াংফ্রাউচ ঘপৌঁছারবন, ঘখ্ালা আকারির নীরচ ছুটন্ত ঘেন ঘথরক 

বাইররর ঘিাভা তারা উপরভাগ কররবন বরট, তকন্তু ইগার এক্সরপ্ররসর ঘরামাঞ্চ ঘথরক 

বতঞ্চত হরবন তনতশ্চত ভারবই। এই প্রসরে বলা  ায় ইগার ঘেসচারই ঘখ্ালা 

আকারির নীরচ এ পরথর ঘিষ ঘেিন। এরপররই ঘেন চরল সুেে পরথ এরকবারর 

র্ংফ্রাউচ প জন্ত। ঘেিরন তকছুক্ষণ সময় ঘপরয়তছলাম, তকন্তু ঘস সময়টায় প্লযাটফরমজর 

কাুঁরচর তপছরন তহমবাহ সরমত সকরল ফরটা তুলরত না তুলরতই ঘদখ্া ঘগল লাল 

ররের ঝকঝরক ঘেন প্লযাটফরমজ েুকরছ। আমারদর দলটার র্নয তরর্াভজ তছল ঘকাচ 

নাম্বার ‘E’;  ঘসখ্ারন সকরল ভালভারব গুতছরয় বসরতই ঘেন ছুটরলা সাতমট ঘেিরনর 
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পরথ। সুেে ঘরলপরথ  াত্রা সময় তিক ২৬ তমতনট, অবিয এর সারথ ঘ াগ কররত 

হরব মারঝ EIGERWAND ঘেিরন (৯৩৯৬ফুট) তমতনট পাুঁরচরকর তবরতত। এখ্ারনও 

ররয়রছ তভউ পরয়ন্ট। আমারদর মরতা তসতনয়র তসতটরর্নরা ভরসা না ঘপরলও উৎসাহী 

তরুণ-তরুণীর দল তদতবয তভউ পরয়ন্ট ঘথরক ছতব তুরল তফরর এরসতছল ঘেরনর 

কামরায়। তিক ঘবলা ১২টা ১৫ ঘত ঘপৌঁরছ ঘগলাম টপ অফ ইউররাপ ‘র্ংফ্রাউচ’ 

ঘেিরন। ঘস তক উরত্তর্না! ইউররারপর সরবজাচ্চ ঘরল ঘেিন, ঘ খ্ানকার ১১.৩৩৩ 

ফুট উচ্চতার তভউ পরয়ন্ট ঘথরক ঘদখ্া  ায় ১৩,৬৪১ ফুরটর র্ংফ্রাউচ িৃে।  

MONCH (১৩৪৮০ ফুট) এবং র্ংফ্রাউচ িৃে র্রয়র সাধারণ রাস্তাও শুরু হরয়রছ 

এখ্ান ঘথরক। ইউররারপর সরবজাচ্চ ঘপাে অতফস এই ঘরলরেিরনই ঘর্রন ঘ মন 

সমৃদ্ধ হরয়তছ, ঘতমতন গতবজত হরয়তছ এই র্নয ঘ  ইউররাপ টপ ঘপাে অতফস তকন্তু 

আমারদর ঘদরির HIKKIM-রক (১৪,৫৬৭ ফুট) ঘটক্কা তদরত পাররতন। ২০০২ সাল 

ঘথরক অবিয র্ংফ্রাউচ ঘপাে-অতফস বে হরয় ঘগরছ, তরব লালররের ঘপােবক্স 

তকন্তু আর্ও বতজমান। আর ররয়রছ পৃতথবীর  আবহাওয়া প জরবক্ষরণর উরেরিয নতরী 

অযাটমসরফতরক তরসাচজ ঘেিন এবং ইউররারপর সরবজাচ্চ ঘরতডও তররল ঘেিন। 

ঘরতডও ঘেিরন অবিয আমারদর প্ররবিাতধকার তছলনা তকন্তু টপ অফ ইউররারপর 

ঘরল ঘেিন ঘথরক তসুঁতে ঘভরে বররফর রারর্য তগরয়ই বা আমরা তক ঘপলাম? এক 

কথায় তুমুল বরফ বৃতষ্টর সারথ ঘঝারো বাতারসর তাণ্ডব। চাতরতদক শুধু সাদা আর 

সাদার মরধয ররের ঘছাুঁয়া শুধু সুইর্ারলযারের লালপতাকার সারথ টপ অফ ইউররাপ 

ঘলখ্া JONGFRAUJOCH সাইনরবারডজ। সকরলই ঘ  ঘসখ্ারন ঘসলতফ তুলরত চাইরব 

ঘসটা স্বাভাতবক, তকন্তু োভরসর তলায় অবি িাো হাত ফরটা তনরত তদরল ঘতা! 

আমারদর ফরটা অবিয তুরল তদরয়তছল দরলরই এক সতেনী, তকন্তু দাম তহরসরব তারক 

ঘফরল আসরত হরয়তছল বাতযাতাতেত তবগোরনা ছাতাতট। র্ংফ্রাউরচর কারছ ভরির 
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তনরবদন বলরত পাররন। র্ংফ্রাউরচ হােতহম অতভেতা হরয়রছ এখ্ানকার আইস 

পযারলরস এরস। ইনটাররলরকন অথবা তগ্রনরডলওয়ারে অবিয আইস পযারলস আরছ, 

এমন তক তকছুটা অনয ধররনর হরলও ঘো-ওয়ােজ ররয়রছ আমারদর হায়োবারদও। 

তকন্তু ALETSCH  ঘেতসয়াররর ৩০ তমটার নীরচ মাইনাস ততন তডগ্রী তাপমাত্রায় 

১৯৩০ সারলর পবজত গাইড ঘচা ঘ  পযারলস গরেতছল, পরবতজী কারল পতরবততজত ও 

পতরবতধজত ঘসই তহম  রর বররফর আতটজতেক মূততজ প্রতযক্ষ করার অনুভূততই আলাদা।  

ঘহারটরল ঘফরার আরগ ছতবর মত দুই ঘলক THUN আর BRIENZ -এর 

মাঝখ্ারনর িহর ইনটাররলরকরন বৃতষ্ট ঘভর্া তদনটা ঘকমন ঘকরটতছল, ঘস গল্প অনয 

ঘকাথাও বলা  ারব, এখ্ন শুনুন পরতদন সুইর্ারলযারের আররক পাহাে তটটতলস 

অতভ ারনর গল্প। 

তটটতলরসর বরফ চূো ঘ  ঘহারটরলর বারান্দার সারথ তফসতফস করর কথা 

বরল ঘসটারতা আরগই বরলতছ, তাই আর্  খ্ন সততযই তার ডারক সাো ঘদওয়ার 

সময় এরস ঘগল, মনরতা ঘনরচ উিরবই। সমসযা কররত পাররতা গতরাত ঘথরক 

তটপতটপ করর নাগারে হরয় চলা বৃতষ্ট। তরব এটা এখ্ানকার স্বাভাতবক  টনা, তাই 

বাস  থাসমরয়ই তনরয় এল এরঞ্জলবাগজ ঘকবল ঘেিরন। প্রসেত বরল রাতখ্ 

সুইর্ারলযারের অনয ঘকাথাও ঘথরক  ারা তটটতলরসর মাথায় চেরত আরসন, তারদরও 

ঘেন অথবা গাতেরত প্রথরম আসরত হয় এই এরঞ্জলবারগজর োতটজং পরয়রন্ট। তটতকট 

স্কযান করর প্লযাটফরমজ দাুঁোরতই সামরন এরকর পর এক চলমান ঘকবল কযাপসুল। 

TITLIS  নামাতঙ্কত ঘকবলকারগুরলা আট তসরটর হরলও সাধারন ভারব চারর্রনর 

ঘবতি তারত চাপরত ঘদতখ্তন। এমন তক হাতনমুন কাপ লরা পুররা কযাপসুলটাই দখ্ল 
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করর তনরে এমন  টনাও আকচার  টরছ। সমসযা ঘনই- কযাপসুরলর সরবরাহ ঘ  

অফুরন্ত! 

এরঞ্জলবারগজর ৩৩৯৯ ফুট ঘথরক ৭৯৬৬ ফুট উচ্চতার ঘেিন ‘েযারে’র  

তদরক উিরত শুরু কররতই পারয়র নীরচ ঘ ন এক টুকররা স্বগজ। ঘলক সরমত স্বগজটা 

ক্রমিঃ দূরর সরর ঘগরল TRUBSEE ঘত ক্ষতণরকর তবরতত। ঘসখ্ারন কাউরকই নামরত 

ঘদখ্লাম না। প্রথম ঘনরম এলাম ঐ ঘেিন ‘েযারে’ই। এখ্ারনই  াত্রা বদল করর 

চাপরত হয় ৭৫  াত্রীর তবিাল ঘগাল ঘকবলকার TITLIS ROTAIR -এ। সকরলই 

চায় ৩৬০° ঘত  ূণজায়মান এই ROTAIR-এর কাুঁরচর ঘদওয়ারলর তদরক মুখ্ করর 

দাুঁোরত। স্বাভাতবক, কযাপসুরলর মাঝখ্ান ঘথরক ঘতা সবুর্ বুতগয়াল তক ভারব ক্রমি 

সাদা তহমবাহ হরয় উিরছ তা ঘদখ্া  ারবনা। এরেলবাগজ ঘথরক তটটতলরসর ঘিষ 

ঘেিন ঘপৌঁছারত দুই প জায় তমরল ঘকবল কার  াত্রা ঘমাটামুতট তততরি তমতনরটর। 

 াত্রা সংতক্ষপ্ত হরলও অসাধারণ দৃরিযর কাররণ এ ঘ ন সারা র্ীবরনর সঞ্চয়। 

ROTAIR ঘথরক ঘদখ্া  ায় সবুরর্র অতভ ান ঘকমন থমরক ঘগরছ ঘলরকর ওপারর 

বরফ ঘদরখ্। সবুর্ গাছ, নীল ঘলক, কারলা পাথর আর সাদা বরফ - অথজাৎ এক 

ঘফ্ররম চার রং - এককথায় অপূবজ।  ঘরারটয়ার ঘথরক ঘনরম আসার পর ঘস ঘ ন 

এক তবগবার্ার। সুইস তে, সুইস আতমজ নাইফ, চরকারলট সরমত নানান সুযরভতনর 

িপ আর ঘররস্তাুঁরা তনরয় ঘস ঘ ন এক হট্টরমলা। ঘসখ্ারন তকছুটা সময় কাতটরয়তছলাম 

বরট, তরব ঘসটা তফরতত পরথ। এখ্ন চলরত হরব তলফট অথবা তসুঁতে ঘবরয় এরক্কবারর  

তফফ থ ঘেরর্ ৯৯৩৪ ফুট উচ্চতার ঘক্লইন তটটতলরসর তহমবারহ। সরবজাচ্চ তবনু্দ মাউন্ট 

তটটতলস অবিয আররা প্রায় ৭০০ ফুট উপরর তকন্তু এখ্ারনই এমন সব ঘপরয়তছর 

আসর ঘ  ১০৬২৩ ফুরটর মাথায় চাপার ঘকান ঘচষ্টাই আমরা কতরতন। তক ঘনই এই 
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রূপকথার রারর্য? তহমবারহর উপর তদরয় প্রায় উরে চলার ঘরামাঞ্চ ঘপরত পাররন 

ঘখ্ালা ঘচয়ার তলফ্ট আইস ফ্লায়ারর। ৬ তসরটর ঘচয়ারর বরস  তদূর ঘদখ্া  ায় শুধু 

বরফ আর বরফ- এ এক অসাধারণ অতভেতা। 

তারপর  খ্ন আইস ফ্লায়ার আপনারক ঘপৌঁরছ ঘদরব ঘেতসয়ার পারকজ, তখ্ন 

নানান ঘো-অযাকতটতভতটরত ঘমরত উরি মরন হরব র্ীবনটা শুধু মিাই মর্া। আর 

ররয়রছ তটটতলস তক্লফ ওয়াক।  

সমুে পৃষ্ঠ ঘথরক ৯৮৪২ ফুট উচ্চতায় এই ঝুলন্ত ঘসতুর নদ জয ৩২০ ফুট 

হরলও প্রস্থ মাত্রই ১ তমটার। তমরথযই তক আর ৭-১২-২০১২-ঘত চালু হওয়া তব্রর্ 

এর মরধযই তবরশ্বর অনযতম ভয়ঙ্কর তহরসরব পতরতচতত ঘপরয় ঘগরছ। প জটরকরা ঘ মন 

সাবধানী পারয় সাসরপনিন তব্ররর্র ওপর ঘথরক ঘদরখ্ন নীরচর তহমবারহর ঘিাভা 

ঘতমতন এ পথ বযবহার করর পবজতাররাহীরাও। বরফিৃে র্রয়র বাসনা  ারদর িয়রন 

স্বপরন, তারদর কথা র্াতননা, তরব আমারদর মত সাধারণ প জটরকর কারন  খ্ন 

বাতাস তিস তদরয় কথা বরল, তখ্ন পালসররট আর হৃৎস্পন্দন ঘবরে ঘগরলও ঘচারখ্র 

সামরন পাহাে চূো আর তহমবাহ ঘদরখ্ মন বরল ওরি - এই ঘতা র্ীবন! 

অযাডরভঞ্চারর  ারা মাতরত চানতন, বররফর ঘদরি তারদর বয়সও ঘপৌঁরছ 

ঘগতছল ঘছরলরবলার তদরন। ঘকউ ছুুঁেরছ বররফর ঘগালা আবার ঘকউ বা ফরটা 

ঘতালারব বরল নতরী কররছ বররফর বল। বররফর ওপর গোগতে ঘদওয়ার ঘলারকরও 

অভাব তছলনা ঘসই তচর ঘছরলমানুরষর ঘদরি। তকন্তু ঘস ঘতা ঘকবল তকছুক্ষণ। সময় 

ফুতররয় আসরছ বরল তলফরট নীরচর ঘবাতাম তটপরতই হয়। ঘসখ্ারনও ররয়রছ কুতে 

তমটার ঘেতসয়াররর তলায় ১৫০ তমটার লম্বা মায়াবী আরলার ঘেতসয়ার ঘকভ। 
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র্ংফ্রাউরচর আইস-পযারলরসর মত না হরলও িাো এখ্ারনও হাে কাুঁতপরয় ঘদয় - 

মাইনাস ১.৫ তডগ্রী! তাই ঘসই মযাতর্কাল ওয়ারেজও খু্ব ঘবতি সময় না ঘথরক চরল 

আতস তথাকতথত তবগবার্ারর। তকতন অথবা নাই তকতন ঘদখ্ারিানা ঘতা তবলকুল তফ্র! 

 নীরচ ঘনরম আসার সময় ঘরারটয়ারর নতুন তকছু না  টরলও তটটতলস 

ঘকবলকার আমারদর মাততরয় তদল মাতটরত নামার তমতনট দুরয়ক আরগ। ঘসখ্ান 

ঘথরক ঘদখ্া আপন ঘবরগ পাগলপারা হরয় বরয় চলা নদীর নাম ঘ  ENGELBERGER 

Aa ঘসটা অবিয পরর ঘর্রনতছ, তখ্ন আকতষজত হরয়তছলাম তার ছুরট চলার ছরন্দ। 

এতটাই তার সরম্মাতহনী ক্ষমতা ঘ  ঘকবল ঘথরক ঘনরম আসার পর তার কারছ 

ঘদৌরে না তগরয় পাতরতন। নদী পারাপাররর র্নয ররয়রছ ঘছাট্ট সুন্দর এক ঘসতু। তার 

মাঝখ্ারন দাুঁতেরয় ঘদখ্তছলাম লুসানজ ঘলক ঘথরক বরয় আসা এই ঘরাততস্বনীর 

তটটতলসরক ঘছাুঁয়ার ঘচষ্টা। লুসানজ ঘলক, ঘ  ঘলকরক ঘকি করর ছতবর মত সুন্দর 

িহর লুসানজ- আমারদর পররর গন্তবয। ঘকন র্াতননা মরন হরলা নদীর ‘ডারক’ই ঘস 

পাতিরয়রছ তার তনমন্ত্ররণর তচতি। সাো ঘ  আমারদর তদরতই হরব। 

   

     ঘহারটল ঘবরলভুয, এরঞ্জলবাগজ                পরথর দৃিয  
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পরথর দৃিয                   তটটতলস-এর পরথ  

    

তটটতলস-এর পরথ    পরথর ঘিরষ  

      

ঘেতসয়ার ঘকভ                ঘফরার পরথ 
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সতকজতা       সুনন্দন ঘ াষ  

 

বে সুরখ্র এই র্তম— 
সাগর পাহাে মরুভূতম বনাঞ্চল ---- 
আর পুররারনা তবশ্বারস ডুরব থাকা লারখ্া লারখ্া সরল মানুষ।  
 

অতকঞ্চন কাোরলরা বারবার হানা ঘদয় তখ্রদর তােনায়। 
 ুগ বদলায়, ঘভক বদলায়, স্ব-ভাব বদলায় না। 
বররফর ঘদি ঘথরক আসুক, আর মরুভূতম ঘথরক, 
সমুে ঘপতররয় আসুক বা পাহাে ঘপতররয়, 
ভাষা, সমার্, স্বর্ন ঘছরে আরস ঘতা লালসায়!  
কারও হারত তররায়াল, কারও ঘঝালায় ধরমজর তকতাব। 
বােরত থারক গতণমরতর মাল, বােরত থারক সন্তান-সন্ততত, 
ঘবরে ওরি র্ায়গীর ------   
নবতদক সভযতার ভোসরন নততর হয় অনুপ্ররবিকারীর সাম্রার্য। 
 

এখ্ন তফরর পাওয়ার সময়, সময় সতকজতার।  
হার্ার বছর ধরর র্তমর ঘকাণায় ঘকাণায় বাসা ঘবুঁরধ আরছ উদৃ্বত্ত প্রর্ন্ম ।  
কাুঁটাতাররর তলা তদরয় অনুপ্ররবরির পথ করর ঘদয় তারা। 
কখ্রনা ঝলসায় বনু্দক, কখ্রনা ঘিানায় সারমযর গান। 
তকন্তু আর ঘকারতায়ারলর গাতেরত মাতৃমূতত্তজ তবসর্জন নয়, 
রােীর অনুরপ্ররণায় অভয়ারক অতিতিখ্ায় পািারনা নয়, 
উদারতার বযথজতা নয়, 
দাুঁরত দাুঁত ঘচরপ ঘিরল রাখ্রত হরব  ররর আগল। 

 
] ] 


