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(১০ই মাচজ, ১৯২৬ – ২৪ণি ন্ণভম্বর, ১৯৮৬) 

 

গীতার শিক্ষা                         শ্রীপ্রীশতকুমার ঘ াষ 
 

 শ্রীমদ্ভগবদ গীতা সণবজাপশন্ষণদর সার। আমাণদর উপশন্ষদগুশল প্রাচীন্ 
ভারতীয় মন্ীষার চরম উৎকণষজর শন্দিজন্। আর ভগবদ গীতা তারই সার-সংণক্ষপ – 
সবজিাণের শন্র্জাসস্বরূপ। গীতা একাধাণর ব্রহ্মসঙ্গীত ও র্ীবন্ সঙ্গীত। গীণতাি ধমজ 
সাবজণভৌশমক, সাবজর্ন্ীন্ ও সাবজকাশলক। গীতার শিক্ষা শবশ্বণলৌশকক, পুণযময় ও 
কলযাণময়। গীতার মাধযণম মানু্ণষর মািাত্মযই শবণ াশষত িণয়ণে। গীতায় বযি 
িণয়ণে র্ীবন্দিজন্, ঘর্ দিজন্ একান্ত বাস্তবানু্গ, সাবজর্ন্ীন্ ও র্ীবন্শভশিক। কমজময় 
র্ীবণন্র উণেিযও শবধৃত িণয়ণে এণত। অরু্জণন্র সমসযা ঘকান্ শবণিষ ঘলাক বা 
শবণিষ কাণলর সমসযা ন্য়, এই সমসযা সবজকালীন্ মানু্ণষর দ্বন্দ্বময় র্ীবণন্র সমসযা। 
সমসযা সংকুল র্ীবণন্র পণদ পণদ শদ্বধাগ্রস্ত মানু্ণষর অসংখ্য প্রণের উির ঘর্মন্ 
পাওয়া র্াণব গীতায়, ঘতমশন্ জ্ঞান্ ও ভশির মাধযণম আণত্মাপলশি ও মান্বতার 
উপলশির সমযক পণথর সন্ধান্ আমরা পাব গীতার দিজণন্। ঘপ্রম, সতয, সংর্ম, 
সশিষু্ণতা, একাগ্রতা, শন্ঃস্বাথজ-পরতা প্রভৃশত সণবজাচ্চ আদণিজর বাণী গীতার মাধযণম 
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প্রচাশরত িণয়ণে। শুধু তাই ন্য়, গীতার শিক্ষায় আমরা পাই সংসার সমণর ধমজরক্ষা 
ও র্গত কলযাণণর র্ন্য ক্লীবতা ও হৃদয় ঘদৌবজলয তযাগ কণর ঘিৌর্জ, বীর্জ প্রকাণির 
মিা আহ্বান্। 
 

 কুরুণক্ষত্র রু্দ্ধ ঘথণক আমরা এই শিক্ষা পাই ঘর্, ধমজ প্রশতষ্ঠার র্ন্য এবং 
সতয ও অশধকার প্রশতষ্ঠার র্ন্য প্রণয়ার্ন্ণবাণধ ঘতর্, িশি, সািস ও বীরত্বপূণজ 
সংগ্রাণমর প্রণয়ার্ন্ আণে। প্রশতশি মানু্ণষর র্ীবণন্ থাকা চাই সািশসকতা, 
ঘতর্শস্বতা ও বীর্জবিা; ঘসই সণঙ্গ রু্ি িওয়া চাই ধমজণবাধ ও নন্শতক ঘচতন্া। গীতা 
ঈশ্বরণকশিক। গীতা কমজ, ভশি ও জ্ঞান্ণর্াগ শভশিক। জ্ঞান্, কমজ ও ভশি – এগুশলর 
প্রণতযকশিরই পথ ও প্রণালী শভন্ন, শকন্তু লক্ষয এক ও অশদ্বতীয় – ঈশ্বণরাপলশি। 
ঈশ্বর পরম পুরুষ, পুরুণষািম। শতশন্ সৎ শচৎ ও আন্ন্দস্বরূপ। সৃশি শিশত ও 
প্রলণয়র কারণ। কমজ–ভশি–জ্ঞান্ ঘর্াগ এগুশলর সমন্বণয় অথবা ঘর্ ঘকান্ একশির 
মাধযণমই মান্বাত্মার সণঙ্গ পরমাত্মার মিাশমলন্ সঙ্ঘশিত িয়। গীতার অবতার তত্ত্ব 
অশত সুন্দর, ঈশ্বর রু্ণগ রু্ণগ এই মাশির পৃশথবীণত ঘন্ণম আণসন্, মান্বকলযাণণর 
র্ন্য, ধমজসংিাপণন্র র্ন্য। ধণমজই মান্ণবর র্ীবন্ শবধৃত। তার আশত্মক ঘচতন্া ও 
আধযাশত্মক অগ্রগশত লাণভর বািন্ ধমজ। ধমজই র্ীবন্ণক সুন্দর সৎ ও আন্ন্দময় 
কণর।  

 

 গীতায় ঘকান্ মত ও পণথর মণধয দ্বন্দ্ব বা শবণরাধ ঘন্ই। সকল ধমজপথ ও 
দিজণন্র মিাসমন্বণয়র সূত্র রণয়ণে গীতার বাণীণত। গীতায় কমজময় র্ীবণন্র উপর 
গুরুত্ব ঘদওয়া িণয়ণে। অশবরাম কমজ করার শন্ণদজি রণয়ণে। কমজই র্ীবন্। কমজিীন্ 
র্ীবন্ মৃতুযর ন্ামান্তর মাত্র। র্ীবন্ শন্তয কমজময়। কমজই র্ীবণন্র শন্য়ম। সবজর্ীণব 
সমদৃশি গীতার অন্যতম শিক্ষা এবং কমজণর্াগীর কতজবয িল সবজর্ীণবর কলযাণ সাধন্। 
কমজণর্াগীর র্ান্া আবিযক ঘকান্িা শবশিত বা র্থাথজ বা কতজবয কমজ। তাই প্রণয়ার্ন্ 
কমজকুিলতার। র্ীবন্ সংগ্রাণম দাাঁশিণয় আত্মীয়পশরর্ন্ পশরবৃত আমরা ষি শরপুর 
তািন্ায় অবসাদগ্রস্ত, ঘমািাচ্ছন্ন, অজ্ঞান্তাবণি অিংণবাণধ পশরতৃপ্ত, সতযানু্ভূশত 
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ঘথণক বশিত। তাই শ্রীকৃষ্ণ শন্ষ্কাম কণমজর বাণী প্রচার কণরণেন্ মুমুকু্ষ মানু্ণষর 
কণমজর বন্ধন্ দূর করার ঘসাপান্ শিসাণব। শ্রীকৃষ্ণ বণলণেন্, কণমজর র্ন্যই কমজ করা 
দরকার। শন্ঃস্বাথজ কমজই অশভণপ্রত এবং পশরণাণম উৎসািবযাঞ্জক। তণব একথা মণন্ 
রাখ্ণত িণব ঘর্, গীতা অন্াসি িণত বণলণেন্, শভকু্ষক িণত বণলন্ শন্। অন্াসি 
িণত িণল ঘপ্রণমর প্রণয়ার্ন্ এবং আত্মসংর্মই তা লাণভর প্রকৃি উপায়। অন্াসি 
মানু্ষই পশরপূণজ স্বাধীন্তা লাণভর অশধকারী। গীতার অন্াসি মান্বই আদিজ পুরুষ। 
এই আদিজ মান্ব কাউণক  ৃণা কণরন্ ন্া। সকণলই তার শমত্র। শতশন্ সকণলর প্রশত 
তার করুণা প্রকাি কণরন্। সুণখ্ দুঃণখ্ সমভাবাপন্ন, নধর্জিীল, অিংকারমুি এবং 
সবজদা কমজণর্াগীর ভূশমকা পালন্ কণরন্। “আত্মান্ং শবশদ্ধ”- আত্মাণক র্াণন্া, শন্ণর্ণক 
র্াণন্া। আত্মাণক র্ান্ণত িণল জ্ঞাণন্র প্রণয়ার্ন্। জ্ঞান্ মানু্ষণক পণথর সন্ধান্ ঘদয়। 
মন্ন্িীলতা মানু্ণষর ধমজ। মন্ন্িীলতা বুশদ্ধর শিয়া। মানু্ষ কমজ করণব স্বীয় 
শবচারবুশদ্ধর উপর শন্ভজর কণর। আত্মা স্বাধীন্ ও স্বতন্ত্র্। মানু্ণষর আত্ম শন্য়ন্ত্রণণর 
অশধকার স্বীকৃত িণয়ণে গীতায়। স্বীকৃত িণয়ণে কণমজর স্বাধীন্তা, পুরুষকার। 
পুরুষকার িল সকল প্রকার িারীশরক শ্রম, অনু্িীশলত প্রণচিা বা কণমজর অকু্ষণ্ণ 
উদযম। পুরুষকার োিা ঘকান্ কার্জশসশদ্ধই সম্ভবপর ন্য়। নদব িল প্রারিও। 
পূবজর্ণের কমজফল। নদব ও পুরুষকার উভণয়র উপশিশত  িণল তণবই কমজশসশদ্ধ 
 ণি। 
 

 কতজবযকমজ বা অনু্ণষ্ঠয় কমজ সম্পাদন্ প্রশতশি মানু্ণষরই অবিয কতজবয। এিা 
ঘর্মন্ শন্ঃিতজ শন্ণদজি ঘতমন্ সাবজর্ন্ীন্। তাই কমজ িণব শন্ষ্কাম। ফললাণভর আিা 
তযাগ কণর ভশিভণর ঘপ্রণমর সাণথ ও শ্রদ্ধা সিকাণর স্বীয় কমজ সম্পাদণন্র মণধয 
শদণয়ই বযশিসিা উৎকষজ লাভ কণর। কমজসন্নযাণসর অথজ কমজতযাগ ন্য়, কণমজর ফল 
সম্পণকজ শন্রাসি শচি িওয়া বা ফল তযাগ করা। বযশিগত স্বাণথজর দ্বারা চাশলত িণয় 
ঘর্ কার্ করা িয় তা ঘকবল বন্ধন্ সৃশি কণর। গীতার কণমজর উণেিযই িল, ঘলাক 
সংগ্রি ও সবজভূণতর শিত বা কলযাণ সাধন্। ঘর্ বযশি সবজর্ীণবর শিত সাধণন্ রত 
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থাণকন্, শতশন্ সিণর্ই ঈশ্বর লাভ কণরন্। শন্ষ্কাম কণমজর মধয শদণয়ই সামাশর্ক 
কলযাণ সাশধত িয়। 
 

 মানু্ণষর মণন্ জ্ঞান্ লাণভর ইচ্ছা এবং ভাবাণবগ বা অনু্রাগ বতজমান্। ঘর্ 
কারণণই কাণরা জ্ঞাণন্ প্রবল আগ্রি, কাণরা কণমজর ইচ্ছা প্রবল, ঘকউ বা অনু্রাগ বা 
ভশিরণস আপু্লত। গীতা এই শতন্শি গুণণরই সমন্বণয়র সমাথজক। প্রকৃত জ্ঞান্ীই 
প্রকৃি কমজী। পক্ষান্তণর, শ্রদ্ধা োিা জ্ঞান্লাভ সম্ভব ন্য়। কমজ-শন্রণপক্ষ জ্ঞান্ 
অন্শভণপ্রতও। অপরপণক্ষ, ভশিিূন্য জ্ঞান্ আবার অিংণবাণধর সৃশি কণর। অিংণবাধ 
কণমজর ঘক্ষণত্র র্াশগণয় ঘতাণল কতৃজত্বাশভমান্ আর অন্াসি কণমজর পণথ শবঘ্ন  িায়। 
ভশি ঘথণকই শ্রদ্ধা ঘর্মন্ র্াগ্রত িয়, ঘতমন্ অিং দূর িয় আর ঘসই সাণথ তযাণগর 
শভশি সুদৃঢ় িয়। সিন্িীলতা মানু্ণষর প্রকৃি গুণ। গীতা মানু্ষণক সিন্িীল, 
আত্মসংর্মী ও ঘর্াগী িণত বণলণেন্। গীতায় মান্শসক পশবত্রতার উপর সবচাইণত 
ঘর্ার ঘদওয়া িণয়ণে। গীতায় তযাগ ও ঘভাগ, জ্ঞান্ ও কমজ, ঘপ্রম ও ভশির মিাশমলণন্ 
মান্বর্ীবন্ িণয়ণে আদিজ মান্বতার উজ্জ্বল দৃিান্ত। গীতার র্ীবন্ সঙ্গীত িাশ্বত 
সমন্বয় সঙ্গীত। ভ্রাতৃত্ব ও ঘসবার মধয শদণয় এণন্ ঘদয় র্ীবণন্ ঐকতাণন্র সুর ও 
গশতময়তা, র্ীবন্ িণয় ওণে গীতাময়। দ্বন্দ্বময় বযশির্ীবণন্ ও সং াতময় 
সমার্র্ীবণন্ গীতাই আমাণদর এণন্ শদণত পাণর সুখ্, িাশন্ত, আন্ন্দময় র্ীবন্ ও 
পশবত্রতা। 

 
 

“র্য়তু পাথজসারশথ”   
 

U  
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আত্মকথা                          শুক্লা ঘ াষ 

শ্রী প্রীশতকুমাণরর র্েশদন্ পাশলত িল। সকাল ঘথণক বািীণত কতর্ণন্র 
আন্াণগান্া। বাশিিা ফুণল ধূণপ সুরশভত িণয় শেল। এবার গান্ গাইবার র্ন্য ঘর্ 
কতর্ন্ নতশর শেল তা বলবার ন্য়! আমার সবণচণয় ভাণলা লাগণলা র্খ্ন্ মশল খু্ব 
স্বাভাশবক ভাণবই একশি রবীিসঙ্গীত গাইণলা। এবার সঙ্গীতানু্ষ্ঠাণন্র বযবিা 
কণরশেল অপু – শ্রীমান্ অপূবজ ভার্ন্। শিল্পীণক আন্া ঘন্ওয়ার দাশয়ত্ব ঘস শন্ণর্ই 
শন্ণয়শেল। আশম আর শক করণত পাশর? তাণক প্রাণভণর আিীবজাদ করণত পাশর। 
মামশণ ঘর্ অনু্ষ্ঠান্ সা পা শিণপ শুরু কণরশেল ঘসিা ঘিষ িল ঘবি রাণত্র। তার 
মাঝখ্াণন্ শ্রীমতী রীতা ঘর্ ক’শি গান্ গাইণলা – মুগ্ধ িণয় ঘিান্বার মণতা। ঘর্মন্ 
তার গলা, ঘতমশন্ তার গায়কী। ঘকয়া তার র্ামাইবাবুর র্েশদণন্ এবার রীতার 
গাণন্র উপিার সাশর্ণয় শদণয়ণে। আমরা আবার সামণন্র বেণরর শদণক তাশকণয় 
থাকণবা। পণরর বাণরর র্ন্য ন্ীণরন্দাণক আণগ থাকণত অনু্ণরাধ কণর রাখ্শে। 
বারবার ঘতা িরীর খ্ারাপ িণল চলণব ন্া! শ্রীপ্রীশতকুমার ঘতা আমার একার ন্ন্, 
সকণলর। আমাণদর সকলণকই সণচি থাকণত িণব। শকণিাণরর ঘবান্ কৃষ্ণাও 
এণসশেল ঘসই সুদূর ঘবিালা ঘথণক। ঘস আরও মন্ শদণয় গাইণত পারণতা র্শদ তার 
ঘেণলিা আণরকিু সদয় িত। আধ ণ্টার উপশিশতণত তার খ্াওয়া, বশম, িাগুমুতু 
সব িণয় ঘগল। আর্কালকার বাচ্চাণদর ঘদখ্ণল আমার খু্ব বুক ধিফি কণর। 
সকণলরই সাকুণলয একিা বা দুণিা ঘেণলণমণয়। বাবা-মাণয়রা তাণদরই ডািার কণর, 
তাণদরই ইশঞ্জশন্য়ার কণর, তাণদরই বযাশরিার কণর, ন্তুবা চািজাড একাউন্ট্যাণ্ট। তার 
উপর শসণলবাণসর পািাি। শিশুগুশল ঐ শবিাল বযাগ বণয় মা-বাবার কচকচাশন্ শুন্ণত 
শুন্ণত অকালপক্ক িণয় ওণে। বিণদর কথার মণধয বণস থাকা, বিণদর কথা বলবার 
সময় তাণদর শন্ণর্ণদর বিবয ঘপি করা, এসব খু্ব স্বাভাশবক বযাপার। আমাণদর 
বািীণতও দু’শি শিশু শেল। শ্রীপ্রীশতকুমার তাণদর শন্ণয় এত বযস্ত থাকণতন্ ঘর্ আমরা 
শচন্তা কণর শেক কণর উেণত পাশরশন্ তারা শক িণব। তণব তারা ভদ্র সভয শেল। 
কাাঁদুণন্ বাচ্চা এণকবাণরই শেল ন্া। ঘেণলশি িাণত পাণয় দুরন্ত শেল। আমাণক মাণঝ 
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মাণঝ তাণক একিু িাসন্ করণত িণয়ণে। আমার মণন্ িয় তারাও দু’শি ভাই-ণবান্ 
খু্ব ভদ্র সভয ভাণবই বি িণব।  

আমাণদর বািীণত আণরকর্ন্ এণসণেন্। শতশন্ তার পূবজসূরীণদর মণতা 
ঘমাণিই িান্ত ন্ন্। তার িাত পা চালাণন্া ঘদখ্ণল আমার অযাণকাশরয়াণম রাখ্া িাইগার 
িাকজ-এর কথাই মণন্ িয়। এক মুিূতজ শির থাণক ন্া। আমার মণন্ িয়, অত ঘর্ 
অন্য বাচ্চাণদর িাসন্ কশর, বািীরশি দুিু িণল শক করণবা? মণন্ িয় িণব ন্া। তণব 
বাবারা আবার বৃদ্ধকাণলর সন্তাণন্র প্রশত অশতশরি দুবজল িণয় পণি ঘতা!  

তণব আর্কাল সব বাচ্চাণক িাসন্ করা র্ায় ন্া। দু’শদন্ পণর আমার 
পুিরই িয়ণতা বলণবন্ তার ঘমণয়র সম্বণন্ধ আমার ঘবিী ভাবন্া শচন্তা করবার 
দরকার ঘন্ই।   তণব একিা কথা আশম স্বীকার করণত বাধয এখ্ন্ও দয়া কণর 
বাচ্চাশিণক আমার কাণে রাণখ্। ন্া শদণলই বা শক করতাম? আমার ঘতা ঘকান্ও 
ঘর্ার ঘন্ই। একিা কথা অবধাশরত সতয, আমাণদর সমাণর্ ঘর্ মশিলার স্বামী ন্া 
থাণক, ঘস র্ীবণন্ অণন্ক প্রাপয ঘথণক বশিত থাণক। সংসাণর সমস্ত কার্ কণর, 
সমস্ত অথজ বযয় কণরও ঘস একণপণি িণয় র্ায়। শ্রীপ্রীশতকুমার আমার স্বাধীন্তায় 
কখ্ন্ও িস্তণক্ষপ কণরন্ শন্, আমার পিাশুণন্ায় বাধা ঘদন্ শন্, আমার পািাি পবজণত 
অশভর্াণন্ দু’িাণত িাকা খ্রচ কণরণেন্, তবু আমার র্ন্য তাাঁর ভীষণ শচন্তা শেল। 
আমাণক শতশন্ ঘেণলমানু্ষ মণন্ করণতন্। ফণল আমারও বযশিণত্বর ঘক্ষণত্র কতকগুশল 
গুণ শবকশিত িয় শন্। শন্ভজরিীল িণয় ঘগশে। স্বাধীন্ভাণব শকেু করণত  ঘগণল ঘিাাঁচি 
খ্াই। শন্ণর্র র্ন্য কাউণক আণবদন্ করণত ইতস্ততঃ কশর। ফণল কমজণক্ষণত্র সবাই 
ভাণবন্ আমার ঘকান্ও শকেু প্রণয়ার্ন্ ঘন্ই। আমারও আর কাউণক ‘দাদা’ ‘দাদা’ 
কণর buttering করণত িয় ন্া।’  

শ্রীপ্রীশতকুমার আমাণক আশ্রয়িীন্ কণর র্ান্শন্। তাাঁর ঘর্ ভি ও বনু্ধ 
আণেন্, তাাঁরা আমায় ঘর্ ঘকান্ও অবিায় সািার্য কণর থাণকন্, এবং সকণল আমার 
উপকারই কণরণেন্। তবু আমরা সবাই ঘসই শ্রীপ্রীশতকুমাণরর আশশ্রত। অণন্ণক 
তাাঁর উপর অশভমান্ কণর, তাাঁর িোৎ চণল র্াওয়ািা ঘমণন্ শন্ণত পাণরন্া। শুধু ভাশব, 
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আশম ঘর্ তাাঁর এত পেণন্দর েী, এত ভালবাসণতন্, ঘেি করণতন্, আমাণক ঘকন্ 
এই শবিাল সমসযা ও শবপণদর মণধয ঘরণখ্ ঘগণলন্? শবপদ তবু কাশিণয় উেণত 
ঘপণরশেলাম। শকন্তু র্াণক অশত আদণর লালন্ পালন্ কণর বি কণর তুণলশে ঘস ঘকন্ 
মাণঝ মাণঝ শন্ণর্র বযশিত্ব কু্ষণ্ণ িণচ্ছ আিঙ্কা কণর দু’চারিা কিু বাকয বষজণ কণর 
বণস? মণন্ িয় এিাই সংসাণরর ধমজ। মান্বর্ীবণন্র ধণমজ সব প্রাশপ্ত ঘতা গ্রিণণর্াগয। 

 আশম ঘবাকা। দু’চারণি উির শদণয় শবষয়গুণলাণত কলণির সৃশি কশর। 
শ্রীপ্রীশতকুমার িণল ন্ীরণব পাি শফণর শুণতন্। তাাঁণক সাধারণতঃ কারও প্রশত 
সামন্াসামশন্ শবরশি প্রকাি করণত ঘদখ্তাম ন্া। ঘর্িুকু করণতন্ তা র্ীবণন্র 
মণতা। তারপর আর তাণদর ঘকান্ও শদন্ এবাশিণত ঘদশখ্শন্। 

 এবার আশস ডাক-বযবিার কথায়। পাথজসারশথর নচত্র সংখ্যাও ঘপাস্ট িণয় 
ঘগণলা, অথচ ফাল্গুন্ সংখ্যা এখ্ন্ও ডাণক এণলা ন্া। মফস্বণলর গ্রািণকরা িয়ণতা 
বই শেক মণতা ঘপণয় র্ান্, শকন্তু কলকাতার গ্রািণকরা বই সময়মত পান্ ন্া। িয় 
অণন্ক বই একসাণথ Post িণচ্ছ বণল গঙ্গার র্ণল ঘফণল ঘদওয়া িয়, আর ন্য়ত 
G.P.O.-ণত Stamp মারা িণচ্ছ ন্া। ঘমাি কথা এরকম অবযবিা আণগ কখ্ন্ও িয় 
শন্। অথচ এত গ্রািকণদর িাণত িাণত বই ঘদওয়াও সম্ভব ন্য়। তাাঁরা ঘর্ন্ দয়া কণর 
ডাক ণর একিু খ্বরাখ্বর কণরন্। আমাণদর ঘর্ কার্শি পরম শন্ষ্ঠা শন্ণয় করা িয়, 
ঘসিা অণন্যর গাশফলশতর র্ন্য শবশঘ্নত িণব, ভাবণত বি খ্ারাপ লাণগ।  

র্াক! শ্রীপ্রীশতকুমাণরর র্েশদন্ আমরা খু্ব ভাণলাভাণব পালন্ কণরশে। 
পশরণবিিা খু্ব মণন্াগ্রািী িণয়শেল। এই শদন্শির মাধযণম আমরা অণন্ণক একসাণথ 
শমশলত িণত পাশর। ভাণবর আদান্ প্রদান্ িয়। কত শদন্কার সব সঙ্গীসাথী আমাণদর 
বািীণত আণসন্। পশরবািিা প্রাণবন্ত িণয় ওণে। ঈশ্বণরর কাণে প্রাথজন্া কশর সবাই 
সুি থাকুক। এই শদন্িাণক শ ণর আমরা আবার উৎসণব ঘমণত উশে। আমার শন্ণর্র 
ত্রুশি গুশল অবিযই মার্জন্ীয়।    
- - - - - - - -    
(** রচন্াকাল – এশপ্রল, ১৯৯২)   
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শ্রীচচতন্য-বাণী-আচরণণ ও বচণন্            ডঃ রুশিদাস সািা 
 

শ্রীচচতণন্যর আশবভজাব ১৪৮৬  সাণলর ২৭ণি ঘফব্রুয়ারী, শতণরাভাব ১৫৩৩ 
সাণলর ৯ই রু্লাই - র্ীবন্কাল ৪৭ বের ৪ মাস ১২ শদন্। প্রায় ২৪ বের বয়ণস 
১৫১০ সাণলর ৩রা ঘফব্রুয়ারী তাাঁর সন্নযাস গ্রিণ, পশরব্রার্ক রূণপ ন্ীলাচল, দশক্ষণ 
ভারত, পূবজ ভারত ও উির ভারত পশরিমা েয় পঞ্জীবণষজ প্রায় সাণি শতন্ বষজ 
বযাপী, ঘিষ অধযাণয় ১৮ বের তাাঁর ন্ীলাচণল অবশিশত। এই মিার্ীবন্ শতন্শি 
অধযাণয় শবভি - মানু্ষ ঘগৌরাঙ্গ, ভি শ্রীচচতন্য, ভগবান্ শ্রীচচতন্য। ঘর্ ঘকান্ 
অধযাণয়ই উপণদি ঘদবার দৃিান্ত িাপন্ই বহু বযাপক। তাই মিার্ীবন্ণক ঘকি কণর 
সবজর্ন্ীন্ প্রবাদ ‘আপশন্ আচশর ধমজ র্ীণবণর’ শিখ্ায়। ‘ধমজ’ িব্দ এখ্াণন্ বযাপকাণথজ 
বযবহৃত। শ্রীচচতণন্যর র্ীবন্ই তাাঁর বাণী। 

কী দুরন্তই ন্া শেণলন্ শবশ্বম্ভর, বড্ড ডান্শপণি ঘেণল। র্ীবণন্ এমন্ 
আচরণণর মধয শদণয় প্রকাি ঘপণয়ণে দুরন্তপন্া ও চপলতাই শিশু-বালক-শকণিাণরর 
ধমজ।  

বি ঘেণল শবশ্বরূণপর মত শবশ্বম্ভরও সন্নযাসী িণয় ঘর্ণত পাণর এই আিঙ্কায় 
মা বাবা আণদি শদণলন্ - পিা বন্ধ। ঘস আণদি অমান্য করণলন্ শবশ্বম্ভর, এণত 
প্রকাি ঘপল শবদযাশিক্ষার প্রশত তাাঁর প্রবল আগ্রি, আর এর মধয শদণয়ই তাাঁর 
উপণদি – শিক্ষা লাণভ এমন্ ঐকাশন্তক আগ্রি থাকাই বাঞ্ছন্ীয়। তাোিা আস্তাকুাঁণি 
বণস মাণয়র ভতজসন্ার উিণর মাত্র পাাঁচ বের বয়ণসর ঘেণলর মুখ্ ঘথণক ঘবশরণয় 
এণসশেল - ভগবান্ ঘতা সব র্ায়গাণতই আণেন্, তণব এ র্ায়গাই বা অপশবত্র 
থাকণব ঘকন্ মা?  

মাতৃভশির অফুরন্ত খ্শন্ এই শ্রী নচতন্য-র্ীবন্। মাণয়র আণদণিই তাাঁর 
ন্ীলাচণল অবশিশত। সন্নযাস গ্রিণ কণরও শতশন্ মাতৃপণদ দণ্ডবত িণয় পণিণেন্, 
মাণক বুণক র্শিণয় অণঝাণর ঘকাঁণদণেন্। ন্ীলাচণল বণস মাণয়র খ্বর র্ান্ণত বযাকুল 
িণয়ণেন্। কৃষ্ণদাস কশবরার্ শলণখ্ণেন্ – ‘মাতৃভিগণণর মণধয প্রভু িন্ শিণরামশণ’। 
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শ্রীচচতণন্যর র্ীবণন্ অপশরসীম মাতৃভশি সকলণক মাতৃভি িণতই শিক্ষা ঘদয়। 
র ুন্াথ দাস প্রথণম সন্নযাস গ্রিণণর ইচ্ছা শন্ণয় উপশিত িণল তাাঁণক শতশন্ উপণদি 
শদণয় বণলশেণলন্ ‘ ণর শফণর র্াও, মা বাবার ঘসবা কর’।  

ঘগৌরাঙ্গ র্ীবণন্র শপতৃভশি ও ভ্রাতৃণপ্রমও সকণলর অনু্করণীয়। 
শ্রীণগৌরাঙ্গ পারদিজী শেণলন্ লাশেণখ্লায়, সাাঁতাণর ও ঘখ্লাধূলায়। র্ীবণন্ 

এসণবরও ঘর্ প্রণয়ার্ন্ ঘস শিক্ষাই শদণয়ণেন্ শতশন্ শন্ণর্র র্ীবণন্ আচরণণর মধয 
শদণয়।  

প্রগাঢ় অধযবসাণয় ঘর্ কত বি পশণ্ডত িওয়া র্ায়, ঘকিব কাশিরীর মত 
পশণ্ডতণকও ঘর্ পরাশর্ত করা র্ায় শবশ্বম্ভণরর র্ীবন্ই তার উজ্জ্বল দৃিান্ত।  

অস্পৃিযতা-অশবচার-শন্র্জাতন্-অসাণমযর শবরুণদ্ধ তাাঁর আণপাষিীন্ সংগ্রাম 
ন্যায় প্রশতষ্ঠার প্রণে আমাণদর আণপাষিীন্ সংগ্রামী িণতই উপণদি ঘদয়।  

কার্ীর (অথজাৎ মযশর্ণেণির) শন্ণদজণি ন্গণর ন্গণর কীতজন্ বন্ধ, আইন্ 
অমাণন্য মৃতুযদণ্ড। শন্ণদজি শুণন্ও শ্রীণগৌরাঙ্গ অশবচল ধীর-শির। গভীর কণে আণদি 
শদণলন্ শতশন্ -  

ন্গণর ন্গণর আশর্ কশরব কীতজন্। 
সন্ধযাকাণল কর সণব ন্গর- মণ্ডন্।। 
সন্ধযাণত ঘদউশি সব জ্বাল  ণর  ণর। 

        ঘদণখ্া ঘকান্ কার্ী আশস ঘমাণর মান্া কণর।। 
শ্রীণগৌরাণঙ্গর আহ্বাণন্ শমশেণল শমশেণল ঘেণয় শগণয়শেল সমস্ত ন্বদ্বীপ। 

র্ন্তা িণয়শেল উণদ্বল, র্য় িণয়শেল র্ন্তার, র্য় িণয়শেল র্ন্তার প্রাণ ঘন্তা 
শ্রীণগৌরাণঙ্গর। ঘদণি ঘদণি রু্ণগ রু্ণগ িাসক কতৃজক অশধকার িরণণর ঘর্ ঘকান্ 
প্রণচিার শবরুণদ্ধ সং বদ্ধ  িবার, র্য়লাভ করার এ এক উজ্জ্বলতম শন্দিজন্। 

োকুর  ণর নন্ণবণদযর অণদ্ধজক ঘর্ থাণক ন্া ঘস কাণ্ড মাণগা ঘতামার 
পুত্রবধূরই - শবষু্ণশপ্রয়াণদবীণক লক্ষয কণর পশরিাস েণল একথা িচীণদবীণক 
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বণলশেণলন্ শ্রীণগৌরাঙ্গ। আর্ীবন্ ঘকৌতুকশপ্রয় শ্রীণগৌরাণঙ্গর পশরিাস-শপ্রয়তা 
সকলণক পশরিাস শপ্রয় িণতই শিক্ষা ঘদয়। 

দশরদ্র মানু্ণষর র্ণন্য অসীম সমণবদন্া, অফুরন্ত করুণাধারা শেল ঘগৌরাঙ্গ 
র্ীবণন্। তারই এক বাস্তব শচত্র প্রকাশিত িণয়ণে বৃন্দাবন্ দাস োকুর শবরশচত 
‘শ্রীচচতন্য ভাগবণত’। বৃন্দাবন্ দাস শলণখ্ণেন্ – ‘প্রভু ঘস পরম বযয়ী ঈশ্বর বযাভার। 
দুঃশখ্ণতণর শন্রবশধ ঘদন্ পুরস্কার’।। শতশন্ আরও শলণখ্ণেন্ ‘দুঃশখ্ণতণর ঘদশখ্ণল 
প্রভু বি দয়া কশর। অন্নবে কপেজক ঘদন্ ঘগৌরিশর’।। আচরণণর মধয শদণয় শতশন্ 
এই শিক্ষাই শদণয়ণেন্ ঘর্, দাশরদ্রয সমাণর্র এক ভয়ংকর অশভিাপ, আর সমার্ণদি 
ঘথণক ঘসই অশভিাপ দূর করা প্রশতশি সামাশর্ক মানু্ণষর অবিয কতজবয। 

গৃিীণদর র্ীবন্ ধারণণ ঘর্ সিণয়র প্রণয়ার্ন্ ঘস কথা শতশন্ বাসুণদব দিণক 
উপলক্ষ কণর বণলণেন্ - গৃিি িণয়ন্ ইণিা, চাশিণয় সিয়। আর, র ুন্াথ দাসণক 
এক সমণয় উপণদি শদণয় বণলশেণলন্ –“র্থাণর্াগয শবষয় ভুঞ্জ অন্াসি িইয়া”। 
ঘভাগ করণত ঘর্মন্ শতশন্ বণলণেন্, সণঙ্গ সণঙ্গ আসশি পশরিার কণর চলণত শন্ণদজি 
শদণয়ণেন্। কারণ, ঘভাণগর আসশিই সমাণর্ ন্ান্া অন্াচার সৃশি কণর, আসশিই 
ঘিাষণণ পর্জযবশসত িয়। মণিাৎসণবর মাধযণম পঙশি-ণভার্ন্-প্রবিজণন্র পশ্চাণতও 
রণয়ণে তাাঁর অথজচন্শতক ও সামাশর্ক উণেিয। 

দাশক্ষণাতয পশরিমাকাণল বাসুণদব ন্াণম এক কুষ্ঠণরাগীণক আশলঙ্গণন্ আবদ্ধ 
কণর তাণক ধীণর ধীণর ঘরাগমুি কণরশেণলন্।  ঘরাগািান্ত বযশিণক  ৃণা ন্া কণর 
তার ঘরাগমুশির র্ণন্য সণচি িওয়াই তাাঁর শিক্ষা। 

ন্বদ্বীণপ দুই দসুয র্গাই-মাধাই এবং দশক্ষণ ভারণত দসুয সেজার পন্থভীল 
সি অণন্ক দসুযর র্ীবণন্ পশরবতজন্ এণন্শেণলন্ শ্রীচচতন্য। শতশন্ উপণদি ন্া শদণয় 
শন্ণর্র র্ীবণন্ আচরণণর মধয শদণয় শিখ্াণলন্ – ‘পাপণক  ৃণা কর, পাপীণক ন্য়’। 
দসুয দলণন্র মধয শদণয় শতশন্ আরও ঘদখ্াণলন্ - অপশরসীম মমতা আর ভালবাসা 
কলুষতায় পশরপূণজ র্ীবণন্ও বযাপক পশরবতজন্ আণন্, উিীণজ কণর পশুত্ব ঘথণক 
মিণত্ব।      
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শ্রীচচতন্য র ুন্াথণক উপণদি শদণয় বণলণেন্ – ‘গ্রাময কথা ন্া শুশন্ণব, গ্রাময 
বাতজা ন্া কশিণব’। অথজাৎ ঘলাক শন্ন্দা আর বাণর্ কথা ন্া বলা বা ন্া ঘিান্াই তাাঁর 
উপণদি।  

শ্রীচচতন্য র্ীবণন্ আচরণণর মধয শদণয়ই ঘদশখ্ণয়ণেন্ ‘সবার উপণর মানু্ষ 
সতয তািার উপণর ন্াই’। মানু্ণষর মিত্ব প্রকাি করণত শগণয় শতশন্ বণলণেন্ – 
‘শ্রীকৃণষ্ণর র্ণতক লীলা সণবজািম ন্রলীলা, ন্রবপু তািারই স্বরূপ’। 

মান্ব ঘপ্রণম পাগল শ্রীচচতন্য মানু্ণষর র্ণন্য পণথ ঘন্ণম এণসণেন্, অধম 
পশতত র্াণক ঘপণয়ণেন্ তাণকই বুণক তুণল শন্ণয়ণেন্। দুবাহু বাশিণয় িশরদাসণক 
বুণক তুণল শন্ণত ঘগণল িশরদাস বণলশেণলন্ – ‘আশম অস্পৃিয, আমায় েুাঁণয়া ন্া, 
প্রভু’। সণঙ্গ সণঙ্গ শ্রীচচতন্য বণলণেন্ – ‘ঘতামা স্পশিজ আশম পশবত্র নিণত’। 

কত আন্তশরকতায় ঘর্ শতশন্ মান্বধণমজর র্য়গান্ কণরণেন্ তা তাাঁর ন্ীণচর 
বাণীণতই সুস্পি- 

 শকবা শবপ্র শকবা ন্যাসী িূদ্র ঘকণন্ ন্য়। 
  ঘর্ই কৃষ্ণতত্ত্বণবিা ঘসই গুরু িয়।। 
 ন্ীচ র্াশত ন্ণি কৃষ্ণ ভর্ণন্র অণর্াগয। 
 সৎকুল শবপ্র ন্ণি ভর্ণন্র ঘর্াগয।। 
 ঘর্ই ভণর্ ঘসই বি অভিিীন্ দ্বার।  
 কৃষ্ণ ভর্ণন্ ন্াশি র্াশতকুলাশদ শবচার।। 
ভিরূণপ ভগবাণন্র র্ণন্য তাাঁর বযাকুলতা আর ভগবান্রূণপ মানু্ণষর র্ণন্য 

তাাঁর আকুলতা সতযই অনু্পম।  
শ্রীচচতন্য বণলণেন্ – ‘ন্াম ও ন্ামী অণভদ’। তাই তাাঁর মণত ঈশ্বর 

আরাধন্ার সির্ অথচ কার্জযকরী পথ ন্াম সংকীতজন্ - প্রাণ খু্ণল ভগবান্ণক ডাকা। 
শুদ্ধা ভশির কথাই শতশন্ বারবার বণলণেন্। তাাঁর উপণদি - 

ধন্র্ন্ ন্াশি মাণগাাঁ কশবতা সুন্দরী। 
 শুদ্ধ ভশি ঘদি ঘমাণর কৃষ্ণ কৃপা কশর। 
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নবষ্ণণবর স্বরূপ ঘকমন্ িণব ঘস কথা বলণত শগণয় শতশন্ উপণদি শদণয়ণেন্- 
 উিম িইয়া নবষ্ণব িণব শন্রশভমান্। 
 র্ীণব সোন্ শদণব র্াশন্ কৃষ্ণ অশধষ্ঠান্।। 
র্ীবণক সোন্ শদণত শতশন্ শবশভন্ন িাণন্ শবশভন্ন উপলণক্ষ বণলণেন্। 
নবষ্ণণবর আরও লক্ষণ িওয়া উশচত তারও এক শচত্র শতশন্ প্রকাি 

কণরণেন্। বণলণেন্- 
 সবজ মিাগুণগণ নবষ্ণব-িরীণর। 
 কৃষ্ণ ভণি কৃণষ্ণর গুণ সকল সিাণর।। 
 এই সব গুণ িয় নবষ্ণব লক্ষণ।  

সব কথা ন্া র্ায় কশর শদগ দরিন্।। 
কৃপালু, অকৃতণদ্রাি, সতযসার সম। 
শন্ণেজাষ, বদান্য, মৃদু, শুশচ, অশকিন্।। 
সণবজাপকারক, িান্ত, কৃচষ্ণক িরণ। 
অকাম, শন্রীি, শির, শবশর্ত ষিগুণ।। 
শমতভুক, অপ্রমি, মান্দ, অমান্ী। 
গম্ভীর, করুণ, নমত্র, কশব, দক্ষ, ঘমৌন্ী।। 
  

সন্নযাসীর ধমজ সম্পণকজ শন্ণর্ণক উপলক্ষ কণর শতশন্ বণলণেন্- 
 আশম ত সন্নযাসী, আমার সমদৃশি ধমজ। 
 চন্দন্ পণঙ্কণত আমার জ্ঞান্ িয় সম।। 
 সন্নযাসীর ধমজ শতশন্ শন্ণর্র র্ীবণন্ আচরণণও ঘদশখ্ণয়ণেন্। ঘভাগ পশরিার 

কণর শতশন্ চলণতন্। মাথায় ঘতল মাখ্ণতন্ ন্া, শুকণন্া কলাপাতা শবশেণয় ঘমণঝণত 
িয়ন্ করণতন্। গািজিয ধণমজর শবণরাধী শতশন্ শেণলন্ ন্া। বরং গািজিয-র্ীবণন্র পণক্ষই 
শতশন্ শেণলন্। তার প্রমাণ, কারও কারও মণত আর্ীবন্ অবধূত শন্তযান্ন্দ ঘর্ 
পশরণত বয়ণস শবণয় কণর গািজিয-র্ীবন্র্াপন্ কণরশেণলন্ তার শপেণন্ শেল 
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শ্রীচচতণন্যর শন্ণদজি। তণব সন্নযাস ধমজ গ্রিণ করণল কণোর সন্নযাস-ব্রণতর পক্ষপাতী 
শেণলন্ শতশন্। তাাঁর শন্ণর্র আচরণ ঘসই শিক্ষাই ঘদয়। গৃিী মানু্ষ সন্নযাসীর কাণে 
তযাগই আিা কণর। তা ঘথণক শবচুযশত  িণলই সন্নযাসীরা ঘলাক-ণচাণখ্ শন্ন্দন্ীয় িণত 
পাণরন্। ঘসই কারণণই সন্নযাসীর আচরণ সম্পণকজ সাবধান্ বাণী উচ্চারণ কণর শতশন্ 
বণলণেন্- 

সন্নযাসীর স্বল্প শেদ্র সবজণলাণক গায়। 
শুভ্র বণে মসী শবনু্দ নর্ণে ন্া লুকায়।। 

শসদ্ধ পুরুণষর আর ঘর্ সাধন্ার প্রণয়ার্ন্ িয় ন্া ঘস কথাও বণলণেন্ 
শ্রীচচতন্য। িশরদাস বৃদ্ধ িণয়ণেন্, স্বািযও তাাঁর ঘভণঙ্গ পণিণে। তাই শতশন্ আর 
আণগর মত র্পতপ করণত পারশেণলন্ ন্া। আর তাণতই শতশন্ ঘবদন্ািত 
িণয়শেণলন্। তখ্ন্ই শ্রীচচতন্য তাাঁণক উপণদি শদণলন্- 

  প্রভু কণি বৃদ্ধ নিলা সংখ্যা অল্প কর। 
  শসদ্ধ ঘদি তুশম সাধণন্ আগ্রি ঘকন্ ধর।। 
শ্রীচচতণন্যর প্রচাশরত ধমজ ন্ীরস ন্য়, বরং সরসতায় পশরপূণজ। ঘস-পণথর 

শন্ণদজিও শতশন্ শদণয়ণেন্ শন্ণর্র আচরণণ- 
  সব ভি লইয়া প্রভু ন্াশমল ঘসই র্ণল। 
  সণব লণয় র্লিীিা কণর কুতুিণল।। 
মিণতর স্বভাব ঘকমন্ িণব তারও এক শন্ণদজিন্া তাাঁর বাণীণত সুস্পি- 
  মিানু্ভণবর এই সির্ স্বভাব িয় 
  আপন্ার গুণ ন্াশি আপশন্ কিয়।। 
  মিানু্ভণবর শচণির স্বভাব এই িয়। 
  পুষ্পসম ঘকামল কশেন্ বজ্রময়।। 
মিৎ বযশিণক শুধু পুণষ্পর মত ঘকামল িণলই িণব ন্া, অন্যাণয়র শবরুণদ্ধ 

তাাঁণক বণজ্রর মত কশেন্ও িণত িণব - এই শিক্ষাই শদণয়ণেন্ শ্রীচচতন্য।  
শ্রীচচতন্যণদণবর অপর এক উপণদি- 
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  ভারত ভূশমণত িইল মনু্ষয র্ে র্ার। 
  র্ে সাথজক কর কশর পর-উপকার।। 
এই উপণদণির মধয শদণয় একশদণক ভারতণক শতশন্ মশিমাশন্বত কণরণেন্, 

অন্য শদণক কীশিজত িণয়ণে পর-উপকার মশিমা। নচতন্য শচন্তায় ভারত একশি মিান্  
ঘদি, আর পর-উপকার একশি মিৎ গুণ। 

 

b 

বাসন্া শবদায়              অশন্লবরণ  
 

 ঘতামার কাে ঘথণক শকেুই চাইণবা ন্া, মা। ঘতামার চরণতণল বণস শুধু 
ঘতামার মুখ্পাণন্ ঘচণয় থাকণবা। ঘতামার করুণায় তুশম র্া ঘদণব তািাই ন্ত মস্তণক 
গ্রিণ করণবা। 
 তুশম রাণীর রাণী, মিারাণী! তুশম এমন্ ঐশ্বর্জ দান্ করণত পাণরা র্া 
ঘদবতাণদরও ঈষজা উৎপাদন্ করণব। শকন্তু র্তই চাইণবা ততই আমার শদবয সম্ভাবন্া 
সীমাবদ্ধ িণব। সকল বাসন্ার মূল উৎপািণন্র মৃতুযিীন্ দৃঢ় সঙ্কল্প গ্রিণ কণরশে, 
র্াশন্ তুশম আমাণক ঘতামার আপন্ পদ্ধশতণত আন্ণন্দ পূণজ করণব। 
 এই শবণশ্ব তুশমই সবজিশিময়ী, ইচ্ছা করণল আমাণক ঘদবতাণদর অণপক্ষাও 
অশধকতর িশিিালী করণত পার। শকন্তু র্তই আশম শবকু্ষি িই এবং আপন্ সঙ্কল্প 
অনু্র্ায়ী কার্ করবার প্রয়াস কশর, ততই আশম অকৃতকার্জ িই এবং আমার 
সামথজণক সীমাবদ্ধ কশর। আমার সঙ্কল্প এবং প্রয়াসণক িান্ত করবার সঙ্কল্প আশম 
গ্রিণ কণরশে, র্াণত ঘতামার সবজর্য়ী সঙ্কল্প আমার মণধয ঘতামার ইচ্ছামত সংসাশধত 
িয়।  



 

17 
 

 তুশমই সণতযর প্রশতমূশিজ, তুশম শদণত পার অসীম জ্ঞান্ র্া ঘদবতাণদরও 
জ্ঞান্াতীত। শকন্তু র্তই আমার মন্ ও রু্শির প্রয়াণস জ্ঞান্ার্জণন্র ঘচিা কশর ততই 
আশম সতয সম্বণন্ধ অন্ধ িই। আমার মন্ণক িান্ত এবং শন্শিয় করার সঙ্কল্প আশম 
গ্রিণ কণরশে, র্াণত তুশম আমাণক ঘতামার শন্র্স্ব পদ্ধশতণত আণলাময় কণর ঘতাল।  
 সমস্ত বাধাশবঘ্ন অপসাশরত করার সঙ্কল্প গ্রিণ কণরশে, র্াশন্ তুশম ঘতামার 
শন্র্স্ব পন্থায় আমার মণধয কার্ করণব।  
 

 এই র্গণতর রূপ বদণল র্ায়, সণতর্ িণয় ওণে সবজবস্তু, সকল  িন্া 
ঘসৌন্দণর্জ এবং আন্ণন্দ পূণজ িয় র্শদ আমরা আমাণদর বাসন্া সমূি ঘথণক মুশিলাভ 
করণত পাশর এবং আমাণদর অিশমকাণক অশতিম করণত পাশর।  
 এই র্গণতর সীমাবদ্ধ আন্ণন্দর র্ন্য আমরা অন্ধভাণব লালাশয়ত িই, 
আমাণদর ইশিয়গণ সবজদা ধাশবত িয় তাণদর বাসন্ার বস্তুণক গ্রিণ ও ঘভাগ করবার 
র্ন্য এবং ঐভাণব আমাণদর আত্মার প্রিাশন্ত শবকু্ষি িয়। আত্মাই সকল আন্ণন্দর 
শভশি। আমাণদর অিশমকার বণি আমরা সতয ঘথণক শবশচ্ছন্ন িই; ভ্রণমর বণি আমরা 
আমাণদর র্ীবন্ণক অিংণয়র সঙ্কীণজ ধারণার চাশরশদণক ঘকিীভূত কশর; তাই আণস 
শবণভদ ও শবণরাধ; তাই আমরা ঘিাধ বা আতণঙ্ক অশভভূত িণয় দুঃখ্ পাই; 
প্রশতদ্বশন্দ্বতা আণস, ঈষজাপরায়ণ িই; শবরি শবণচ্ছদ ঘথণক ঘবদন্া পাই।  
 

 আমার এই সসীম অিং ঘর্ আমার প্রকৃত আত্মা ন্য় তা আমাণক পূণজভাণব         
উপলশি করণতই িণব। সবজভূণতর একাত্মার সাণথ আমাণক সবজদা এক িণয় থাকণত 
িণব এবং শবশ্বাত্মার অন্ন্ত অপশরবতজন্ীয় িাশন্তণত প্রশতশষ্ঠত িণত িণব। এই 
বাসন্াত্মক র্ীবন্ই আমার প্রকৃত র্ীবন্ ন্য় এই উপলশি আমার করণতই িণব।  
শদবয র্ন্ন্ীর প্রকৃত সন্তাণন্র র্ীবন্ এই পৃশথবীণত শদবয র্ন্ন্ীর লীলার একশি 
অংি মাত্র। অিশমকািূন্য িণল সমস্ত র্গণতর রূপ বদণল র্ায় এবং এই র্ীবন্ 
শবরাি ঘসৌন্দর্জ এবং গভীর আন্ণন্দ পূণজ িয়। 
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 মান্ণবর বাসন্া কামন্াই মানু্ষণক শন্য়ত পথ ঘদশখ্ণয় শন্ণয় চণলণে; তাই 
আমাণদর পণদ পণদ পথ ভুল িয়। ঘকবলমাত্র  শদবয আণলা এবং শদবয শন্ণদজিই 
আমাণদর অনু্সরণ করা কতজবয; শকন্তু আমাণদর অপশবত্রতা তা িণত ঘদয় ন্া। 
 কিজবয কমজ সম্বণন্ধ আমাণদর ন্ান্া রকণমর ধারণা আণে, এবং কার্ সম্বণন্ধ 
ন্ান্া বদ্ধমূল অভযাস আণে। ঘকান্ কার্ র্খ্ন্ করণত চাই বা ঘকান্ কমজ পশরবতজন্ 
করণত চাই তখ্ন্ আমাণদর মণন্ ন্ান্া রু্শি তণকজর উদয় িয়। সুতরাং এণত শবশিত 
িবার শকেু ন্াই ঘর্ আমরা অন্বরত শবভ্রান্ত িণয় শমথযাণক সতযরূণপ গ্রিণ কশর। 
একশি অশত সির্ এবং সাধারণ ন্ীশত আণে র্া আমাশদগণক সবজরকণমর গণ্ডণগাল 
এবং উৎকো ঘথণক রক্ষা করণত পাণর, সকল ভুলভ্রাশন্ত এবং দু জিন্া ঘথণক মুি 
রাখ্ণত পাণর; ঘসই ন্ীশত িল শদবয র্ন্ন্ীণক সবজণতাভাণব ঘমণন্ চলা, শকন্তু মান্বীয় 
অিশমকা তা িণত ঘদয় ন্া।  
 অিং এবং বাসন্া র্য় করার শন্শশ্চত পন্থা শদবয র্ন্ন্ী ঘদশখ্ণয় ঘদন্। সকল 
সমণয় তাাঁর শদণক শফরণত িয় এবং তাাঁর ঘপ্রণম অন্তর পূণজ রাখ্ণত িয়। শদবয র্ন্ন্ীর 
প্রশত ভশি ও ঘপ্রণম ঘর্ আন্ন্দ লাভ করা র্ায় তার সণঙ্গ তুলন্াই করা র্ায় ন্া ঘসই 
সমস্ত সুণখ্র র্া পাওয়া র্ায় স্বাথজপূণজ অভযাস এবং অিশমকাপূণজ বাসন্ার 
চশরতাথজতায়। তথাশপ এমশন্ আমাণদর দুবজলতা এবং অজ্ঞান্তা ঘর্ আমরা শদবয 
র্ন্ন্ীর কাে ঘথণক সণর র্াই এবং অিশমকাণক অনু্সরণ কশর। আমাণদর আয়িাধীন্ 
কািন্ ঘথণক আমরা শবমুখ্ িই এবং বৃথা র্ঞ্জাণলর স্তুণপ র্শিত িণয় দুঃণখ্র মণধয 
পশতত িই।  
 শদবয র্ন্ন্ীর মিান্ ঘপ্রণমর স্বাদ একবার ঘর্ ঘপণয়ণে ঘস কখ্ন্ই তাাঁর কাে 
ঘথণক সণর ঘর্ণত বা দূণর থাকণত পাণর ন্া।  
 শদবয র্ন্ন্ীর শদবয সিায় আমাণদর র্ীবন্ পশরপূণজ িণয় উেণব, সব 
অপশবত্রতা ঘথণক আমরা মুি িণয় শদবয প্রকৃশত এবং শদবয র্ীবণন্ বশধজত িব। 

c  
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রাণখ্ িশর মাণর ঘক?     শ্রীমতী বাণীপ্রভা মালবয  
 

আমাণদর ঘদণির বািী ঘকাতুলপুর থান্ার অন্তগজত একশি গ্রাণম। ঘসখ্াণন্ একশি 
মশন্দর আণে, তাণত মা িীতলা, গঙ্গা ও মন্সা ঘদবীর বি মূশতজ আণে এবং ঘসখ্াণন্ 
মাণয়র শন্য়শমত পূর্া িয়। প্রশতবের নর্যষ্ঠ মাণস দিিরার সময় শতন্ শদন্ ধণর 
শতন্ ঘদবীর ধূমধাম কণর পূর্া িয়। দূরদূরান্ত ঘথণক বহু ঘলাক মাণয়র দিজন্ ও 
পূর্ন্ করণত আণসন্। ঘসখ্াণন্ শতন্শদন্ ধণর ঘমলাও বণস। পুণর্ার শদন্ কণয়কশি 
পাাঁো বশলও িয়। গ্রাণমর র্শমদার, প্রধান্ ও তারপর পাাঁণি োকুণরর মাণন্ আমাণদর 
পাাঁো বশল িয়। ঘিণষ গ্রাণমর বাকী ঘলাণকণদর। এিাই শেল তখ্ন্কার শন্য়ম। ঐ 
প্রসাদ  ণর  ণর শবতরণ করা িণতা। র্াগ্রত ঘদবী মা িীতলার আিীবজাদ ঘদওয়া 
শেল – “আমার ঘমৌর্ার সন্তান্ণদর ওপর সবজদা আমার কৃপা থাকণব। এ ঘরাগর্শন্ত 
কি কখ্ণন্া কািাণরা ঘকান্শদন্ িণব ন্া, তণব বাইণর ঘথণক আন্ণল আমার শকেু 
করবার থাকণব ন্া।” মাণয়র আিীবজাণদ সবাই সুণখ্ শদন্র্াপন্ কণর। পুরুষানু্িণম 
এই ধারাই চণল আসণে।  
 

 একবার িাউণন্ মামা বািী ঘথণক বাণস কণর মা ঘদণির বািী শফরশেল।  
পণথ এক সির্াত্রী মশিলা মাণয়র শদণক তাশকণয় বলল – “মা, ঘতামার ওপর মণন্ 
িণচ্ছ মাণয়র কৃপা িণয়ণে।” স্বভাবতই মা চমণক উেণলন্। শন্ণর্র স্টণপণর্ ন্া 
ঘন্ণম পণরর স্টণপণর্ মাণয়র মশন্দণরর সামণন্ ঘন্ণম মাণয়র উণোণন্ গিাগশি শদণয় 
প্রাথজন্া করণত লাগণলন্, “মা, আমার র্া ভুল িণয়ণে, ক্ষমা কণর আমাণক উদ্ধার 
কণরা  মা! ঘোি ঘোি শতন্শি বাচ্চা শন্ণয় একা  ণর আশম শক করব মা, তুশম রক্ষা 
কণরা।” এইভাণব শকেুক্ষণ প্রাথজন্া কণর আমাণদর শন্ণয় মা  ণর শফণর এণলা। 
সকাণল  ুম ঘথণক উণে ঘদখ্া ঘগণলা মা সব শেক কণর শদণয়ণেন্। এমশন্ মাণয়র 
মশিমা ! র্তশদন্ গ্রাণম শেলাম মাণয়র পুণর্াণত সবাই থাকতাম। কলকাতায় আসার 
পর বাবা প্রশতবের দিিরার সময় শগণয় মাণয়র পুণর্া শদণয় আসণতা। আমরা প্রসাদ 
ঘপতাম ।  
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 তারপর কণয়কিা বের পার িণয় ঘগণে। আমরা কলকাতায় শথতু িণয়শে। 
একিা ভাণলা সু্কণল ক্লাস শসণে পশি। সব র্থার্থ চলশেল। একশদন্ বসন্তকাণলর 
ঘিণষ আমার মুণখ্ মাণয়র অলংকার ঘদখ্া ঘগল। বাবার এক বনু্ধ রতন্ কাকুর সণঙ্গ 
আমাণদর ফযাশমশলর ডািারণক ঘদখ্াণত ঘগলাম। বািী ঘথণক অণন্কিা দূর িণলও 
পাণয় ঘিাঁণি ঘগশেলাম। ডািার কাকু ঘদণখ্ পুশি কণর শদণলন্। এক ঘডার্ ওষুধ মুণখ্ 
শদণয় বলণলন্, “বািী শন্ণয় র্ান্, ঘর্ভাণব বণলশে ওষুধ ঘদণবন্, শন্য়ম মত চলণবন্।” 
এবার কাকুর কাাঁণধ মাথা ঘরণখ্ ঘতায়াণল ঘেণক বািী এলাম। তারপর মাণয়র ঘদওয়া 
অলংকাণর সারা িরীর ঘিাশভত িল। অণন্ণক বলল, “ওষুধ কণরা ন্া, মাণক ডাণকা!” 
শকেুশদন্ তাই চলার পণর অলংকাণরর ভার বইণত কি িণচ্ছ ঘদণখ্ সবাই শেক করল 
ঘিাশমওপযাশথ করা চলণব। কাোকাশে এক পশরশচত ঘিাশমওপযাশথক ডািার ঘর্েু 
শন্য়শমত এণস ঘদখ্ণত লাগণলন্। আমার কি কম-ণবশি চলণতই লাগণলা। খু্ব 
কাশিল িণয় ঘগলাম। শন্য়ম কণর ন্ান্ারকম ফল ঘকণি মা-বাবা খ্াওয়াণতা। একশদন্ 
বণল ঘফণলশেলাম - “অসুখ্ করণল খু্ব ফল খ্াওয়া র্ায়, তাই ন্া?” শুণন্ মা-বাবা 
কাতর স্বণর বলল, “ণবিা, তুই ভাণলা িণয় র্া আণগ, র্ত বলশব ফল খ্াওয়াণবা, 
তার র্ন্য ঘরাণগ পিার শক দরকার?”  
 

 আমার অবিা ঘদণখ্ ডািারও ঘর্ন্ ভরসা িারাণচ্ছন্। একশদন্ বণলই 
ঘফলণলন্ - “আশম ঘর্ন্ আর ভরসা পাশচ্ছ ন্া। র্শদ সুি িণয়ও ওণে তণব আপন্ার 
ঘগৌরবণজা ঘমণয় অবিযই কাণলা িণয় র্াণব এবং িাাঁিু ভাঙ্গা এক োল চুলও থাকণব 
ন্া। শুণন্ই বাবা-মা দুর্ণন্ই ‘মাণগা, রক্ষা কণরা’ বণল ঘকাঁণদ ঘফলণলন্। দু-আিাই 
মাস শবোন্ায় পণি একদম শবোন্ায় শমণি ঘগশেলাম প্রায়। মা সিয করণত পারণে 
ন্া, শকন্তু মা ঘতা মা, আসণতই িণব কাণে। সবসমণয়ই তাই র্ন্য শন্মপাতার িাওয়া 
শদত মা, র্াণত ভাণলা লাণগ।  
 এইভাণব নর্যষ্ঠ দিিরার সময় এণস ঘগল। বাবা বলণলন্, “আশম র্াশচ্ছ 
মাণয়র কাণে। বলণবা, মা, এ ঘতার ঘকমন্ েলন্া! তুই ন্া আিীবজাদ শদণয়শেশল, শক 
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িল ঘতার আিীবজাদ? আমার ঘমণয়ণক ঘতাণক ভাণলা কণর শদণতই িণব। ঘদশখ্ তুই 
ঘকমন্ মা।” 
 বাবা ঘদণি শগণয় ঘচাণখ্র র্ণল মাণয়র পুণর্া শদণলন্। এশদণক আশম র্তিুকু 
পাশর ঘচাখ্ খু্ণল মাণক কাণে ন্া ঘপণয় এশদণক ওশদণক ঘদখ্শে। ততক্ষণণ মা এণস 
আমাণক ঘদণখ্ খু্ব খু্শি িণয় বলল – “ণবিা, তুই আর্ শতন্শদন্ পণর ঘচাখ্ খু্লশল! 
র্য় ঘিাক মা ঘতার।” তারপর বলণলন্ – “তুই  ুণমাশচ্ছশল ঘদণখ্ একিু ওশদণক 
ঘগশেলাম ঘবিা।”  আশম বললাম – “কই তুশম ঘতা ঘকাথাও র্াওশন্ মা! তুশম ঘতা 
শক সুন্দর লাল পাি সাদা িাশি পণর আমার কাণে বণস আমার মাথায়-মুণখ্-িরীণর 
িাত বুশলণয় শদশচ্ছণল। আমার খু্ব ভাণলা লাগশেল। তাইণতা ঘতামায় ঘদখ্ণবা বণল 
ঘচাখ্ খু্ণলশে মা!” মাণয়র আর বুঝণত শকেুই বাকী রইল ন্া। মাণয়র উণেণিয দুই 
িাত ঘর্াি কণর ঘচাণখ্র র্ণল মাণয়র অশভণষক করণলন্। পণররশদন্ বাবা প্রসাদ 
শন্ণয় শফণর এণলন্। তখ্ন্ আশম আরও একিু সুি িণয়শে। বাবা এণসই সব শুণন্ 
আমাণক আদণর আদণর ভশরণয় শদণলন্ – ‘মা-মা’ বণল! 
 

 তারপণর আশম খু্ব তািাতাশি একদম সুি িণয় উেলাম। মাণয়র আিীবজাণদ 
আমার একিা চুলও ওণেশন্। আর গাণয়র রঙ কাণলা ঘস ঘতা অণন্ক দূর, ঘকাথাও 
একিা অলংকাণরর দাগ পর্জন্ত শেল ন্া। এমশন্ মাণয়র কৃপা ঘপণয়শেলাম। ঘসশদন্ 
লাল পাি িাশি পণর আমার শিয়ণর শর্শন্ বণসশেণলন্ শতশন্ র্শদ আমার মা ন্া িন্, 
তািণল শতশন্ ঘক সিণর্ই সিণর্ই অনু্মান্ করা র্ায়। শতশন্ আমাণদর ঘসই মা।  
 

 প্রশতশদণন্র পূর্াণত আশম মাণক িরণ করণত ভুশল ন্া। তাোিা শতশন্ 
আমাণদর গৃিণদবী। মাণয়র আিীবজাণদর িাত সবার উপণর থাক! এরপর আশম 
বলণবা – “রাণখ্ মা, মাণর ঘক?” আর সবাই বলুক – “রাণখ্ িশর, মাণর ঘক?”  
 

g 
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ঘদওয়া ঘন্ওয়া               শ্রী রাধাবল্লভ ঘদ 
 

রামপ্রসাণদর ইিণদবী িযামা মা। এক রাণত্র প্রবল ঝণি রামপ্রসাণদর 
 ণরর ঘবিা ভাশঙ্গয়া পণি। রামপ্রসাদ শন্ণর্ই ঘবিা বাাঁশধণত বশসণলন্। কশন্ষ্ঠা 
কন্যা র্গদীশ্বরী খু্াঁশি শফরাইয়া শদয়া শপতাণক সািার্য কশরণত লাশগণলন্। ঘখ্য়াল 
খু্শি মত চিলা বাশলকা চশলয়া শগয়াণে। িাণতর কার্ আর মাতৃসঙ্গীণত সাধক 
তেয়। ইতযবসণর ধযাণন্র োকুরাণী ভণির ভশির িাণন্ কন্যারূণপ অবতীণজা িইয়া 
ভণির কার্ ঘিষ কশরয়া আবার অন্তশিজতা িইণলন্। এখ্াণন্ ইিাই প্রতীয়মান্ 
িইণতণে ঘর্ ভণির ঐকাশন্তক ভশির আকষজণণ ব্রহ্মময়ীণক সাকাররূপ গ্রিণ 
কশরণত িইয়াশেল। 

ভিসাধক ঘগাস্বামী তুলসীদাণসর র্ীবন্ীণত ঘদশখ্ তাাঁিার রশচত অপূর্ব্জ গ্রন্থ 
রামচশরত মান্ণসর পাণু্ডশলশপ চুশর কশরণত কািীর একশি কুখ্যাত ঘচার তাাঁিার আশ্রণম 
প্রণবি কশরণত শগয়া ঘদণখ্ এক শদবযকাশন্ত িযামল শকণিার ধনু্র্ব্জাণ িাণত আশ্রণমর 
চাশরশদণক  ুশরয়া পািারা শদণতণেন্। ঘচারশি পরশদন্ এ কাশিন্ী ভিসাধকণক শবশদত 
কশরণল শতশন্ অশ্রুপূণজ ঘলাচণন্ বশলয়া শেণলন্ ঐ ঘতণর্াপূণজ কণলবর নদবকাশন্ত 
পািারাদারশি তাাঁিারই প্রভু র ুন্াথ।  

বহু শবশ্রুত তন্ত্রশসদ্ধ মিাপুরুষ বামাণক্ষপার র্ীবন্ীণত ঘদশখ্ তাাঁর ইিণদবী 
তারাপীণের তারামা ন্াণিাণরর রাণীণক স্বপ্নণর্াণগ র্ান্ান্ মশন্দণরর পুণরাশিত এবং 
দাণরায়ান্ শন্ষু্ঠরভাণব প্রিার কণরণে তার শপ্রয়তম ভিণক। এ আ াত পণিণে 
তারাপীণের অশধষ্ঠাত্রী ঘদবীর অণঙ্গ। তাাঁর আণদণিই ঘস শন্ণবশদত ঘভাগ গ্রিণ 
কণরশেল, র্ার র্ন্য চারশদন্ তাণক প্রসাদ ঘদওয়া িয় ন্াই। সুতরাং শতশন্ও উপবাসী। 
আর একবাণরর  িন্া- একশদন্ ভাণবােি অবিায় ঘক্ষপাবাবা শবগ্রণির গাণয় মূত্র 
তযাগ কণরন্। এ বাণরও আণস মাণয়র প্রতযাণদি। তারাপীণে কতৃজপক্ষ সংবাদ পাোন্ 
মাণয়র পূর্া পূর্ব্জবৎ চশলণব, ঘদবীশবগ্রি অপশবত্র করার প্রে উণে ন্া, মাণয় ঘপাণয়র 
বযাপাণর অপণরর মাথা  ামাইবার দরকার ন্াই।  
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শুদ্ধ সত্ত্ব অপাপ শবদ্ধ সাধক রামকৃণষ্ণর র্ীবন্ীণত ঘদশখ্ রাণী রাসমশণ 
প্রশতশষ্ঠত দশক্ষণণশ্বর মশন্দণর ইিণদবী ভবতাশরণীর সণঙ্গ তাাঁর একাত্মণবাধ িণমই 
বাশিণত লাশগল। নবধী ভশির বাাঁধন্, পূর্া ঘভাগ রাণগর শন্য়ম কানু্ন্ শিশথল িইয়া 
পশিল। কতৃজপণক্ষর কাণে অশভণর্াগ ঘগল। রাণী রাসমশণ এবং তাাঁর র্ামাতা 
মথুরবাবু উপলশি কশরণলন্ শ্রীরামকৃষ্ণ এক অদু্ভত ঘপ্রমভশি এবং ভাবতেয়তায় 
শবণভার। ইিণদবী ন্ান্াভাণব তাাঁিাণক দিজন্ শদণতণেন্ এবং ঘপ্ররণা শন্ণদজিও 
শদণতণেন্। আণদি প্রচাশরত িইল তাাঁর কাণর্ ঘকি বাধা ন্া ঘদন্। এই সমণয় 
ভবতাশরণীর কৃপাণতই িরণাব্রত ভি তন্ত্রসাধণন্র এবং ব্রহ্মজ্ঞাণন্র গুরু শবন্া 
প্রণচিায় প্রাপ্ত িন্।  

সাধক কমলাকান্ত তন্ত্রসাধণকর ইি ঘদবী শবিালাক্ষী। িশিধর তন্ত্র সাধক 
রাতশদন্ ঘদবীর মশন্দণর পিমুণ্ডীর আসণন্ সাধন্ায় মগ্ন, খ্াওয়া দাওয়ার ভাবন্ায় 
পত্নী শচন্তাশন্বতা। এই সঙ্কি সমণয় দুইশি পশরচারক সণঙ্গ লইয়া এক িযামবণজা 
লাবণযময়ী শকণিারী বহু খ্াদযবস্তু পূণজ দুইশি চাঙ্গাশি শদয়া ঘগণলন্।এই  িন্াশি তাাঁিার 
ইিণদবীর শকণিারীর েদ্মণবণি এক ঘেিলীলা। আর একশদণন্র কথা, ঘদবীর ঘসবার 
প্রাচীন্ প্রথানু্র্ায়ী রাশত্রণত মৎসয রন্ধন্ কশরয়া ঘভাগ শদণত িয়। একশদন্ গভীর 
শন্িীণথ ধযান্ িুশিয়া মৎণসযর অভাবর্শন্ত শবঘ্ন তার প্রাণণ বাশর্য়াণে। িোৎ 
র্গজ্জন্ন্ী বাগদীন্ারীর েদ্মণবণি একণর্ািা মাগুর মাে শদয়া ঘগণলন্। আরও 
একশদন্ র্গজ্জন্ন্ী ঘগায়াশলন্ীর ঘবণি আশসয়া কমলাকাণন্তর আণবগভরা গান্ 
শুশন্য়াশেণলন্। 

উপণরাি উদািরণগুশল িইণত আমরা এই শসদ্ধাণন্ত উপন্ীত িইণত পাশর 
ঘর্ ভি সাধকণদর সশিত র্গোতার আশত্মক ঘর্াগাণর্াণগর মধয শদয়া এক অণচ্ছদয 
বন্ধন্ গশিয়া উণে। ইণির সণঙ্গ িয় একান্তণবাধ। মৃেয় শবগ্রি তখ্ন্ শচেয় মূশিজরূণপ 
আত্মশন্ণবশদত সাধণকর হৃদণয় প্রশতশষ্ঠত িন্। শতশন্ই আবার িূলণদি পশরগ্রি কশরয়া 
সাধকণক দিজন্ ঘদন্। পরমিংসণদব এই প্রসণঙ্গ একশি চমৎকার উপমা শদয়াণেন্। 
শতশন্ বণলণেন্ সমুণদ্রর র্ল অসীম অন্ন্ত, শকন্তু শিণম ঘকাথাও ঘকাথাও বরফরূণপ 
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সাকার িয়, ঘসই রকম ভণির ঘপ্রম ভশির িাণন্ ভগবান্ সাকার রূণপ ভিণক 
দিজন্ ঘদন্। ঘসই অন্তর্জামীই আবার সূক্ষ্ম রূণপ অন্তণর ঘপ্ররণা শন্ণেজিও ঘদন্। ইি 
এবং তাাঁর প্রশত শন্ণবশদত ভণির শভতণর ঘদওয়া ঘন্ওয়ার কার্ চশলণত থাণক এক 
দুণজ্ঞজয় শচরন্তন্ ঐিী শন্য়ণম। 

 

S 
দী ায় শিক্ষক সণেলন্     শ্রী অরূপ কুমার ভট্টাচার্জ   
 

 প্রথণমই বণল রাশখ্ আশম শকন্তু দী াণক ঘকি কণর ঘকান্ও ভ্রমণণর গল্প 
শলখ্ণত বশসশন্। ১৯২৬ সাল ঘথণক ‘পশশ্চমবঙ্গ কণলর্ ও শবশ্বশবদযালয় শিক্ষক 
সশমশতর’ (WBCUTA) ঘর্ পথ চলা শুরু িণয়শেল, তার বষজবযাপী িতবাশষজকী 
অনু্ষ্ঠাণন্র ৯৬ তম বাশষজক সাধারণ সভা (বার শতণন্ক িণত পাণর শন্) ঘর্ণিতু শন্উ 
দী ার র্ািার্বাশি অথজাৎ দী া–িঙ্করপুর উন্নয়ন্ কতৃজপণক্ষর (DSDA) িল  ণর 
অনু্শষ্ঠত িণয়শেল, তাই ৯ই আর ১০ই আগণস্টর দুণিা শদন্ আবার আলাপ র্মাণত 
ঘগশেলাম বহু পশরশচত সমুদ্র-িির দী ার সাণথ। ঘকাথায় থাকব র্ান্তাম ন্া, তণব 
পূবজ ঘমশদন্ীপুণরর িাখ্া সংগেন্ আর আমাণদর ঘকিীয় ঘন্তৃত্ব ঘর্ ভাণলা বযবিাই 
করণব ঘস ভরসা শেল।  ভাবন্ািা অন্য র্ায়গায়। ১৮০০ অধযাপক ঘর্খ্াণন্ শন্বশন্ধত 
িণয়ণেন্, দী ার দুয়াণর তার অণধজকও র্শদ উপশিত িন্ সমসযা িণবন্া? বলণত 
ঘন্ই, প্রথম শদন্ প্রায় ৮০০ আর পরশদন্ রশববার আরও ি’দুণয়ক ঘডশলণগট স  
আসণলও থাকা-খ্াওয়ায় ঘকান্ও খ্ামশত শেল ন্া। এর একিা কারণ র্শদ Hotel 
Jairam Way-Bay’র ১৭৩িা  র বুক করা িয়, অন্যিা িান্ীয় ঘডশলণগিসণদর 
সংখ্যা। তাণদর রাণতর শেকান্া ঘতা দী ার ঘিাণিল শেণলা ন্া।  

শিশকি শেল ১২৮৫৭ তাম্রশলপ্ত এেণপ্রণসর। সকাল ৬িা ৪৫-এ িাওিা 
ঘেণি ঘপৌণন্ ৮িা ন্াগাদ ঘমণচদার চপ শসঙ্গািায় শখ্ণদিাণক শর্ইণয় ঘরণখ্ ১০িা 
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০৫-এ দী া ঘপৌঁণে ঘর্তাম, ঘর্খ্ান্ ঘথণক র্ািার্বাশি শমশন্ি পাাঁণচণকর িাাঁিা পথ। 
শকন্তু গত কণয়কশদণন্ ঘেণন্র খ্ামণখ্য়াশলপন্া অন্যরকম ভাবণত বাধয কণরশেল। 
গণি প্রশতশদন্ ঘর্খ্াণন্ ঘেন্ পাাঁচ সাণি পাাঁচ  ণ্টা ঘদরীণত োিণে আর  ণরর কাণেই 
ঘবল শরয়া শডণপার সরকাশর বাস সাণি চার  ণ্টায় র্খ্ন্ দী া ঘপৌঁণে ঘদবার িাইম 
ঘিশবল ঘদখ্াণচ্ছ তখ্ন্ ঘতা একিা শিশকি কািাই র্ায়! অন্-লাইণন্ শিশকিিা অবিয 
ঘকণিশেল শ্রীি চি কণলণর্র ভ্রাতৃপ্রশতম অধযাপক কাশতজক ঘচৌধুরী, ঘর্ শকন্া 
শন্ণর্ও র্াশচ্ছল ৯ তাশরণখ্র সাণি ৬িার বাণস। প্রসঙ্গত র্াশন্ণয় রাশখ্ িশন্, রশব 
অথবা েুশির শদন্ ন্া িণল আণগ ঘথণক দী ার শিশকি কািার দরকার পণি ন্া। 
সকাণলর শদণক শমশন্ি ১৫ অন্তর ঘর্ণিতু বাস োিণে, শসি ঘপণত ঘকান্ অসুশবণধ 
িয় ন্া। বাস ঘমািামুশি সমণয় োিণলও ঘমণচদার চপ-মুশির পর তার চাল চলন্ 
ঘমাণিই সুশবধার ন্য়। িাত ঘদখ্ণলই থামা আর িাকার শবশন্মণয় শিশকি ন্া ঘদওয়া 
এ পণথর সাধারণ প্রযাকশিস। ঘবাঝাই র্ায় এণতা র্াত্রী িওয়া সণত্ত্বও সরকাশর 
পশরবিন্ সংিার অথজচন্শতক দুদজিার কারণ শক। কাশতজণকর সাণথ শ্রীি চি 
কণলণর্র আরও দুই অধযাপক ঘকৌশিক আর শবদুযণতর ঘফান্ চলাচশল চলশেল। 
ওণদর ভাগযবান্ বলণত িণব কারণ ঘখ্য়াশল তাম্রশলণপ্ত ঘচণপও ওরা ঘসশদন্ দী া 
ঘপৌঁণে ঘগশেল আমাণদর অন্তত ঘদি  ণ্টা আণগ। তাণত অবিয আমাণদর সুশবধাই 
িণয়শেল। আণগ ঘপৌঁণোবার সুবাণদ ঘিাণিল র্য়রাণম থাকার র্ন্য প্রণয়ার্ন্ীয় কুপন্ 
ওণদর িাণত এণস ঘগশেল।  

 

সাণি এগাণরািা ন্াগাদ শন্উ দী া বাসস্টযাণে ঘপৌঁণে দী া বডজাণরর শদণক 
শমশন্ি পাাঁণচক িাাঁিণলই বাাঁ শদণক DSDA-র শবিাল র্ািার্ বািী। শভতণরর িণল 
তখ্ন্ শক িণচ্ছ তা শন্ণয় মাথা  ামাবার সময় শেল ন্া, দরকার শেল শন্শদজি কাউন্ট্াণর 
মাশন্ শরশসি ঘদশখ্ণয় বযাগ আর শতন্ণবলা খ্াওয়ার কুপন্ ঘর্াগাি করা। প্রাথশমক 
কার্কমজ শমণি র্াওয়ার পর লুশচ আলুর দম আর ঘগালাপর্াণম ঘমণচদার চপ মুশি 
ভরা ঘপিিাণক আণরকিু ভশরণয় ঘফান্ কশর শ্রীি চি কণলণর্র আণরক অধযাপক 
কৃষ্ণপদ দাসণক। অগজান্াইর্ারণদর একর্ন্ িওয়ায় অবসরপ্রাপ্ত আমার সাণথ 
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কণলণর্র ঘমাি পাাঁচর্ণন্র  ণরর বযবিা কণর রাখ্ণত ওর ঘকান্ অসুশবধাই িয় শন্। 
আণগই বণলশে র্য়রাম ওণয়-ঘব ঘিাণিণলর এশি কুপন্ শেল ঘকৌশিণকর কাণে, তার 
ঘথণক ঘসিা সংগ্রি কণর আশম আর কাশতজক ৫০ িাকায় ঘিাণিা বুক কণর চণল আশস 
প্রায় ঘদি শকণলাশমিার দূণর ঘিাণিল র্য়রাণমর দরর্ায়। দুইশি সুইশমং পুল সি 
১৭৩শি  র শন্ণয় চার ব্লণক শবভি ঘিাণিল র্য়রাম আক্ষশরক অণথজই শবিাল। রণয়ণে 
ঘরসু্টণরন্ট্, ইন্ণডার ঘগমস, শি ওয়াই ফাই, স্পা এবং Jacuzzi বাণথর বযবিা, এবং 
অবিযই ঘদালন্া সি শিশুণদর পাকজ। সমসযা একিাই, র্ািার্ বািী ঘথণক সমুদ্র ঘর্ 
শদণক, ঘিাণিণলর অবিান্ শেক তার উণটা শদণক। অথজাৎ ঘিাণিণলর বারান্দা ঘথণক 
সুইশমং পুল ঘদখ্ণত ঘপণলও ঘেউণয়র উচ্ছ্বাস ঘদখ্ার ঘকান্ সম্ভাবন্াই ঘন্ই ঘর্মন্শি 
আণে ওল্ড দী ার বু্ল শভউ অথবা শন্উ দী ার সাগর শপ্রয়া অথবা বীচ শভউ ঘথণক। 
আমাণদর র্ন্য A-ব্লণকর ঘর্ G-02  র শন্শদজি শেল শতন্ ির্যার ঘসই  ণর আমরা 
খু্ব ঘবশি সময় শেলাম ন্া। শপণের রাকসযাকিা ন্াশমণয় প্রণয়ার্ন্ীয় শর্শন্ষগুণলা 
এখ্াণন্ পাওয়া ন্তুন্ বযাণগ ভণর দরকার শেল ক্লান্ত িরীরিাণক একিু গরম র্ণল 
ঘসাঁণক চাঙ্গা িণয় ওোর। ঘস পবজ শমণি ঘর্ণতই আবার আমরা র্ািার্ বািীণত। বািন্ 
র্থারীশত মাথাশপেু ২০ িাকার ঘিাণিা। র্ার ভাষণ ঘিান্ার র্ন্য সশতযকাণরর আগ্রি 
শেল শতশন্ অধযাপক ঘিাভন্লাল দিগুপ্ত। শকন্তু মন্ শদণয় তার কথা শুন্ণত ঘপণল 
ঘতা! র্াশন্ ন্া কতিা পলকা শেল কাপণি োকা প্লাশস্টণকর ঘচয়ারগুণলা। শকন্তু এণকর 
পর এক চার চারণি ঘচয়ার ঘভণঙ্গ পিায় অণন্ক কথাই িাশরণয় ঘগশেণলা শকেুক্ষণণর 
িট্টণরাণল। তবু ভাশগয ঘচয়ার ভাঙণলও কারও ঘকামর ভাণঙ্গশন্। ঘিাভন্লাল বাবুর 
বিবয ঘিষ িওয়ার পর লাি ঘব্রক। ঘমনু্ণত ইশলি আিা করণলও পশরবণতজ শেল 
পমণিি। তণব ভাত, ডাল, সবশর্, ভাশর্, আর চািশন্ পাাঁপি শমণল ঘমাণির ওপর 
খ্াওয়ািা ভাণলাই শেল। লাণির পর ঘসশমন্ার - ‘বতজমান্ ভারণত শিক্ষা ও সংসৃ্কশতর 
সঙ্কি’। অবিয ঘসশমন্ার চলণত থাকণলও ঘিষ রাত ঘথণক ঘোিােূশিণত ক্লান্ত িরীরিা 
ভাত ুণমর র্ন্য একিা শবোন্া খু্াঁর্শেল। অতএব শিক্ষাণক সঙ্কণি ঘরণখ্ই শফণর চশল 
র্য়রাণমর শন্শদজি  ণর – তশলণয় র্াই গভীর  ুণমর ঘদণি।  
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 ুম ভাঙণলা কাশিজকণদর ডাকাডাশকণত। শুন্লাম কৃষ্ণপদ তার WagonR 
শন্ণয় অণপক্ষা করণে। প্রথণমই দী া বডজাণরর কাণে এণস বাাঁণয়র রাস্তা ধণর ঘপৌঁণে 
র্াই উদয়পুণরর শস-বীণচ। কণয়ক বের আণগর শন্র্জন্তা িশন্বাণরর শবণকণল ন্া 
থাকণলও দী ার তুলন্ায় শভি ঘতা কম বণিই। এর আণগ র্খ্ন্ উদয়পুণর এণসশে 
ঘকান্ও পাশকজং শফ শদণত িণয়ণে বণল মণন্ পণিন্া। এখ্ন্ ঘদখ্লাম সবখ্াণন্ই ঘফউ 
রু্ণিণে। আমার ২৭ বের NCC ঘত থাকায় অশর্জত আশমজ কাণডজর ঘদৌলণত শফ শকেুিা 
কমণলা বণি, পুণরাপুশর মকুব িল ন্া। অথচ ঝািখ্ণ্ড সণমত ভারণতর বহু র্ায়গায় 
এই কাণডজর কলযাণণ আমরা োি ঘপণয়শে। বলার শকেু ঘন্ই। আর্ণকর বাঙলায় 
এিাই দস্তুর। সূর্জ ডুবণত তখ্ন্ও অণন্ক ঘদরী, তাই গাশি চলণলা  চন্দণন্শ্বর 
মশন্দরণক ডাইণন্ ঘরণখ্ তালসাশরর সমুদ্র বীণচর শদণক। মন্ চাইণলও শ্রাবণ মাণসর 
রাখ্ী-পূশণজমার  সন্ধযায় মশন্দণর প্রণবণির উপায় শেল ন্া, তাই িশন্ সন্ধযায় ঘদবতাণক 
প্রণাম র্াশন্ণয়শে মশন্দণরর বাইণর ঘথণকই।  

 

তালসাশরণত আণগ ঝাউবন্ সণমত চওিা সমুদ্র নসকত ঘদখ্ণত পাওয়া 
ঘগণলও এখ্ন্ বাশলণত পা রাখ্া ভাণগযর বযাপার। ঘর্ায়াণর সমুদ্রণক ঘদখ্ণত িয় 
বাাঁধাণন্া  াি ঘথণকই। তার সাণথ  শন্ষ্ঠতা শুধু মরা ঘকািাণলই সম্ভব। আমাণদর 
কপাল ভাণলা ভাাঁিার সন্ধযায় সমুদ্র তার ঘ ামিা খ্শসণয় বাশলর বুক ঘমণল শদণয়শেল 
পর্জিকণদর কাণে িান্ণত। উচ্ছ্বল ঘর্ৌবন্বতী িয়ণতা শসশন্য়র শসশিণর্ন্ণদর দুণর 
রাখ্ণতই কাণে র্াওয়ার পথিা অন্ায়াসসাধয রাণখ্শন্, তণব সাণথর সাথী চার র্ন্ 
র্খ্ন্ সরু শসাঁশি ঘভণঙ্গ বাশলর বুণক পা রাখ্ণলা, বয়ণসর ঘদািাই শদণয় আশমও শকন্তু 
শপশেণয় থাশকশন্। তণব খু্ব ঘবশি  শন্ষ্ঠতা করার উপায় ঘন্ই, মাঝখ্াণন্ র্ণলর ধারা 
পথ আিণক দাাঁশিণয়। এশদণক ডুবন্ত সূর্জণক ঘদখ্ার আগ্রণি ঘখ্য়াল কশরশন্ র্ল 
িমিঃ এশগণয় আসণে। স্বাভাশবক ভাণবই পর্জিণকর দল েুিণে র্াণত শসাঁশি ঘভণঙ্গ 
বাাঁধাণন্া  াণি উণে পিা র্ায়। শবলণম্ব বাশল আর শসাঁশির মাঝখ্াণন্ র্ণলর প্রবাি 
নতশর িওয়ার সম্ভাবন্া। ঘিষ পর্জন্ত অবিয সকণলই শন্শবজণঘ্ন উপণর উণে এণসশেণলা, 
তণব ঘবণী ন্া শভর্ণলও রু্ণতা শভণর্শেল অণন্ণকরই।  
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তালসাশর ঘথণক র্ািার্বাশির শফরশত পথিাই এবাণর সবণচণয় ঘরামািকর 
িণয় ঘগল, ঘচন্া পণথ ন্া শফণর তরুণদণলর সাণথ বন্পণথর মর্ায় মর্ণত শগণয়। 
 শন্ণয় আসা সন্ধযায় শকশিৎ অযাডণভিাণরর ঘলাণভই িয়ণতা িাশরণয় ঘগশেলাম 
অন্ধকাণরর অন্তরাণল। কারু্বাদাণমর বাগাণন্র মণধয শদণয় সরু কাাঁচা পথ ঘর্ 
আমাণদর ঘকান্ শেকান্ায় শন্ণয় র্াশচ্ছল তা ঘক র্াণন্? অন্ধকাণর ঘচন্া পথও ঘকমন্ 
অণচন্া িণয় র্ায়, তার উপর গুগল বাবাশর্-ও ডািা ঘফল! এ ঘর্ন্ পিপাণ্ডণবর 
বন্বাস! তণব এ ঘতা আর চাাঁণদর পািাণির পথ ন্য়,  ন্ বসশত ঘথণক বি ঘর্ার 
এক শকণলাশমিাণরর মণধয, তাই ঘপণির মণধয খ্াই খ্াই রব উেণলও মন্ বলশেল – 
চল র্াই! ঘিষ পর্জন্ত অন্ধকাণরর বনু্ধ শিণসণব ঘপণয় ঘগলাম র্চন্ক িান্ীয় 
অশধবাসীণক। আর আমাণদর পায় ঘক? ঘসার্া র্ািার্ বাশির চা শসঙ্গািার আসণর।  

 

আণগই বণলশে ঘস রাতিা শেল রাখ্ী পূশণজমার। তাই সাণথর সাথীরা চাইশেল 
পুরাণন্া দী ার সমুদ্র তীণর শবশ্ববাংলাণক কযাণমরায় ঘরণখ্ আকাণির চাাঁদ ঘদখ্ণত। 
কৃণষ্ণর গাশির কলযাণণ ন্তুন্ ঘথণক পুরাণন্া দী ার পণথর বাাঁ শদণক ন্তুন্ র্গন্নাথ 
মশন্দণরর দরর্ায় ভণির শভিও ঘদখ্া িণয় ঘগণলা। সমসযা এণলা তার পণরই। 
গাশির চাকায় িাওয়া কম এরকম একিা সণন্দি শেলই, পরীক্ষা করণত শগণয় ঘদখ্া 
ঘগল সামণন্র শদণক ডাইণন্র চাকার প্রায় দিমী দিা। চাাঁদ ঘদখ্া তখ্ন্ মাথায় 
উণেণে। েুিণত িল আবার দী া-বডজাণরর শদণক। ন্তুন্ িায়াণরর ঘদাকান্িা ঘর্ 
ওখ্াণন্ই! ঘস্টপশন্ শদণয় একিা শদন্ ঘর্ চাশলণয় ঘন্ওয়া ঘর্তন্া এমন্ ন্য়, শকন্তু কাল 
সকাণল বাকী চার র্ণন্র আবার িঙ্করপুর, তার্পুর সি মন্দারমশণ ঘবিাবার 
পশরকল্পন্া! তাই সমুদ্র সাক্ষী কণর চাাঁণদর িাশস ন্া ঘদখ্ণত ঘপণলও আগামী কাণলর 
সমুদ্র সকাল ওণদর র্ন্য কন্ফামজড। আর আশম? রাণতর শডন্াণর শচণকন্ কাশরর 
সাণথ র্তই পরশদন্ লাণি মািন্ কষার গল্প ঘিান্াণন্া ঘিাক, সকাল ১০ িা ৩৫-এর 
১২৮৫৮ তাম্রশলপ্ত এেণপ্রণসর শফরশত শিশকি এবার আর ন্ি করশে ন্া। তণব 
দণলর বাকী সদসযরা সাত সকাণল মন্দারমশণ রওন্া িণয় র্াওয়ার পণরও ঘতা শন্ণর্র 
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র্ন্য  ন্ট্া শতণন্ক সময় আমার থাকণব। ঘসই সমণয় অন্তত ষাি বেণরর পশরশচত 
শচর সুন্দরী দী ার সাণথ আণরকবার আণরকিু  শন্ষ্ঠ িব ন্া?   

 
 
 

                        
            DSDA                                     তালসাশর 
                                              

                  
       ঘিাণিল র্য়রাম                          র্গন্নাথ মশন্দর, দী া 
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স্বগণতাশি       সুন্ন্দন্ ঘ াষ  
 

 ঘকণি ঘগণলা প্রায় চারণি দিক। ১৯৮৬-র ২৪ণি ন্ণভম্বর শবণকল সাণি 
চারণির অশ্রুর্ল আর্ও শুণকায়শন্। তারুণণযর ঘরামাণি  র্ণলর বুণক ঘর্ ঘরাণদর 
আলপন্া ঘদণখ্ খু্শিণত আকুল িতাম, র্ীবণন্র শন্ষু্ঠরতম শবণচ্ছণদর ঐ শদন্িায় 
মাথার উপর ঘথণক োদিা িোৎ সণর র্াওয়ার পণর তারই তাত ঘথণক শন্ণর্ণক 
বাাঁচাণত েুণিােুশি কণর মণরশে বেণরর পর বের। বাদল শদণন্ েুশির ঘখ্য়াণল ঘর্ 
র্ণল কাগণর্র ঘন্ৌণকা ভাসাতাম – দুয়ার ঘভণঙ্গ ঘসই র্ল প্লাবন্ িণয় এণসণে – 
র্ীবণন্র অশভধাণন্ সংগ্রাম িব্দিা শন্ঃিণব্দ ঘর্াগ িণয় ঘগণে। ক্ষশত র্া -- ঘস ঘতা 
সারা র্ীবণন্র, লাভ শুধু শন্ণর্ণক শচন্ণত ঘিখ্া, শন্ণর্ণক বুঝণত ঘিখ্া। সশতয বলণত 
শক, দুঃণখ্র মন্থণন্ অমৃত আিরণণর শিক্ষাও এণতা র্রুরী তা ঘতা ভাশবশন্ কখ্ন্ও। 
অিঙ্কার ঘকান্ মাত্রায় শবগশলত িণল আত্মশবশ্বাস িয় – বুঝতাম ন্া। অশবশ্বাস ঘকান্ 
পর্জাণয় ঘপৌঁণে সমপজণ িয় – র্ান্তাম ন্া। প্রশতিা মুিূণতজ আর্ও শিক্ষান্শবশি। ন্তুন্ 
রূণপ ঘদখ্া, ন্তুন্ ভাণব ঘদখ্া।  
 ত্রুশি অণন্ক! শকেুর শবণেষণ িয়, শকেু ঘমাণির আিাণল িাশরণয় র্ায়। তবু 
ভালও শক ঘন্ই শকেুই? আণে ঘতা। তাই আশম, তুশম, শতশন্ – সবাই শমণল “আমরা” 
িণয় আশে।  

সণতযর একপাণি থাণক মুশি, অন্যপাণি বন্ধন্। দুই-ই সতয। গভজ শোঁণি 
র্াতণকর আসার সময় চাশরপাণি িঙ্কা থাণক, থাণক ঘস্বদ, রি, অশ্রুর্ল। ক্ষত 
শন্রাময় িয় সমণয়র বযবধাণন্। িরীণরর ঘমািণক লুশকণয় থাকা অবয়ব িণম রূপ 
পায়, ন্াম পায়, শবশ্বাস পায়।  

ঘসও ন্বর্ে। িরীরী ঘেণির আবরণ  ুশচণয় ঐিী আিীণষর আন্ণন্দ পথ 
চলা। কাগণর্র ঘন্ৌণকা ন্য় আর – র্ীবণন্র ঘন্ৌণকািাণকই ভাসাণন্া। আণলায় 
শন্িায়, তৃশপ্তণত তৃষায় পাি খু্াঁণর্ খু্াঁণর্ ঘফরা।     
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