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  ভারততর প্রাণ 

“র্খ্য র্খ্য ধতমজর গ্লাতয উপতিত হয়, হয় অধতমজর অভুযত্থায, তখ্য 
তখ্যই তততয তযতর্তক সৃর্য কতরয, অর্যক্ত তততয র্যতক্তরূতপ র্গতত 
আত্মপ্রকা  কতরয।  
  আর্ আমরা অতধকাং  ঘদ র্াসী তর্ষ ঘখ্তত ভালর্াসতি, অমৃত 
তযাগ কতর মরতণর পতথ, ধ্বংতসর পতথ দ্রুততর্তগ িুতি চতলতি। ঘকাথায় 
চতলতি তা’ আমরা র্াতযযা, রু্তিযা। পরাযুকরণতপ্রয়তাই এখ্য আমাতদর 
তযলতয়র পতথ, তযরতয়র পতথ তযতয় চতলতি।  
 আর্ আমরা সতৃষ্ণ যয়তয ঘচতয় আতি তাাঁর র্যয।  
 

 তততয আসতর্যই। আসতত তাাঁতক হতর্ই। তকন্তু তকভাতর্, ঘকায  
মূততজতত – তা’ আমাতদর অজ্ঞাত। তকন্তু তততয আসতর্যই। তততয ঘর্ র্গততর 
ত্রাণকতজা। ভারততর প্রাণ।”  
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শ্রী প্রীততকুমার ঘ াষ ও শ্রীমতী শুক্লা ঘ াষ 

আত্মকথা                      শুক্লা ঘ াষ 

 সৃ্মততচারণ ঘথতক আত্মকথায় এতস আতম ঘর্াঁতচ ঘগলাম। আতম তযতর্ই ঘতা 

তাাঁর সৃ্মতত র্হয করতি, তাই আমার কথাই ঘতা তাাঁর র্ীর্তযর কথা। ঘর্ র্ীর্য 

আতম তততর  র্ির ধতর একভাতর্ ধতর ঘরতখ্তিলাম আতম র্াতয যা ঘসই র্ীর্য 

আমাতক আর কততদয ঘিতয তযতয় ঘর্তত হতর্।  

 অতযক সংসাতর ঘদতখ্তি স্বামী-স্ত্রীর মতধয একর্য গত হতল অযযর্যও দু’ 

চার র্িতরর মতধয চতল র্ায। সকতল র্লার্তল কতর দুর্তয ভীষণ ভার্ তিল, তাই 

ঘকউ কাউতক ঘিতে থাকতত পাতরয তয। আমার সাতথ শ্রীপ্রীততকুমাতরর মতধয ঘসরকম 

আকষজণ কার্ করত তকযা র্াতয যা। প্রথম র্ীর্তয একিু আধিু িিফিাতয থাকতল 

থাকতত পারততা, তকন্তু ধীতর ধীতর কতর্ই ঘর্য যদী সাগতর তগতয় তমত তিল। ঘর্ায়ার 

ভাাঁিার প্রকা  তিল যা। উতয র্ে, আতম ঘিাি। উতযও র্াযততয আতম সর্ কথা শুতয 

চলর্। একতদয আমাতক র্তসতয় যাযা কথার মতধয র্তলতিতলয, “তুতম ঘতা অর্াধয 

যও।” মুতখ্ র্াই র্তল যা ঘকয কথা শুযতাম, আসতল সর্জদা র্ে র্যস্ত থাকততয। 
তদযরাত ঐ িাকাওয়ালা, গাতেওয়ালা র্যতক্তরা সমতয় অসমতয় তাাঁর সঙ্গ ঘপতত 

চাইততা। ঘিতলর পোত াযা, সংসার, তযতর্র পোত াযা সামতল অত আত্মীয়-

অযাত্মীয়তক আদর আপযায়য করা সর্ একাধাতর আমাতক করতত হত। ঘমর্ার্ তিক 
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থাকততা যা, ফতল র্ারা আসততয তারা আমাতক রীততমত এতেতয় ঘর্ততয। প্রতততদয 

ঐ ধরতণর তভে ঘদতখ্ আতমও তর্গতে ঘর্তাম। ফতল রাত দুপুতর র্া ভর দুপুতর ওাঁর 

খ্ার্ার সমতয় র্া তর্শ্রাতমর সময় ঘকউ এতল আতম রান্না তরর আোল ঘথতক সতন্দ  

শুদ্ধ ঘেি throw করতাম। দু’তমতযতির মতধয ঘদখ্তাম র্ােী খ্াতল। অতততথ 

পলাতক।  

অতযকতদয পর তকত ার র্তলতিল, “আমার খু্র্ অর্াক লাগততা এময 

একর্য র্যতক্ততের পাত  এিা একিা তক এতস রু্তিতি ? ঘকাথা ঘথতক এতলা?” 

সর্তচতয় অর্াক কাণ্ড হল এখ্য মামীমার ঘর্ ঘকায সমসযায় তকত ার সর্তচতয় আতগ 

ঘদৌতে আতস। আমার ঘর্ ঘকায তযতদজ  ঘস পালয করর্ার ঘচষ্টা কতর। অন্ততুঃ 

আমার কাতি প্রততজ্ঞা করতল ঘসই প্রততজ্ঞা ভঙ্গ কতর যা। কথা তদতয় কথা রাতখ্। 

তাই তাতকও আতম ঘেহ ভালর্াসা তদতয় ঘিতয ঘতালর্ার ঘচষ্টা কতর।  

ইদাযীং আতম ভীষণ heart-এর trouble-এ  ভুগতি। যাযারকম tension-

এ ঘতা ভুতগই, হিাৎ আমাতক তযতয় ঘকউ politics করতল আমার রু্ক ধেফে কতর 

ওতি। তখ্য মতয হয় র্ীর্যিা এত দী জ ঘকতযা ? একিা সময় তিতলা, ঈশ্বতরর 

কাতি ঘকাযও তদযও তকিু চাইতত হত যা – যা অথজ, যা প্রততপতি, যা তযন্দা, যা 

প্র ংসা। আমার অযয তকিু চাইতত হত যা। গত ি’ র্ির চারমাস আতম মতন্দতর 

মতন্দতর, তীতথজ তীতথজ একতি প্রাথজযাই কতর এতসতি – আমার দ তদয ঘথতক লালয 

করা ঘসই ত শুতি আমাতদর র্ােীতত তফতর আসুক। সর্  াতন্ত ঘহাক। তকন্তু আমার 

ঘস প্রাথজযা পূণজ হয়তয, তার র্দতল আমাতদর কাতি এতসতি আর একতি ত শু। এও 

আদর ঘকতে তযতত র্াতয, এও আমাতক খু্র্ তচতযতি। তকন্তু আতম আাঁকতে ধরতত 

পাতর যা। মতয হয় তার ঘসই পাওযািা ঘতা ঘস পাতে যা। অতযক ঘচষ্টা কতরতি, 

অতযক অথজর্যয় কতরতি, যীতরযদা, তকত ার, অতযতক আমাতক সহায়তা কতরতিয, 
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তকন্তু case- িা ঘতা আমার যয়। এখ্য চদর্ র্তদ এতকর্াতর ওলিপালি কতর ঘদয় 

তাহতল তকিু হতত পাতর। হয়ততা ঘসিা আতম ঘদতখ্ র্াতর্া যা আর। ততর্ হযাাঁ, জ্ঞায 

আমাতক অতযতক তদতয়তি, যাযা Reference ঘিতয আমাতক ভরসা ঘদর্ার ঘচষ্টা 

কতরতি, আমার তভততর ধীতর ধীতর তর্রতক্তর সৃতষ্ট হতয়তি। তকন্তু তাও  াতসত মতযর 

র্যয চুপ কতরই ঘথতকতি। আমাতক শ্রীপ্রীততকুমার অকৃতজ্ঞ হতত ঘ খ্ায তয। তকন্তু 

ঘকউ উপকার কতর র্তদ তৃতীয় র্যতক্তর কাতি র্যাখ্যা করতত র্ায, আতম ঘতা দুুঃখ্ 

পার্ই। আতম ঘতা র্াতয শ্রীপ্রীততকুমার তাতদর র্যয তক তক কতরতিতলয। আর এই 

ভার্ধারার ঘথতকই দূরে সৃতষ্ট হয়। আমরা সর্াই ঘতা সাধারণ মাযুষ, ঘমতপ চতল। 

আমাতদর অতভমায, রাগ, ঘক্ষাভ, দুুঃখ্-ঘতা থাকতর্ই। আর আমার ঘিািতর্লা ঘথতকই 

ভীষণ আতর্গ ও ঘর্দ কার্ কতর। মুখ্ যা ঘদখ্র্ার হতল আতম আর ঘসতদতক তফতর 

তাকাই যা।  

আগামী ১০ই মাচজ শ্রীপ্রীততকুমাতরর র্ন্মতদয। এই সমতয় আমরা অতযতক 

তাাঁর উপতিতত অযুভর্ কতর। আমার কাতি তাাঁর  রতিতত একতি প্রাণময় সিার 

অর্তিতত অযুভূত হয়। চা, র্লখ্ার্ার, তদতয রাতত খ্ার্ার ঘদওয়া, তর্িাযা করা, সর্ই 

ঘর্য ঘকময প্রতততদতযর অভযাতস দাাঁতেতয় ঘগতি। ঘকউ আতিয তক ঘযই এ তর্চার 

করর্ার মাযতসকতা এতকর্াতরই ঘযই। আমরা একর্যতক ঘসর্া করতি, তততয ঘসই 

ঘসর্া গ্রহণ করতিয এিাই আমাতদর তর্শ্বাতস দাাঁতেতয় ঘগতি। ঘকায আ া পূণজ হতল 

মতয হয় তততয আ ীর্জাদ কতরতিয। পূণজ যা হতল মতয হয় এিা আমার প্রাপয তিল 

যা।  

আতম অতযক মা-তক ঘদতখ্তি তযতর্র ঘিতলর সাফতলযর গল্প অযযতদর র্ে 

গলায় ঘ াযায। আর্ার ঘসই ঘিতল র্খ্য অযাচার কতর, তাতক চাপা ঘদর্ার ঘচষ্টা 

কতরয। র্খ্য আর র্যথা ঘগাপয করা র্ায় যা, সর্ প্রকা  কতর ঘফতলয। আসতল 



 

7 
 

আমরা মাতয়রা ঘেতহর র্ত  ঘিতলতক র্ে হতয়তি র্তল আলাদা ভাতর্ ঘদখ্র্ার ঘচষ্টা 

কতর যা। ঘিতল তকন্তু র্য়স অযুর্ায়ী ওর্য রু্তি চতল। ফতল আমাতদর মততা মাতয়রা 

একিু কথার ঘহরতফতর কষ্ট ঘপতয় র্তস।  

শ্রীপ্রীততকুমার থাকতত আতম অতযক তর্তযস র্াযতাম যা। সর্ কথা সর্  

সমতয় এতস গল্প করততয যা। ততর্ কাউতক র্লততয র্খ্য, হয়ততা শুতয ঘফলতাম।  

সহয করা তাাঁর স্বভার্ তিল। অতযক কষ্ট সহয করততয।  

একতি তর্তযস ভীষণ অপিন্দ করততয – “মদ”। র্াতদর মদ খ্ার্ার 

অভযাস্টা র্ল খ্ার্ার মততা, আমাতদর কখ্যও তাতদর র্ােীতত ঘর্তত তদততয যা। 

একর্তযর অতততরক্ত ঘয ার র্যয শ্রীপ্রীততকুমার তাাঁতক  যামর্ার্াতরর র্ােী ঘথতক 

ঘর্র কতর তদতয়তিতলয। এখ্য র্তদ থাকততয আরও কতর্তযর মুখ্দ জয করততয 

যা তার তিক ঘযই। আতম শুধু অর্াক হতয় র্াই র্ারা তাাঁতক ঘমতয চতল ঈশ্বর জ্ঞাতয 

পূর্া কতর, তারা তক কতর আর্ার ঐ তুে ঘয া তযতয় র্তস? মাতি এ’সর্ তযতয় 

ভার্তাম – এখ্য আর ভাতর্ যা। ঘর্ র্ার কমজফল ও প্রারব্ধ ঘভাগ কতর, আতমও 

কতর। কতলতর্ আমার Pay fixation আর্ও হয়তয। র্হু িাকা Arrear র্াকী। 

আমার র্যয ঘকউ claim কতর ঘদয় তয। আতমও তিক রু্িতত পাতর যা কাতক তক 

ভাতর্ Request করতল কার্িা হতর্। তািাো আতম ঘতা তিক কমজিতল চহহহ করতত 

পাতরযা। গতল ঘর্ততও পাতরযা। তাই আমার পাওযাগণ্ডাগুতল অপ্রাপযই ঘথতক র্ায়। 

আসতল আর্কাল তযতর্র গাতয় রঙ যা থাকতল ঘকাযও কার্ হয় যা। এগুতলা 

ঈশ্বতরর তযতদজ  র্তলই ঘমতয তযই। ওর ঘথতক তযতর্তক ঘস্তাক ঘদর্ার আর তকিু 

ঘযই।  

আর্কাল আমার ঘলখ্ার অভযাস্টা এতকর্াতরই চতল র্াতে। র্াতচন্দ্রীর র্যয 

আমার সময়মততা ঘলখ্াই হতয় ওতি যা। ঐ মুখ্িার প্রতত আতম তক আসক্ত হতে? 
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তক র্াতয ! মতয হয় আমাতদর ঘসৌভাগয ঘর্ ও আমাতদর  তর এতসতি। ও র্খ্য 

শ্রীপ্রীততকুমাতরর Photo-র তদতক তাতকতয় হাতস, হাত যাতে, আমার খু্র্ অর্াক 

লাতগ। হাতগুতল ঘ ারাতযা এতকর্াতরই ঘসইরকম। পা দুতি ঘসই একই গেয। র্লতল 

ঘকউ ঘকউ িাট্টা কতর। তর্তজ্ঞস কতর আতম শ্রীপ্রীততকুমারতক ঘিািতর্লায় ঘদতখ্তি 

তকযা। একথাগুতল র্লর্ার দরকার হয় যা। কারণ একতি ঘলাকতক দী জতদয ধতর 

ঘদখ্তত ঘদখ্তত তার সমস্ত Movement-গুতলই মুখ্ি হতয় র্ায়। আর তাাঁর মততা 

অত আপয আমার র্ীর্তয ঘকই র্া তিল?  

মািখ্াতয আমার পুিতরর তর্র্াতহর একর্ির পূণজ হল। র্ারা তাতদর শুতভো 

র্াযাতর্য ঘভতর্তিতলয তারা খু্র্ই তযরা  হতয়তিয, কারণ এ র্যাপাতর ঘকাযও  

অযুষ্ঠাযই হয় তয। আসতল আমাতদর আর যতুয কতর তকিু করর্ার কথা মতয হয় 

যা। অযুষ্ঠায করতর্া ঘসতদয, ঘর্তদয ঘসই দুতি ত শু এ’ র্ােীতত তফতর আসতর্। ততর্ 

আর্কাল র্া অর্িা ! ঘকাথাও সময়মততা ঘকাযও কার্ হয় যা। Lawyer-ঘদর 

Advance Fee ঘদওয়া হয়। হাতর্রা ঘদওয়া হয়। তকন্তু সময়মততা ঘকাযও case-

এর hearing হয় যা। িাকা পাওয়ার আতগ তারা এময একিা ভার্ কতরয ঘর্য 

এখ্তয High Court ঘথতক একতি Order ঘর্তরতয় র্াতর্। আতম অন্ততুঃ একতি 

তলতখ্ত তযতদজ  র্ারী করর্ ঘর্ আমার র্ংত  ঘকউ আইযজ্ঞ হতর্ যা। ঐ ঘপ াতিতত 

আমার তর্রতক্ত এতস ঘগতি। মাযুষতক ঘভাগার্ার এময রাস্তা আর ঘযই।  

এর্ার পাথজসারতথর গ্রাহকতদর একতি অযুতরাধ কতর। ডাতক র্তদ র্ই যা 

পায আমার ঘদাষ ঘযই। যতুয কতর র্ই পািাতযা সম্ভর্ যয়। আমরা ততযর্তয তমতল 

তিকাযা তলতখ্, Stamp লাগাই, গ্রাহক খ্াতা ঘমলাই, ঘকাযও ভুল করার সুতর্াগ থাতক 

যা। তারপর ডাতকর ঘগালমাল হতল আতম তযরুপায়। অতযতক এডভান্স িাকা পাতিতয় 

শ্রীপ্রীততকুমাতরর ঘলখ্া র্ই ডাতক ঘপতত চায। আমাতদর V.P. করর্ার ঘকাযও র্যর্িা 
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ঘযই। ঘরতর্তি করতল অতযক খ্রচ। ঘপাস্ট অতফতস তগতয় সময়মততা ঘরতর্তি 

করাও হয় যা। তাাঁরা র্তদ দয়া কতর ঘকাযও ঘলাকতক এখ্াতয পািায র্া কলকাতার 

মতধয ঘকাযও তিকাযা আমাতদর ঘদয, তাহতল আতম ঘসখ্াতয র্ই ঘপৌঁতি ঘদতর্া। আ া 

কতর আমাতদর এই অসুতর্ধািা তারা তর্তর্চযা করতর্য।  

ঘদাল পূতণজমা চতল র্াতে। ঘিািতর্লা ঘথতক রঙ ঘখ্লতত আতম খু্র্ 

ভাতলার্াতস। শ্রীপ্রীততকুমার প্রয়াত হর্ার পর আতম আর রতঙ হাত তদই তয। ইতেই 

হয় যা। একিা মাযুষ সমস্ত র্ীর্তযর রঙ সতঙ্গ কতর তযতয় ঘগতলয। তদয চতল র্ায়, 

তকন্তু ঘর্খ্াযিায়  ূযযতা, ঘসখ্াযিা আর ঘকাযও ভাতর্ই পূণজ হয় যা। আমার র্ীর্যিা 

ঘকময অযযরকম তিল। গায, র্ার্যা, N.C.C, Mountaineering, Trekking তযতয় 

সর্ সময় চহহহ কতরতি। ঘসই আমার সময় কাতি যা। এখ্য আত্মীয়স্বর্য, র্নু্ধ 

র্ান্ধতর্র কাতি ঘর্তত ইতে কতর যা। অথচ আতগ আতম সময়ই ঘপতাম যা। এখ্যও 

আতম সারাতদযই কার্ কতর, তরু্ আমার ঘর্য অতযক সময় ! আতম ঘর্য কার পদধ্বতয 

শুযতর্া র্তল র্তস আতি। র্ীর্যিা এখ্য অতযক র্ে মতয হয়।  
 

সর্ত তষ দুুঃতখ্র সতঙ্গ র্াযাই আমাতদর পরমাত্মীয় ডুঃ হতরপদ চক্রর্তজীর 

স্ত্রী-তর্তয়াগ হতয়তি গত মাতস। এই রৃ্দ্ধ র্য়তস তততয ঘর্ কত একা হতয় ঘগতলয তা 

র্লাই র্াহুলয। তাাঁর এ ক্ষতত পূরণ হর্ার যয়। তাাঁতক সান্ত্বযা ঘদর্ার ভাষা আমার 

র্াযা ঘযই। তরু্ ঘসই তর্তদহী আত্মা  াতন্ত লাভ করুয এই কামযা কতর। সময় মততা 

আতম শ্রতদ্ধয় ডুঃ হতরপদ চক্রর্তজীর কাতি ঘর্তত পাতর তয। ঘসর্যয আতম খু্র্ই 

লতিত। সময় কতর একতদয তাাঁতক প্রণাম করতত র্াতর্া এই ইো রইল।       

- - - - - - - -    
(** রচযাকাল – মাচজ, ১৯৯৩)   

S 
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একতি সাক্ষাৎ      অত াক রায় 
 

 র্ির ি’এর আতগকার কথা। 
 তডতসম্বতরর এক কযকতয সকাতল আসাযতসাল ঘষ্ট তয ঘযতমতি আেষ্ট হাত, 
পা, র্ত  আযার র্তযয। ঘসই হাওো ঘষ্ট য ঘথতক এতিা পথ মুখ্ রু্তর্ এতসতি, 
রতর্র্াতরর কাগর্ প্রায় মুখ্ি, ঘহযকাতল িাত্র র্ীর্তযর এক  তযষ্ঠ সহচতরর সতঙ্গ 
সাক্ষাৎ। প্রমাণ কতর তদতল এিা সততযই ঘপৌষ মাস। চতল এলাম একই কম্পািজতমতে 
– প্রায় আিাতরা র্ির র্াতদ আমাতদর ঘদখ্া, ধাযর্াতদর গােীতত ঘমল গােীর স্পীড, 
ঘমাি চারর্য - সুরু হতলা আমাতদর এই পতরণত র্য়তস র্ালক সুলভ চপলতা। 
 র্নু্ধতির ঘসই ঘফমাস দুষু্টতমর হাতসর সতঙ্গ প্রশ্ন করতল – ‘তক রকম 
ঘদখ্তিস?’ উিতর র্ললাম, ‘ততার চাাঁদ যাতমর সতঙ্গ ঘচহারার এখ্যও অদু্ভত তমল 
রতয়তি, পুতরাতযা গ্লযামার পুতরা মাত্রায় অিুি ! আতম ঘতা রু্তেতয় ঘগতি।’ 
 

 চাাঁতদর সতঙ্গ আমার পতরচয় তার এক আত্মীতয়র মারফৎ। আতম পেতাম 
স্কতিত  ও তিতলা আশুততাতষ। ওর র্ােী তিল  য ইউতরাপীয়ায ঘর্তষ্টত আতলপুতর। 
হার্ভাতর্ চলা ঘফরায় ঘচাখ্ িািাতযা ওতয়ষ্টজাযাইর্ড । (অতযকিা তডযার সুতির ক্রীজ  
যষ্ট হতর্ র্তল ঘ ার্ার  তরতত হরতলক স  ঘখ্তয় রাত কািাতযা)। কখ্তযা কদাতচৎ 
দতর্জপাোয় আমার র্ােীতত এতল তখ্যকার মতযারৃ্তিতত তকিুিা তর্ব্রত হতয়তি ওর 
অস্বতস্ততত। ঘসই পুতরা সাতহর্ী  রাযার র্যতক্তর মুতখ্ আিাতরা র্ির র্াতদ এই ব্ল্যাক 
ডায়মন্ড এক্সতপ্রতস শুযলাম এক মহাপুরুতষর কথা - তর্তয ওতক র্ারংর্ার সাংসাতরক, 
চর্ষতয়ক, চদতহক, যাযায সঙ্কিময় অর্িা ঘথতক উদ্ধার করতিয। তাাঁর অত ষ 
করুণায় ঘস অযাতর্ল আযতন্দ ঘমতত আতি। র্ীর্যতক চযাতলঞ্জ করতি তাতক সঙ্কতি 
ঘফলার র্তযয। ঘস আরও র্তল তুতেতত উতে র্ায় “তর্পদ আপতদর” মুহূতজ। র্ললাম 
– “একিু হর্ম হতত ঘদ”- ঘতার মতয আতি র্ােীতত অন্নপূণজা পুতর্ার কথা - 
সর্াইতক তযমন্ত্রণ কতরতি “ঘতাতক র্াদ তদতয়”-কারণ তিতলা ঘতার অদু্ভত মতযাভার্, 
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র্তদ পুতর্ায় এতস অশ্রদ্ধা প্রকা  কতরস। তকন্তু আর্ এই গােীতত - “এতক কথা 
শুতয আতর্ মন্থরার মুতখ্”? 
 ধাযর্াদ পর্জন্ত একিাযা আলাতপ শুযলাম ঘসই মহাপুরুতষর কথা। তকিুিা 
ঘকৌতুক ঘর্াধ কতরতিলাম। ঐ সময় আমার চলতিতলা সর্ব্জতর্ষতয় ফ্রাতেসান । অতযক 
অতলৌতককতা ঘদতখ্তি, সাক্ষাৎ হতয়তি তথাকতথত র্ে র্ে সাধু সন্নযাসী, অসীম  
ক্ষমতার অতধকারী তাতন্ত্রতকর। তকন্তু আসল র্ায়গায় মর্ম্জাতন্তক আ াত ঘপতয় হতয়তি 
‘কু্ষতধত পাষাতণ’র ঘমতহর আলী। ততর্ তার মতয চীৎকার কতর যয়, তর্দ্রূতপর হাতস 
ফুতিতয় র্লতাম সর্ িুি হযায়-। 
 

 কলকাতায় তফতর একতদয র্নু্ধর সতঙ্গ এলাম অক্ষয় র্সু ঘলয। তখ্য 
র্ােীতির ঘচহারা তিতলা র্রার্ীণজ, এক ঘগালক ধাাঁধার মধয তদতয় কতয়কতি িাগল 
চতরতয় উপতিত হলাম এক ঘিাট্ট  তর। ঘসই ফ্রাতেসাতযর ঘ াতর তকিুিা ঘকৌতুতকর 
সতঙ্গ আলাপ পতরচয় হল ‘মহাপুরুতষর’ সতঙ্গ।  
 একতি তর্তযষ সর্তচতয় আকৃষ্ট কতরতিতলা - তাাঁর সর্ব্জাঙ্গ সুন্দর সুগতিত 
ঘদহ। র্াংলাতদত  আর্ও ঐ ঘচহারা দুলজভ। তাাঁর চাহতযর ঘভতর তিতলা সর্জর্াযার 
হাতস - র্া মতয এতয ঘদয় আর ঘকাযও প্রাইতভতস রইতলা যা, মতযর সর্ তকিু ঘগাপয 
তথয তাাঁর র্াযা হতয় ঘগল। র্তক্ষণ তিলাম র্তর্ার তাাঁর তদতক তাতকতয়তি, ঘসই 
হাতস র্া আর্ও আমার থমতক র্াওয়ার মুহূততজর অপার আযন্দ। র্লতলয – ‘কতয়ক 
র্ির র্াতদ আর্ার আমার এখ্াতয আসতত হতর্।’  ুতর দাাঁতেতয় র্ললাম – ‘তকায 
প্রতয়ার্য আমার ঘযই।’ মতয হতলা একর্ার র্তল র্নু্ধতির মততা পাগল আতম যই। 
 

 র্ির কািতি। মতযর তত্রসীমাযায় ঘকাযতদয তাাঁতক তযতয় আতসতয। ভুতলই 
ঘগতি তাাঁতক সমূ্পণজভাতর্। র্ির দুই আতগ একর্যতক র্তলতিলাম - “এক মহারার্ 
ঘতামার কথা র্তলতিতলয অতযকতদয আতগ, র্খ্য তুতম আমায় তচযতত যা।” আরও 
তকিুতদয র্াতদ ঘকাযও র্যাপাতর তর্ব্রত হতয় তর্তযষপত্র ঘর্াগাে কতরতিলাম - অস্তাচতল 
পাতে ঘদর্ার র্তযয। র্ার কাতি র্তলতিলাম মহারার্ সম্পতকজ, তততয আমায় র্াধয 
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করতলয তার কাতি র্ার্ার র্তযয। তাই একতদয এতস দাাঁোলাম মহারাতর্র দরর্াতর। 
র্ােীতির শ্রীমতণ্ডত আকার আমায় তর্ভ্রান্ত কতরতিতলা। ঘপিতযর গােীর হতণজ সতর 
দাাঁোলাম - ঘদতখ্ তততয গােী ঘথতক যামতিয। অতত পতরতচত হাতসর তর্তযমতয় তাাঁর 
আমন্ত্রতণ  তর এলাম। লুতিতয় পতেতিতলা আমার ঘদহ তাাঁর চরতণর উপর। মুতখ্র 
তদতক তাতকতয় রতয়তিয, র্ললাম - “আতম চাাঁতদর র্নু্ধ অতযকতদয আতগ এতসতিলাম 
- আপযার ঘর্াধ হয় মতয ঘযই”। প্রথম সাক্ষাততর সময় তিতলা তমতযি পাাঁতচক। 
আর্ িয় র্ির র্াদ আমাতক তাাঁর মতয আতি হার্ার ঘলাতকর তভতে, এময তক 
আমার যামতিও। র্লতলয, “তচয়াতর র্সুয”। র্র্াতর্ র্তল – “অত স্পধজা আমার 
ঘযই!” “তকন্তু প্রথম সাক্ষাততর তদতয ঘতা আমার  াতের ওপরই র্তসতিতলয”। 
 

তারপর শুরু হতলা তীথজ র্াত্রা। চুপ কতর র্তস থাকতাম, যাযায রকম 
আতলাচযা যাযায প্রকৃততর ঘলাক, এর মতধয সততযকাতরর রার্াও আতিয, আর রতয়তি 
‘লািু মহারার্’ - কাি ঘর্তচ ঘকতয - এক তর্হারী রু্েীর যাকমুতখ্ সতদজ লাগাতযা এক 
১০ র্িতরর র্ালক।  ৃণা ঘযই, র্যর্হাতরর তারতময ঘযই, ঘযই কারুর প্রতত সাদর 
আহ্বায র্া কারুর প্রতত আসক্তভার্।  রাাঁচী ঘফরত এক সম-র্যর্সায়ীতক তাাঁর কাতি 
তযতয় এলাম। ঘব্রতযর অতস্ত্রাপচাতরও ঘকায ফল হয় তয - তাতক আর্ এই প্রর্ন্ধ 
রচযার তদয ঘদতখ্তি অতফতস এতস পাতিায়ারী রু্তদ্ধতত মাল তকযতত। পুতল  ঘকাতিজর 
আসামী, অর্িার তর্পাতক কতর্ম্জ ঘদাষী, তর্চাতরর ফয়সালা র্হুতদয আতগই হওয়া 
উতচত, তার আর্ও তদয পতেতয, ঘর্তল র্াওয়া হয় তয। র্লতত ঘগতল পাথজসারতথ 
পতত্রকার দ  র্ির র্য়তসর সর্ কতি খ্তণ্ডর অং গুতলা এক কতর সংতর্াতর্ত 
করতলও ঘ ষ হতর্ যা আমার অল্প তদতযর র্াযার ইততহাস। এযার সাতন্নতধয আমার 
হততচতয মতয এতসতি এক অপূর্ব্জ পুলক র্া সারাতদয আমায় মাতততয় রাখ্তি, 
অযুভর্ করতি অন্ততরর আকুলতার মতধয এক তেগ্ধতার িায়া। মাতি মাতি র্লততয, 
“তক ম াই কতর্ আমায় পরীক্ষা করতিয?” প্রথম প্রথম তকজ করতাম, এর ঘ ষ 



 

13 
 

হততা সমূ্পণজ অযয প্রসতঙ্গ। র্াতহতর এতস রু্িতাম (দাদা’র) মহাপুরুতষর ইযসুংগার 
র্তল আমার হািজ ষ্টযাম্প ঘর্াল্ড আউি হতে র্ারংর্ার। 

 

 একতদয র্লতলয, ‘তর্রািতক ভাতলার্াতসয, ঘসই ত র্িায তহমালয়তক তযতয় 
তকিু তলখু্য।’ র্তল, ‘হাসযকর র্যাপার আমার পতক্ষ, তলখ্তত র্সতলই মতয আতস তুতম 
ঘকময? আতম ভাতলা আতি! অথর্া উইথ ঘরফাতরযস  িু ইতয়ার ঘলিার-।’  
  পতর শুরু হতলা ‘মহাতহমর্তন্তর আতঙ্গযায়’। ঘক আমায় ঘলখ্ায়, ঘক অত 
সুন্দর যামকরণ করতলা- সর্ই আমার কাতি রহসয। র্তদ মহারার্ র্তলয, 
‘তদাতলার্াতসর সামতয দাাঁতেতয় ওর গতততরাধ কতরা’ - ঘর্াধ হয় আমার রাস্তায় 
যামতত র্া ঘদরী হতর্ আর এই অতর্শ্বাসয কার্ও হতয় র্াতর্। কতয়কমাস আতগ ইতে 
কতরই এক দুষ্কমজ কতরতিলাম - উতে য মহারার্তক তর্ব্রত করা। িাস  কতর আমার 
এক্সতপতরতমতের উপর চে পেতলা। র্হাল ততর্য়তত তফতর এলাম, সারা অতঙ্গ 
একিুও আাঁচ লাগতলা যা। ক’তদয ঘগলাম যা ওযার কাতি। তারপর ওযার সামতয 
এতস দাাঁোলাম, র্লতলয, ‘আ  তমিতলা’? র্র্ার্ এল যা - আমার ঘচাতখ্র র্ল ঘর্াধ 
কতর তততযই ঘদতখ্তিয। তততযই একর্য ঘসই ঘচাতখ্র র্ল তচরততর ঘরাধ করার 
ঘচষ্টায় ঘমতত রতয়তিয।  

 

 আষাঢ় মাস পাথজসারতথর র্ন্মমাস। আমার কাতি মহাপতর্ত্র সময়।  এর 
ঘর্ কান্ডারী ঘস ভুতলতয় তদতয়তি পাতরপাতশ্বজক র্গৎ, তাাঁর সাতন্নতধয অযুভর্ কতর 
ঈশ্বতরর অযুভূতত, পাথজসারতথর সম্পাদক আমার সকল কতমজর সম্পাদক, আমার 
হততচতয মতযর যীল আকা  - 
  “র্ীর্য মরতণর সীমাযা িাোতয় 
  র্নু্ধ ঘহ আমার রতয়তিা দাাঁোতয় .........” 
______________  
*** (শ্রীপ্রীততকুমাতরর সম্বতন্ধ সৃ্মতততরামন্থয – ১৯৬৯ সাতল প্রকাত ত পাথজসারতথ 
পতত্রকার দ ম র্ষজ তিতীয় সংখ্যা ঘথতক পুযমুজতিত)  
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সুখ্-দুুঃতখ্র ঘদালাচতল - চচততযযর সন্ধায         শ্রী ঘসৌতমত্র মরু্মদার 
 

মহাভারতত একিা ঘলাক আতি- 
“সুখ্ং র্া র্তদ র্া দুুঃখ্ং তপ্রয়ং র্া র্তদ র্াতপ্রয়ম । 
প্রাপ্তং প্রাপ্ত মুপাসীত হৃদতয় যা পরাতর্তা।” 

অথজাৎ সুখ্-দুুঃখ্, তপ্রয় অতপ্রয় র্ীর্তয র্া আসুক ঘসিাতক অপরাতর্ত হৃদতয় 
ধারণ কতর তযও।  

তকন্তু সুখ্-দুুঃতখ্র এতই মতহমা ঘর্ দুুঃখ্ লুতকতয় হাসা ঘগতলও সুখ্ লুতকতয় 
কাাঁদা র্ায় যা। কারণ দুুঃখ্ সুতখ্র সন্ধাতয থাতক অথচ সুখ্ দুুঃখ্ ঘথতক পাতলতয় 
ঘর্োয়।  

‘আতি দুুঃখ্, আতি মৃতুয, তর্রহ দহয লাতগ 
তরু্ও  াতন্ত, তরু্ আযন্দ, তরু্ অযন্ত র্াতগ।’ 

এক দুুঃখ্ী মতযর তর্রহ র্ন্ত্রণায় তর্ষাদ র্তযত দুুঃতখ্ প্রশ্ন র্াতগ কার  াতন্ত? 
তকতসর  াতন্ত? এমতার্িায় কার আযন্দ? তকতসর আযন্দ? – সর্ই তক এক তর্ াল 
 ূযযতার অদৃ য হাতিাতয যা মরীতচকার তচরকালীয  াশ্বত সান্ত্বযা?  

গীতা এই প্রতশ্নরও উির তদতয়তিয- 
“আতত্মৌপতমযয সর্জত্র সমং প যতত ঘর্াঽরু্জয। 

  সুখ্ং র্া র্তদ র্া দুুঃখ্ং স ঘর্াগী পরতমা মতুঃ।” 
অথজাৎ ঘহ অরু্জয, সুখ্ই ঘহাক, দুুঃখ্ই ঘহাক তর্তয তযতর্র তুলযায় সকতলর 

(অতযযর) প্রতত সমদ জয কতরয ঘসই ঘর্াগীই আমার মতত ঘশ্রষ্ঠ। (গীতা ৬-
৩০/৩১/৩২)  

অথজাৎ ঘদখ্তত হতর্, খু্াঁর্তত হতর্ ঘতামার চাইতত ঘর্ত  দুুঃখ্ী ঘক র্া কারা। 
তাতদর দুুঃতখ্ তর্চতলত হতল, সমর্যথী হতল, সহায়তা করতল অতযকাংত  দুুঃখ্ লা র্ 
হতর্। আযতন্দর প্রাতপ্ত হতর্।  

“আযন্দাতদ্ধর্ খ্তিমাতয ভূতাতয র্ায়তন্ত” এর্ং “আযন্দং  প্রয়তন্ত 
অতভসংতর্ তন্ত”( চততিরীয় উপতযষদ ৩/৬)।  তকন্তু ঘসই আযন্দ দুুঃখ্তক র্র্জয কতর 
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যয়। দুুঃখ্তক আত্মসাৎ করার আযন্দ। সুখ্  ব্দিার অথজ তখ্যই হারাতর্ র্তদ এতি 
দুুঃতখ্র সাতথ সামঞ্জসয পূণজ যা হয়। র্ীর্য ঘদর্তার সতঙ্গ র্ীর্তযর সুখ্তক পৃথক 
কতর ঘদখ্তলই দুুঃখ্, তমতলতয় ঘদখ্তলই আযন্দ র্া মুতক্ত। রর্ীন্দ্রযাথও র্ীর্তয অতযক 
দুুঃখ্ ঘপতয়তিয। তততয তযতর্ই তলতখ্তিয “দুুঃতখ্র আাঁধার র্াতর র্াতর এতসতি আমার 
িাতর।” তাই তততয র্তলতিয “সংসারতকই র্ে আশ্রয় র্তল ঘভতর্া যা এর্ং কতিয 
দুুঃখ্ তর্পতদ ভতক্তর সতঙ্গ তাাঁতক প্রণাম কতর তাাঁর কাতি আত্ম সমপজণ করতত ঘ তখ্া। 
প্রতততদতযর সুখ্-দুুঃতখ্ তাাঁতক প্রণাম করার অভযাস ঘরতখ্া। তযতর্তক দুুঃখ্ী র্তল তচন্তা 
করতল দুুঃতখ্র কাতলমা ঘর্তে ওতি।”  

স্বামী তর্তর্কাযন্দ র্তলতিতলয “এই ঘদহ ধারণ কতর কত সুতখ্-দুুঃতখ্ কত 
সম্পদ-তর্পতদর তরতঙ্গ আতলাতেত হতর্। তকন্তু র্াযতর্, ও-সর্ মুহূতজকাল িায়ী। ওই 
সকলতক গ্রাতহযর ঘভততর আযতর্ তয, ‘আতম অর্য় অমর তচন্ময় আত্মা’-এই ভার্ 
হৃদতয় দৃঢ়ভাতর্ ধারণ কতর র্ীর্য অততর্াতহত করতত হতর্। ‘আমার র্ন্ম ঘযই, 
আমার মৃতুয ঘযই, আতম তযতলজপ আত্মা’-এই ধারণায় এতকর্াতর তন্ময় হতয় র্া। 
একর্ার তন্ময় হতয় ঘর্তত পারতল দুুঃখ্ কতষ্টর সময় আপযা আপতয ওই ভার্ মতয 
পেতর্, ঘচষ্টা কতর আর আযতত হতর্ যা।” 

  র্াণী ও রচযা – স্বামী তর্তর্কাযন্দ (৯ম খ্ণ্ড পৃষ্ঠা ৯৬) 
মাযুতষর সুখ্-দুুঃতখ্র অযুভূতত ঘকাথায়, কীভাতর্ সৃতষ্ট হয় এর্ং এর 

চর্জ্ঞাতযক র্যাখ্যা তক? এর উিতর সুখ্-দুুঃতখ্র অযুভূতত র্যাখ্যা তদতত তগতয় মতযা-
চর্জ্ঞাতযকরা ততয ধরতণর তযউতরা ট্রান্সতমিাতরর কথা র্তলতিয। ঘসগুতলা ঘহাল 
‘ঘডাপাতময’, ‘ঘসতরািতযয’ এর্ং ‘যরত্রতপতযতফ্রাইয’। আতরা অতযক র্তিল তকিু আতি 
তকন্তু প্রধাযতও এই ততযতিতকই মুখ্য র্লা হয়। এ তযতয় চর্জ্ঞাতযকরা এখ্যও তরসাচজ  
ঘকাতযা সতিক পদ্ধততও আতর্ষৃ্কত হয়তয। এখ্য এ-আই ঘিকতযালতর্ও মাযুতষর ময 
তযতয় তরসাচজ করতি। ঘকয মাযুষ অতততরক্ত সুখ্ র্া দুুঃখ্ সহয করতত পাতর যা?    
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এখ্য সংতক্ষতপ সুখ্ এর্ং দুুঃখ্তক পৃথক ভাতর্ আতলাচযা করার ঘচষ্টা 
করর্। র্তদও সুখ্ ও দুুঃখ্ িাকার এ তপি আর ও তপি। ঘসই আতদকাল ঘথতক মুতয-
ঋতষরা, দা জতযকরা, চর্জ্ঞাতযকরা সুতখ্র সন্ধাতয প্রকৃত সুখ্ তক তা র্াযতত ঘচতয়তিয।  

িাতন্দাগয উপতযষতদ (৭/২৩) অধযাতয় “যারদ-সযৎকুমার সংর্াতদ” 
ভূমাততের কথা র্াযতত পাতর। ‘ভূমা’  তব্দর অথজ তর্ ালতা, র্যাপকতা র্া অসীমতা। 
সর্জতর্দযাতর্ ারদ, ভতক্ত ত তরামতণ যারদ আত্মতর্দযা লাতভর র্যয ঋতষ সযৎকুমাতরর 
কাতি এতসতিয। প্রণাম কতর যারদ র্লতলয, “প্রভু আতম অতযক মন্ত্র, অতযক গ্রন্থ 
আরৃ্তি কতরতি তকন্তু আত্মতর্দযা আমার আয়ি হয়তয। তাই আতম ঘ াকগ্রস্ত। আপতয 
আমাতক উপতদ  তদয।” সযৎকুমার উপতদ  তদতলয, “ঘর্া চর্ ভূমা তৎ সুখ্ম। 
যাতল্প সুখ্মতস্ত ভূহমর্ সুখ্ম।” (িাতন্দাগয উপ। ৭/২৩/১)। ভূমাততই সুখ্ (আযন্দ) 
অতল্প (অযয তকিুতত) সুখ্ ঘযই। সুতরাং “ভূমা চের্ তর্তর্জ্ঞতসতর্য।” অথজাৎ ভূমাই 
ঘতামার উপলতব্ধর তর্ষয় হওয়া উতচত। সীমার মতধয সুখ্ ঘযই - “ভূহমর্ সুখ্ম ”। 
তকন্তু ভূমাতক ঘকাথায় পার্? তততয সুতখ্র স্বরূপ ভূমাযতন্দর স্বরূপ তর্তলষণ কতর 
র্তলতিয “ভূমাতক আহাতর তর্হাতর, আচাতর তর্চাতর, ঘভাতগ চযতর্তদয, ততন্ত্র মতন্ত্র 
লাভ করা র্ায় যা। তাতক ঘপতত হয় তর্শুদ্ধ জ্ঞাতয, তর্শুদ্ধ ঘপ্রতম, তর্শুদ্ধ কতমজ। এর 
র্যয সাধযার প্রতয়ার্য - ততর্ অযুষ্ঠাতয যয়, তযতর্র তচন্তায় ও কতমজ ঘসই পরম 
ভূমার সাধযা। আমার মতধয ঘর্ মহায আত্মা আতিয, তর্তয র্রা-মৃতুয-ত াক-কু্ষধা-
তৃষ্ণার অতীত তাাঁতক অতেষণ করতত হতর্। র্াউল কতর্ ঘসই কথাই র্তলতিয-
“মতযর মাযুষ মতযর মাতি কতরা অতেষণ”।  

ভূমাতক লাভ করার র্যয ঘলাকালয় তযাগ কতর তগতর গহ্বতর র্ার্ার প্রতয়ার্য 
ঘযই। ভূমার র্যয ঘর্ সাধযার প্রতয়ার্য তা ঘহাল মাযতসক সাধযা অথজাৎ ময র্াতক 
স্বীকার কতর তাই। ভূমা র্া আযন্দ আতি মাযুতষর মতয। এই সুখ্ অযাতর্ল সুখ্ যয় 
সুখ্-দুুঃখ্ তমতশ্রত। মাযর্ র্ীর্তযর ততযতি পর্জায় র্া স্বরূপ -  ান্তম, ত র্ম, অহিতম। 
 ান্তম ঘহাল তযরর্তেন্ন সুতখ্র পর্জায়, ত র্ম - র্ীর্য সংগ্রাতমর পর্জায় (অথজাৎ সুখ্ 
দুুঃখ্ ভরা), অহিতম হল - সুখ্ র্া আযতন্দর পর্জায় অথজাৎ র্ীর্তযর সুখ্-দুুঃখ্, র্যথা-
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ঘর্দযা, ঘ াক ইতযাতদ সর্তকিুততই আযন্দ (সুখ্)। তাই সুখ্ও আযন্দ, র্যথা-তর্দযা 
ভরা সং াত মুখ্র সুখ্ (আযন্দ)। -“রুি র্তি দতক্ষণং মুখ্ং পাতহ তযতযম।” অথজাৎ 
দুুঃখ্তক স্বীকার কতরই তাতক অততক্রম করতত হতর্ তাহতলই সুখ্ র্া আযন্দতক 
প্রতততষ্ঠত করা র্াতর্।  

পৃতথর্ীতত পতিম ঘদত ও তর্তভন্ন দা জতযকরা সুতখ্র অতেষণ কতরতিয এর্ং 
তযতর্র মত কতর মত র্যক্ত কতরতিয। সংজ্ঞা তযরূপণ কতরতিয। পরন্তু সুতখ্র 
সন্ধাতয তাতদর মতর্াদ সর্জমাযয হয়তয। এরা সর্াই এক তর্ষতয় ঐকযমত ঘর্ র্ীর্তযর 
পরম কাময র্স্তু অথজাৎ সুখ্ কামযা করা এর্ং দুুঃখ্তক তযাগ করা মাযুতষর র্ীর্তযর 
একমাত্র লক্ষয। + সুখ্ – দুুঃখ্  এই কথাতি তর্খ্যাত দা জতযক ‘তমল’ এক অতথজ 
র্যর্হার কতরতিয। সকতলর সুখ্ আমাতদর কাময ঘস তর্ষতয় প্রমাণ তদতয় ‘তমল’ 
র্তলতিয ঘর্, প্রততযক র্যতক্তর সুখ্ তার কাতি ভাতলা তাই সকতলর সুখ্ সমতষ্টগতভাতর্ 
সকতলর ভাতলা।‘ তমতল’র সতঙ্গ ‘তর্ন্থাতমর’ প্রধায পাথজকয তিল তততয সুতখ্র গুণগত 
তর্ভাগ ঘরতখ্ র্যাখ্যা কতরতিয মাযুষ তর্র্তজতযর মধয তদতয় র্তজমায অর্িায় উপযীত 
হতয়তি। তাই প্রাতণর ধমজ ও প্রাতণর্গততর ক্রতমক অতভর্যতক্তর ধারা সম্বন্ধীয় 
ইততহাতসর জ্ঞায যা থাকতল র্ীর্তযর আদ জ ও কতজর্যগুতলা তযণজয় করা সম্ভর্ হয় 
যা। সুখ্ প্রসতঙ্গ রর্ীন্দ্রযাথ র্তলতিয ‘র্ীর্যর্াত্রাতক অতযন্ত সরল কতর যা আযতত 
পারতল র্ীর্তয র্থাথজ সুখ্ পাওয়া র্ায় যা।’ তকন্তু র্থাথজ সুখ্ র্লতত তক রু্তি?  

প্রকৃত সুখ্ একিা মাযতসক অর্িা –র্া অযুভূতত, ভাতলার্াসা, তৃতপ্ত, সন্তুতষ্ট 
এর্ং আযন্দ র্া উচ্ছ্বাতসর িারা তযয়তন্ত্রত। মযাথু তরকাডজ মাত্র ৬৪ র্ৎসর র্য়তস 
একর্য অণুর্ীর্ তর্জ্ঞাযী তহসাতর্ পতরতচত। তততয একাধাতর ঘলখ্ক, আতলাক-
তচত্রত ল্পী,গতর্ষক, অযুর্াদক ও একর্য ধমজপ্রাণ তভকু্ষ। এই মাযুষতিই যাতক তর্তশ্বর 
সর্তচতয় সুখ্ী মাযুষ তহসাতর্ তর্তর্তচত হতয়তিয। তাাঁর ধযাযমগ্ন র্ীর্য দ জযই প্রকৃত 
সুতখ্র চাতর্কাতি। সুতখ্র উৎস এর্ং পতরমাপ করা আধুতযক তর্জ্ঞাতয ঘচষ্টা চলতি 
তকন্তু এখ্যও সফলতা অর্জয করা র্ায়তয। অষ্টাদ   ততক সুখ্ র্লতত ঘর্ািা ঘর্ত 
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‘সমৃতদ্ধ, উন্নতত এর্ং সুিতা’। ভারতীয় দ জয র্লতি সুখ্ র্াইতর ঘযই। র্াগততক সুখ্ 
প্রকৃত সুখ্ যয়। মাযুষতক তযতর্র মতধযই সুখ্ খু্াঁর্তত হতর্। 

শ্রীরামকৃষ্ণ পরমহংসতদর্ র্তলতিয-“সংসাতর সুখ্ ঘতা ঘদখ্তিা - ঘর্ময 
আমো, ঘকর্ল আাঁতি আর চামো”। তাতদর মতধয চযততকতর্তধ ঘকর্ল প্রাণীতর্দযার 
(Biology) যীতত ঘথতক লাভ করা র্ায় ইতযাতদ। হার্জাি ঘস্পন্সাতরর মতত প্রাণী 
র্গততর ক্রতমক পতরর্তজতযর এক তর্ত ষ অর্িায় মাযুতষর আতর্ভজার্। তততয র্তলয 
প্রাণ তক্ত এক তর্ত ষ  তক্ত। এতি এক আত্মরক্ষা এর্ং র্ং  ও র্াতত রক্ষা করার 
 তক্ত। তাাঁর মতত র্ং রক্ষা এর্ং সুখ্ পূণজ সুদী জ র্ীর্য লাভ করা প্রাণীতদর একমাত্র 
উতে য। র্খ্যই প্রাণী প্রকৃততর সতঙ্গ সামঞ্জসয তর্ধায করতত সমথজ হয় ঘস সুখ্ 
অযুভর্ কতর। র্খ্য ঘস প্রকৃততর সাতথ সামঞ্জসয তর্ধায করতত অসমথজ হয়, তখ্য 
ঘস দুুঃখ্ ঘভাগ কতর। সুখ্লাভ দুুঃতখ্র হাত ঘথতক মুতক্ত র্ীতর্র একমাত্র কাময।  

ঘস্পন্সার সুখ্র্াদী হতলও আত্মসুখ্র্াদ ও পরসুখ্র্াতদর এক সমেয় 
কতরতিয। ঘস্পন্সাতরর মতর্াদ এর্ং তস্টতফয ও আতলকর্ান্ডাতরর মতর্াতদর মতধয 
কতয়কতি তর্ষতয় পাথজকয তর্দযমায। ওতদতক তসর্উইক (Sidgwick) একর্য 
সুখ্র্াদী। ততর্ তার সুখ্র্াদ ঘর্ন্থাম ও তমতলর সুখ্র্াতদর যযায় মতযাতর্জ্ঞায সর্ম্ত 
সুখ্র্াতদর ওপর প্রতততষ্ঠত যয়। তততয মতযাতর্জ্ঞায সর্ম্ত সুখ্র্াদ খ্ণ্ডয কতরয। 
তততয র্তলয সুখ্াকাঙ্খা দুুঃখ্ সৃতষ্ট কতর। এভাতর্ তততয প্রমাতণত কতরতিয ঘর্ 
মতযাতর্জ্ঞায সর্ম্ত সুখ্র্াদ রু্তক্তসর্ম্ত মতর্াদ যয়।  

তকন্তু সুপ্রাচীয ভারতীয় চর্তদক দ জয তর্তশ্বর সমস্ত প্রাণীতদর ‘র্হুর্য 
তহতায়, র্হুর্য সুখ্ায়’ প্রসতঙ্গ র্তলতিয- 

“সতর্জ ভর্ন্তু সুতখ্যুঃ সতর্জ সন্তু তযরাময়াুঃ। 
সতর্জ ভিাতণ প যন্তু মা কতিৎ দুুঃখ্ভাগভতর্ত।।” 

সকতল সুখ্ী ঘহাক, সকতল যীতরাগ ঘহাক, সকতলর মঙ্গল ঘহাক। ঘকউ ঘর্য 
দুুঃখ্ প্রাপ্ত যা হয়।  
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সুতখ্র তর্পরীতত দুুঃতখ্র অর্িায। দুুঃখ্ প্রসতঙ্গ স্বামী ঘপ্রতম াযন্দ 
উপতযষতদর র্যাখ্যার তর্ষতয় র্তলতিয, “মাযুতষর দুুঃখ্ ততয প্রকার - আতধহদতর্ক, 
আতধতভৌততক এর্ং আধযাতত্মক।  

আতধহদতর্ক - ঘর্ দুুঃখ্ ঘদর্তার ঘকাতপ হতয় থাতক। অযারৃ্তষ্ট, িে, র্যযা, 
ভূতমকম্প, র্জ্রপাত ইতযাতদ প্রাকৃততক উপির্ - এতক তত্রতাপ র্তল।  

আতধতভৌততক - ভূতগণ অথজাৎ র্ীর্গণ হতত ঘর্ দুুঃখ্ র্তন্ম ঘর্ময ম া, 
মাতি, ঘচার-ডাকাত, তহংসুক, তযনু্দক প্রভৃততর উপির্। 

আধযাতত্মক - আত্মার অথজাৎ তযতর্র ঘদহ-ময-রু্তদ্ধতত ঘর্ দুুঃখ্ উৎপন্ন হয়   
তাহা আধযাতত্মক দুুঃখ্। ঘর্ময ঘদতহ ঘরাগ-র্রা-মরণ; মতয রাগ, ঘিষ, ঘলাভ; রু্তদ্ধতত-
জ্ঞাযী, অজ্ঞায, উচ্চযীচ, ব্রাহ্মণ, চন্ডাল, গৃহি, সন্নযাসী ইতযাতদ ঘভদরু্তদ্ধ-র্াত ঘর্দযা। 

জ্ঞায হতল এই ততয প্রকার দুুঃখ্ সমূ্পণজ রূতপ দূর হয়। র্ীর্য পতথর 
পতথক আমরা, তকন্তু এই পতথরও ঘ ষ আতি। মহাতসনু্ধর ওপাতর ওই ঘর্ ঘদখ্া র্ায় 
আযন্দধাম। 

“পুত্রদারাপ্তর্নু্ধযাং সঙ্গমুঃ পাসঙ্গমুঃ। 
অযুতদহং তর্য়তন্ততত স্বতযা তযিাযুতগা র্থা।” 

     (শ্রীমদ্ভাগর্ত ১১/৭/৫৩) 
ভগর্ায শ্রীকৃষ্ণ শ্রীমদ্ভাগর্তত ভক্ত উদ্ধর্তক র্তলতিয ‘তপ্রয় উদ্ধর্, এ 

সংসার আত্মীয়-পতরর্য ঘর্তষ্টত এক পান্থ ালা। এতত ভুতল ঘথতকা যা, এসর্ই 
অতযতয, ক্ষণভঙু্গর। আমরা আতস, তযর্ তযর্ কমজ ঘ তষ ঘর্ র্ার গন্ততর্য চতল র্াই। 
এখ্াতয ঘকউ কাতরা সঙ্গী যয়। দুতদতযর রঙ্গমঞ্চ মাত্র। 

গীতাতত দুুঃখ্ প্রসতঙ্গ র্লা হতয়তি- 
“দুুঃতখ্ষু অযুতিগ্নমযা সুতখ্ষু তর্গতস্পৃহুঃ। 
র্ীতরাগ ভয় ঘক্রাধুঃ তিতধীমুজতযরুচযতত। (গীতা ২/৫৬) 
অথজাৎ তর্তয দুুঃতখ্ উতিগ  ূযয, সুতখ্ তর্তয স্পৃহা  ূযয, র্ার অযুরাগ, ভয় 

এর্ং ঘক্রাধ তযরৃ্ি হতয়তি তাাঁতক তিতপ্রজ্ঞ র্লা হয়।  
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তকন্তু গীতার এই র্াণী তক সাধারণ ঘ াকগ্রস্ত মাযুষতক এত সহতর্  াতন্ত 
প্রদায করতত পাতর? মাযুতষর মতধয ঘর্ দুুঃখ্ আতি তার মততা কতর তক অযয ঘকউ 
ঘস দুুঃখ্ রু্িতত পাতর? সমর্যথী হতত পাতর? ‘তচরসুখ্ী র্য ভ্রতম তক কখ্য র্যতথত 
ঘর্দয রু্তিতত পাতর?’ 

হযাাঁ অর্ যই পাতর। মহাকাতলর তচরন্তয সান্ত্বযা-  
“সতয মঙ্গল ঘপ্রমময় তুতম, ধ্রুর্তর্যাতত তুতম অন্ধকাতর। 
তুতম সদা র্ার হৃতদ তর্রার্, দুখ্ জ্বালা ঘসই পা তর- 

সর্ দুখ্ জ্বালা ঘসই পা তর”। 
সন্ত কর্ীর র্তলতিয ঘর্ মূখ্জরাই তযর্ অন্ততরর পতরর্ততজ র্াইতর সুখ্ ও 

 াতন্তর সন্ধায কতর থাতক। আমাতদর কতজর্য হল ঘচতযার অন্তরাতল  ঘসই চচততযযর 
সন্ধায করা, র্াতক র্লা হয় পরম চচতযয। প্রততযতকই অসীম সুখ্ এর্ং  াতন্ত চায়, 
অথচ ঘসই পরম সতযতি আমাতদর সকতলর মতধযই র্তজমায। র্াইতরর ইতন্দ্রয়গ্রাহয 
র্স্তুগুতল শুধুমাত্র অিায়ী সুতখ্র সন্ধায প্রদায কতর, র্া কখ্যও তচরিায়ী হয় যা। 
তরু্ও ঘদতখ্- 

  আপয সৃতষ্টর পতর তর্ধাতার তযমজম অযযায়। 
  তকংর্া এ তক মহাকাল কল্পকল্পাতন্তর তদতয রাতত 
  এক হাতত দায কতর তফতর তফতর ঘযয় অযয হাতত। 
  সঞ্চতয় ও অপচতয় রু্তগ রু্তগ কাোকাতে ঘর্য, 

তকন্তু ঘকয?   
তার পতর ঘচতয় ঘদতখ্ মাযুতষর চচতযয র্গতত  
ঘভতস চতল সুখ্-দুুঃখ্ কল্পযা ভার্যা কত পতথ। 
ঘকাথাও র্া জ্বতল ওতি র্ীর্য-উৎসাহ, 
ঘকাথাও র্া সভযতার তচতার্তিদাহ 
তযতভ আতস তযুঃস্বতার ভস্ম-অর্ত তষ 
তযিজর িতরতি ঘদত  ঘদত  ............ 
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তকন্তু ঘকয? 
  (রর্ীন্দ্রযাতথর ‘তকয’ কতর্তার অং  তর্ত ষ) 
 এই তর্শ্ব সংসাতরর মাযুষতদর দুুঃখ্-দুদজ া ঘদতখ্ শ্রীরামকৃষ্ণ পরমহংসতদর্ 
১৮৮৪ সাতলর ১লা র্াযুয়ারী অসুি  রীতর কা ীপুর উদযাযর্ািীতত রৃ্তক্ষর যীতচ 
উপতিত ভক্ততদর আ ীর্জাদ কতর র্তলতিতলয “ততামাতদর চচতযয ঘহাক”। ঘর্ চচতযয 
লাভ করতত হতল মাযুষতক কতিয সাধযা করতত হয়, ঘসিাই সহর্ লভয কতর তদতলয 
কল্পতরু হতয়। ঘসই ঘথতক আর্ও ১লা র্াযুয়ারী কল্পতরু উৎসর্ পাতলত হয়।  
 তকন্তু তক এই চচতযয?  
 চচতযয একতি সংসৃ্কত  ব্দ। র্ার অথজ ঘচতযা। এর অথজ আত্মা, রু্তদ্ধ,  তক্ত, 
উৎসাহ র্া সংতর্দয। ঘর্াতগ প্রকাত ত ব্রতহ্মর ঘমৌতলক স্বরূপই চচতযয। শ্রীরামকৃষ্ণ 
পরমহংসতদর্ র্তলতিতলয, “অহিত জ্ঞায যা হতল চচতযয দ জয হয় যা। চচতযয দ জয 
হতল ততর্ তযতযাযন্দ। পরমহংস অর্িায় এই তযতযাযন্দ।”  
 চচতযয দুই প্রকার। উপাতহত চচতযয ও অযুপাতহত চচতযয (র্াাঁরা ঈশ্বতরর 
িারা প্রভাতর্ত ও র্াাঁরা ঘকায র্াতহযক প্রভার্ িারা প্রভাতর্ত যয়) পরমাত্মার একই 
চচতযয সিায় পর্জর্তসত হয়, এই জ্ঞায র্খ্য অযুভূত হয় র্খ্য ঘসই স্ব-স্বরূতপ তিত 
জ্ঞাযীতক ঘকাতযারূপ ঘক্ল  স্প জ করতত পাতর যা। শ্রীমৎ  ঙ্করাচার্জ র্তলতিয- 
  “স্বপ্নর্াগতরতত সুতপ্তং ভার্া ভাতর্াভাতর্ৌ তধয়াং তথা। 
                 ঘর্া ঘর্িতর্তক্রয়র সাক্ষাৎ ঘসাহতমতযর্ধারয়।।  
  অথজাৎ ঘর্ অতধকারী সিা র্াগ্রত – স্বপ্ন –সুষুতপ্ত এর্ং রু্তদ্ধ সমূতহর ভার্ 
ও অভার্তক সাক্ষাৎ রূতপ র্াতযয, ঘসই চচতযযই আতম – এইরূপ অর্ধারণা কতরা।  
 ‘েম’ পতদ ঘর্ চচতযযসিা লতক্ষত হয়, তা অর্ধারতণর র্যয সাক্ষী চচতযযতক 
অর্ধারণ করতত র্তলতিয।  
 সাধারণ দৃতষ্টতত ময রু্তদ্ধর কার্জ ঘদতখ্ তাতদর চচতযয র্তল ধারণা হয়। 
পরন্তু ওইগুতল চচততযযর সাতন্নতধয তদ্ধত তক্রয়া ীল হয়। শ্রীরামকৃষ্ণ ঘর্ময র্লততয 
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– অতগ্নতর্াতগ আলু পিল র্ে হতলও লাফায়। ঘসরূপ ময-রু্তদ্ধ ঘর্ চচততযযর সতন্নতধয 
তক্রয়া ীল, ঘসই চচতযয সিাই র্ীতর্র প্রকৃত স্বরপ ও ‘েম’ পতদর লক্ষাথজ।” 
 এইভাতর্ ঘদহী হতলা ঘচতয, আত্মা। আত্মা ঘর্ ঘচতয ঘস সম্বতন্ধ শ্রুতত 
র্লতিয - “সতযং জ্ঞায মযস্তং ব্রহ্ম”। শ্রীরামকৃষ্ণতদর্ এই কথািাই সহর্ কতর 
র্তলতিয “হচততযযর িারা চচততযযর সাক্ষাৎ।“  
 তততয র্লততয “তিাকরাতদর এত ভাতলার্াতস ঘকয র্ায? ওরা খ্াাঁতি দুধ, 
একিু ফুতিতয় তযতলই হয়-িাকুরতসর্ায় চতল। ঘর্াতলা দুধ অতযক জ্বাল তদতত হয় – 
অতযক কাি পুতে র্ায়। ঘিাকরারা ঘর্য যতুয হাতে - পাত্র ভাল - দুধ তযতিত হতয় 
রাখ্া র্ায়। তাতদর জ্ঞাতযাপতদ  তদতল  ীঘ্র চচতযয হয়। তর্ষয়ী ঘলাকতদর  ীঘ্র হয় 
যা। দইপাতা হাতেতত দুধ রাখ্তত ভয় হয়।” 
 স্বামী তর্তর্কাযন্দ র্তলতিতলয- “হচতযযতক র্তের ভূতমতত ঘিতয যা এতয – 
র্েতক চচততযয পতরণত কর। অন্ততুঃ প্রতযহ একর্ার কতর ঘসই চচতযয রাতর্যর  -
ঘসই অযন্ত ঘসৌন্দর্জ,  াতন্ত ও পতর্ত্রতার রাতর্যর একিু আভাস পার্ার এর্ং তদযরাত 
ঘসই ভূতমতত র্াস করর্ার ঘচষ্টা কর। অস্বাভাতর্ক আতলৌতকক তকিু খু্াঁতর্া যা, ওগুতলা 
পাতয়র আঙু্গল তদতয়ও স্প জ কতরা যা। ঘতামাতদর আত্মা তদর্ারাত্র অতর্তেন্ন 
চতলধারার যযায় ঘতামাতদর হৃদয় ঘতামাতদর হৃদয়তসংহাসযর্াসী ঘসই তপ্রয়ততমর 
পাদপতে তগতয় সংলগ্ন হতত থাকুক, র্াকী র্া তকিু, অথজাৎ ঘদহ প্রভৃতত –তাতদর র্া 
হর্ার ঘহাক ঘগ।”    
   ‘তক কাতর্ এতসতি তক কাতর্ ঘগল, 
   ঘক র্াতয ঘকময তক ঘখ্লা ঘহাল। 
   প্রর্াতহর র্াতর র্তহতত তক পাতর,  
   র্াই – র্াই – ঘকাথা? কূল তক যাই,  
   কর ঘহ ঘচতয ঘক আি ঘচতয, 
    কত তদতয আর ভাতঙ্গতর্ স্বপয? 
   ঘক আি ঘচতয  ুমাও যা আর, 
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    দারুণ এ ঘ ার তযতর্ে আাঁধার। 
   কর ততমা যা  হও ঘহ প্রকা  
    ঘতামা তর্তয আর যাতহক উপায় 
   তর্ পতদ তাই  রণ চাই।’               

v 
 

তপসার তমরাকল     শ্রী অরূপকুমার ভট্টাচার্জ  
 

 মধয ইতাতলর তুস্কাতয অঞ্চতল অযারণ যদীর তীতর অর্তিত  হর তপসার 
কথা ভার্তলই প্রথতম ঘর্ িতর্ ঘচাতখ্র সামতয ঘভতস ওতি, তা পৃতথর্ীর সপ্তম 
আিতর্জর অযযতম তমরাকল ঘস্কায়াতরর ঘহলাতযা িাওয়ার। এময যয় ঘর্ এর ঘথতক 
ঘর্ ী ঘহতল পো তমযার পৃতথর্ীতত আর ঘযই। আরু্ধাতর্র “কযাতপিাল িাওয়ার” ঘতা 
তপসার তুলযায় অন্ততুঃ সাতে চারগুণ র্াাঁকা। তরু্ ঘর্ প্রতত র্ির এখ্াতয পঞ্চা  
লক্ষাতধক দ জক সমাগম হয় তার কারণ িাওয়াতরর প্রাচীযে এর্ং অর্ যই তার 
অসাধারণ িাপতয। এই ইতাতলতত এতস ঘকউ তপসার ঘহলাতযা িাওয়ার ঘদখ্তর্য যা 
এিা ঘর্য হততই পাতর যা। শুধু ঘতা িাওয়ার যয়, প্রাচীতর ঘ রা ২১.৯ একর র্তমর 
তমরাকল ঘস্কায়াতর এতল ঘর্ এক র্াত্রায় চার দ জয! আসতি ঘস কথায়, আতগ ঘতা 
ঘসখ্াতয এতস ঘপাাঁিই।  
 রওযা হতয়তিলাম ঘভতযতসর কাতির  হর পদুয়া ঘথতক। রাত ঘকতিতিল ঘর্ 
ঘহাতিল Antony-ঘত, ঘসখ্ায ঘথতক তপসার দূরে যয় যয় কতরও প্রায় ৩০০ 
তকতলাতমিার। তাই সকাল য’িায় ঘহাতিল িােতলও র্াযতাম Bologna হতয় গন্ততর্য 
র্াস ঘপৌঁিাতত দুপুর একিা ঘর্তর্ র্াতর্। পথ মাখ্তযর মততা আর অযাভাতরর্ স্পীড 
১০০ তকতলাতমিার হতল হতর্ তক, লাঞ্চ ঘব্রতকর সাতথ তফ্র ওয়াতসং রুম ঘপতলও ঘর্ 
পতথ একর্ার থামতত হয়। সারা ইউতরাতপ এই এক সমসযা। তফ্র িয়তলি ঘপতলয 
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ঘতা ভাতলা, যা হতল র্যা প্রতত কমপতক্ষ এক ইউতরা অথজাৎ প্রায় ১০০ িাকার ধাক্কা। 
পতথর দুধাতর সরু্র্ পাহাে, মাতি মাতি িতর্র মততা সুন্দর গ্রাম। তযতর্রা এতল 
ইতাতলর আতরকিা িতর্ ‘তলাতরন্স’ হয়ততা ঘদতখ্ ঘযওয়া ঘর্ত, তকন্তু িুযর ঘকাম্পাতয 
ঘতা তাতদর ভ্রমণসূচীর র্াইতর র্াতর্ যা। দৃ য র্তই সুন্দর ঘহাক, ভারততও ঘতমযিা 
র্তথষ্টই আতি। শুধু র্যসংখ্যা, দাতরিয আর তডতসতেতযর অভার্ দী জতময়াতদ তাতক 
সুন্দর থাকতত তদতে যা। আর রাস্তার কথা র্তদ র্তলয, ঘর্ ঘসাযালী চতুভূজতর্র স্বপ্ন 
ভারততর র্ে র্ে  হরগুতলাতক এক সূততায় গাাঁথতত ঘচতয়তি, ঘস রাস্তা তক ঘকাযও 
অংত  কম? অভার্ শুধু তসতভক ঘসতন্সর। লন্ডয ঘথতক পযাতরস, সুইর্ারলযান্ড, 
র্ামজাতয, অতিয়া হতয় ইতাতল ঘপৌঁতিাতত হার্ার মাইল পথ ঘপতরতয় এতসতি, তকন্তু 
কখ্তযা ঘকায হতণজর ঘভাঁপু শুতযতি র্তল মতয পতে যা। উতটাপাটা রাস্তা পারাপাতরর 
প্রশ্নই ঘযই – ভুল করতলই মাতযর্যাগ ফাাঁক! তরু্ হার্ার সমসযা তযতয়ও চর্তচতত্রয ভরা 
ভারততর তুলযা তকন্তু ঘকাথাও ঘযই, কারণ পয়সা যা থাকতলও এখ্াতয প্রাণ আতি।  
 ইউতরাতপ গাতে পাতকজংতয়র র্ায়গাগুতলা দ জযীয় িায ঘথতক অতযকিাই 
দূতর, তাই তপসায় ঘর্ পাতকজং ঘর্াতয আমাতদর র্াস র্াত্রা ঘ ষ হতয় ঘগল, ঘসখ্ায 
ঘথতক ‘Piazza dei Miracoli’ র্া তমরাকল ঘস্কায়াতরর দূরে ঘযহাৎ কম যয়। দতল 
তসতযয়র তসতিতর্যরাই সংখ্যায় ঘর্ত । তাই পাতয় পাতয় এততািা পথ চলতত 
অতযতকরই হয়ততা অসুতর্তধ হত। মু তকল আসায তহতসতর্ ঘপতয় ঘগলাম এক 
র্যািাতর চাতলত ট্রাম। র্যািাতর চাতলত, তাই মাথার উপর তাতরর প্রশ্ন তিতলা যা, ঘযই 
চাকার যীতচ ঘকাযও ট্রাম লাইযও! দুই কামরার সাদা রতঙর ট্রামিা পুতরাপুতর 
আমাতদর কতর তযতত র্াতায়াততর র্যয তদতত হতয়তিল র্যা প্রতত চার ইউতরা। 
িাকায় তহতসর্ যা করাই ভাতলা, এখ্াতয দুর্তযর িযাতক্সততও এততা িাকা লাতগ যা।  
 এর্াতর আতস আমাতদর ভাষায় ‘তমরাকল ঘস্কায়াতরর’ কথায়। ১৯১০ সাতলর 
আতগ র্ার যাম তিতলা ‘তপয়ািা ঘদল ডুওতমা’, এখ্য ইতাতলয়ায ভাষায় ঘসিাই 
হতয়তি তপয়ািা তড তমরাতকাতল। ইউতরাপীয় মধযরু্তগর িাপতয ও ঐততহাতসক 
গুরুতের র্যয তর্খ্যাত এই ঘস্কায়ার আর্ ইউতযতস্কার তর্শ্ব ঐততহযর্াহী িায তহতসতর্ 
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তাতলকাভুক্ত। আতগই র্তলতি, তমরাকল ঘস্কায়ার মাতয এক র্াত্রায় চার দ জয। ঘর্িা 
র্তলতয এ িাোও অপূর্জ মখ্মতলর মততা এখ্াযকার সরু্র্ লতযর কথা। র্াাঁধাতযা 
পতথ ঘ রা ঘস সরু্র্ কাতপজতি ঘহাঁতি চলার পর্জিতকর দতল তকিুক্ষণ সাতমল হওয়াই 
র্ায়।  
 ঘর্ িাপততযর র্যয তমরাকল ঘস্কায়ারতক সকতল ঘচতয, ঘসই িাওয়ার আসতল 
চততর হতয়তিল তপসা কযাতথড্রাতলর  ণ্টা র তহতসতর্। সমতয়র তদক ঘথতক তহতসর্ 
করতল অর্ য আির্জ এই িাওয়ার এখ্াযকার তৃতীয় িাপতয – কযাতথড্রাল আর 
ঘসে র্য র্যাতিস্টাতরর পতর। ঘস্কায়াতরর চতুথজ এর্ং ঘ ষ ভর্য কযাতম্পাসাতো। 
র্লতি এতক এতক চার িাপততযর কথা। ১১৭৩ সাতল র্খ্য  ো র র্া 
‘Campanelle’-এর র্যয মাতি ঘখ্াাঁো শুরু হয় তখ্য ঘর্ািা র্ায় তয ঘর্ যরম মাতিতত 
মাত্র ততয তমিার গভীরতার তভতি আিতলা তর্ত ষ্ট ৫৬ তমিার উাঁচু িাকচাতরর পতক্ষ 
র্তথষ্ট যয়। তমযাতরর যক াততও তকিু ত্রুতি অর্ যই তিল। তাই ১১৭৮ সাতল 
ততযতলা চততর হততই তমযার ঘহলতত শুরু কতর। ইততমতধয লুক্কা এর্ং ঘলাতরতন্সর 
সতঙ্গ রু্তদ্ধ র্তেতয় পোয় তযমজাণ কার্জয ঘথতম থাতক একত া র্িতররও ঘর্ত । তারপর 
১৩৭২ সাতল র্খ্য তমযার তযমজাণ সমাপ্ত হয়, তততদতয ১৪,৫০০ িতযর তমযার প্রায় 
৩.৯৯ তডগ্রী ঘকাতণ ঘহতল পতেতি। র্হু  তাব্দী ঘমািামুতি একই রকম থাকার পর 
১৯৯০ সাতল র্খ্য ঘদখ্া র্ায় ঘহতল পোর পতরমাণ ৫.৫ তডগ্রীতত ঘপৌঁতি ঘগতি, 
তখ্য ১৯৯৩ ঘথতক ২০০১ সাতল আধুতযক প্ররু্তক্ত র্যর্হার কতর তাতক তকিুিা হতলও 
ঘসার্া করার ঘচষ্টা করা হতয়তি। র্তজমাতয ঘমািামুতি ৩.৯৯ তডগ্রী ঘহতল থাকায় তসাঁতে 
ঘর্তয় উিতল ঘদখ্া র্ায় উিরমুখ্ী তসাঁতে (২৯৪) দতক্ষণ তদতকর ঘচতয় (২৯৬) দু ঘস্টপ 
কম। তপসার িাওয়ার তযতয় অতযক গল্পও চালু আতি; তার মতধয ১৫৮৯ ঘথতক ১৫৯২ 
সাতল পতয ীল র্স্তুর তযয়মগুতল তযতয় গযাতলতলওর পরীক্ষার কথা ঘতা সকতলই 
র্াতযয। ঘমাতির উপর তমরাকল ঘস্কায়াতরর তপসার ঘহলাতযা িাওয়ার আর্ তর্তশ্বর 
পর্জিকতদর অযযতম প্রধায আকষজণ। ইতাতলতত এতস তার ‘আইকয’তক তাই 
ঘদখ্ততই হতর্।  
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 তপয়ািা তড তমরাতকাতলর সর্তচতয় পুরাতযা িাপতয তপসা কযাতথড্রাতলর 
আযুষ্ঠাতযক যাম ‘প্রাইতমত য়াল ঘমতট্রাপতলিায কযাতথড্রাল অফ দয অযাসাম্প য অফ 
ঘমতর’ (Cattedrale Metropolitana Primaziale di Santa Maria 
Assunta)। ভাতর্জয ঘমতরর উতেত য উৎসগজীকৃত ঘর্ামাতযস্ক িাপতয চ লীতত তযতমজত 
এই মধযরু্গীয় কযাথতলক কযাতথড্রাতলর তযমজাণ কার্জ ১০৬৪ সাতল শুরু হওয়ার পর 
পতর্ত্রকরণ হয় ১১১৮ সাতল। অসাধারণ আভযন্তরীয যক্সা সম্বতলত তগর্জায় রতয়তি 
মাতর্জল পাথতরর স্তম্ভ, গমু্বর্ আর চমৎকার ঘমার্াইতকর কার্। ১৫৯৫ সাতল 
অতগ্নকাতণ্ড ক্ষততগ্রস্ত হতলও প্রততিাতপত িাদ এর্ং প্রতয়ার্যীয় ঘমরামততর পর আর্ও 
এই গীর্জা সতক্রয়। প্রাথজযার র্যয আর্ও এখ্াতয তযয়তমত সভার আতয়ার্য হয়।  

তপসা কযাতথড্রাতলর আতরক যাম Duomo di Pisa। ঘসখ্াযকার অতযক 
িষ্টতর্যর অযযতম হল ঘপট্রয ঘসে অফ তপসা। Saint Rainerius এর্ং ঘপাপ 
Gregory VIII এর সমাতধ, পতর্ত্র এই গীর্জায় র্াাঁরা সমাতহত হতয়তিতলয র্থাক্রতম 
১১৬০ এর্ং ১১৮৭ সাতল। প্রাথজযা সভা, সমাতধ, আভযন্তরীয অলংকরয এর্ং 
সতর্জাপতর তার  ণ্টা র তযতয় ডুওতমা তড তপসার তুলযা ঘযই।  

ঘস্কায়াতরর তিতীয় প্রাচীয তর্তল্ডং হল ঘসে র্তযর তপসা র্যাতিস্টাতর র্া 
Battistero di San Giovanni। ইতাতলর রৃ্হিম র্যাতিস্টাতর চততর হওয়ার আতগ 
ঘর্ পুরাতয ভর্যতি তিল তাতক প্রততিাতপত করতত ১১৫২ সাতল চাতচজর এই অংত র 
তযমজাণ শুরু হয়, র্তদও তযমজাণকার্জ ঘ ষ হতত সময় লাতগ অতযকিাই – ১৩৬৩ 
খ্রীষ্টাব্দ। এতিা সময় লাগার কারণ আতগই র্তলতি, প্রতততর্ ী রার্যগুতলর সাতথ 
তপসার্াসীতদর রু্দ্ধ। ৫৪.৮৬ তমিার উচ্চ আর ৩৪.১৪ তমিার র্যাতসর এই তর্ াল 
ঘরামায কযাথতলক তগর্জার যক্সা কতরতিতলয ঘর্ িপতত ঘসই Diotisalvi সম্বতন্ধ 
তর্ত ষ তকিু র্াযা যা ঘগতলও ১১৫৩ সাতল তার সই করা দুতি তপলার আর্ও ঘদখ্া 
র্ায় ভর্তযর তভতরাংত । ঘসে র্য গীর্জার আতরক চর্ত ষ্টয একাধাতর দু’ই িাপততযর 
সংতমশ্রয। যীতচর অংত র রৃ্িাকার তখ্লাতয ঘরামাতযস্ক িাপততযর পতরচয় থাকতলও 
উপর অং  চতরী হতয়তি গতথক চ তলতত। 
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কযাতথড্রাল ঘস্কায়াতরর চতুথজ তথা সর্জত ষ ভর্য কযাতম্পা সাতো (Campo 
Santo), স্পযাযী  ভাষায় র্ার অথজ পতর্ত্র ঘক্ষত্র। িাদ   তাব্দীতত তপসার আচজ 
তর্ প উর্ালতদা লযাযফ্রাতঞ্চ (Ubaldo Lanfranchi), র্াহার্ ভততজ কতর গলতগাথা 
ঘথতক পতর্ত্র মাতি তযতয় এতস কযাতম্পা সাতো তযমজাতণ সহায়তা কতরয। তসতমতট্র 
তযমজাণ অর্ য শুরু হতয়তিল ১২৭৮ সাতল। িপতত Giovanni di Simone িারা। 
‘র্যািল অফ ঘমতলাতরয়া’র ঘযৌ রু্তদ্ধ পরার্তয়র র্ির ১২৮৪-তত তার মৃতুয হতল 
অযযাযয ভর্তযর মততা এখ্াতযও কার্জ িতগত তিল  তাতধক র্ির। ১৪৬৪ সাতল 
তযমজাণ কার্জ ঘ ষ হওয়ার পর কযাতম্পাসাতোই এখ্য তপসা কযাতথড্রাতলর সমাতধতক্ষত্র। 
মতয করা হয় পতর্ত্র মাতির গুতণ সমাতহত হওয়ার চতর্ব্   ণ্টার মতধয ঘদহ যাতক 
মাতির সাতথ তমত  র্ায়।  

তমরাকল ঘস্কায়ার িাো পাতয় পাতয় অযারণ যদীর ধাতর ‘Lungarni di 
Pisa’-য় তকিুিা সময়  ুতর ঘর্োতযাই র্ায়, দুুঃতখ্র তর্ষয় ঘসই সময়িাই আমাতদর 
তিতলাযা। তাই ঘস্কায়াতরর ততয তকতলাতমিাতরর মতধয থাকা তপসা  হতরর আতরক 
ঘিাি তগর্জা সাো মাতরয়া ঘডলা তস্পযা (Santa Maria della Spina) ঘদতখ্ 
আমাতদর িুিতত হতয়তিতলা প্রায় ৩৩০ তকতলাতমিার দূতরর  হর ঘরাতমর তদতক। 
আয়ততয ঘিাি হতলও গতথক চ তলতত তযতমজত ১২৩০ সাতলর এই তগর্জার মাহাত্ময 
এমযই ঘর্ ‘র্ীশু’তক ভতক্ত কতরয এময ধমজপ্রাণ তপসা পর্জিক এখ্াতয যা এতস 
থাকতত পাতরয যা। আসতল তস্পযা কথার ইংতরতর্ অথজ ‘তরতলক অফ দয থযজ’। মতয 
করা হয় র্ীশুখ্রীষ্ট কু্র তর্দ্ধ হওয়ার সময় তাাঁর মাথায় ঘর্ কাাঁিার মুকুি তিল তার 
অং তর্ত ষ এই গীর্জায় আযা হতয়তিল ১৩৩৩ সাতল। ১৮৭৯ ঘত অযারণ যদীর 
র্লোর্তয তগর্জা ঘভতস র্াওয়ার পর যর্তযতমজত ভর্তয ঘস কাাঁিার মুকুি আতি তকযা 
র্াতযযা, তকন্তু গীর্জার তভততর এতল ঘস সর্ প্রশ্ন মতয র্াতগ যা, আপযা ঘথতক মাথা 
যত হতয় র্ায় ঈশ্বর ঘপ্রতরত ঘসই মহামাযতর্র পাতয়।    
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সর্জ সমপজণ                                   ান্ত ীল দা  
 

ঘতামার র্া তকিু আতি, সর্ তদতত হতর্ 
তযুঃস্পৃহ অন্ততর; চাইতর্ যা তকিু তুতম, 
শুধু তদতয় র্াতর্, র্া তকিু ঘতামার আতি 
সর্জস্ব ঘতামার - চাই সর্জ সমপজণ। 
ততর্ তুতম কৃপা পাতর্ অর্স্র ধারায়; 
ঘযতম আসতর্ ঘসই কৃপা ঊধ্বজতলাক হতত- 
পূণজতার অতময় সম্পদ। 
আতলাতক আতলাতক উদ ভাতসত হতর্ চাতরধার। 
সর্-পাওয়া ঘ ষ ঘসইখ্াতয। 
 
দাও তুতম, সর্ তদতয় র্াও। 
এ তর্শ্বাস থাতক র্তদ অন্ততর ঘতামার,  
যামতর্ই ঘস-কৃপা-আতলাক। 
র্খ্য ঘতামার ঘদওয়া সর্জ সমপজণ  
পূণজ হতর্, ঘসই ক্ষতণ, ঘসই মহাক্ষতণ 
যামতর্ই ঘস তদর্য আতলাক 
পতরতৃপ্ত প্রসন্ন আধাতর।  
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পাতলতয় র্াাঁচা       সুযন্দয ঘ াষ  
 

এক র্ালয র্নু্ধর আতক্ষপ -   
ঘর্ ঘমতয়িাতক একর্ার ঘদখ্তর্ র্তল কতলর্ পালাততা –  
তর্তয়র পাাঁচ র্ির পতর ঘস কাতি এতস দাাঁোতল 
রু্তকর মতধয গুেগুে কতর –  ােী যা ঘসতরলযাক!  
র্নু্ধর প্রগতত ীলা মা ঘিতলর র্উতক তর্উতিপালজাতর তযতয় র্ায,  
ঘহাতিল মযাতরয়তি লাঞ্চ খ্াওয়ায – 
তকন্তু র্উিা পুতর্ার সময় র্াতপর র্াতে র্াতর্ র্লতলই  
র্াতেতত আতলা জ্বতল যা, উযুতয হাাঁতে চতে যা। 
 

অতফতসর সাতহর্ ঘচয়াতর ঘহলায তদতয় দু’হাত ঘযতে 
ঘিতলর তর্তদ ী চাকরীর গল্প ঘ াযায সারাতদয –  
আর - পাাঁচিার পর “তমাষ্ট আতর্জে” ঘলখ্া ফাইলগুতলা  
ঘিতর্তল ঘরতখ্ কাতর ঘচাতখ্ র্তল র্ায –“তের্ এগুতলা ........ ।”  
 

একিাযা র্ীর্য খ্রচ হতত থাতক ঘলাকাল ঘট্রতযর তযতযর্াত্রায়। 
িুিন্ত গািপালার ফাাঁতক ফাাঁতক উাঁতক তদতয় র্ায়  
তভতটাতরয়ার উেন্ত পরী। 
র্ারান্দার িতর্ অযাতডতযয়াতমর কুাঁতে আতস –  
লযাতির র্ন্ধ র্াযলায় রৃ্তষ্টর কোযাো। 
তযুঃ তব্দ একতদয একিা পাহাতের তিতকি ঘকতি ঘফতল।  
র্াতয পাতলতয় র্াাঁচার ঘচষ্টা আসতল স্বাথজপর তর্লাতসতা –  
তরু্ পাতলতয় র্াাঁচতত ইতে কতর –  
একর্ার ----------------  অন্ততুঃ একর্ার ---------- ।  
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