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(১০ই মাচ্, ১৯২৬ – ২৪ঘে িঠভম্বর, ১৯৮৬) 
   

প্রীতি-কণা 
  

“আতম আজ সমস্ত অিীিঠক ভুঠে ঘর্যঠি চাইতি। শুধু িিটুকু থাক আমার 

সাঠথ র্যা ভতবষযি জীবিঠক গড়বার পঠে সিায়িা করঠব। সমস্ত অিীিই আমার 

জীবঠি মধুময় ও ঘপ্রমময়। এই অিীিই আজ আমাঠক এখাঠি ও বি্মাি জীবঠি 

ঘপৌঁঠি তদঠয়ঠি। অিীি িয়ঠিা ঘকাথাও তিষু্ঠর িঠয়ঠি, তকন্তু ঘস তদঠয়ঠি তেো, জ্ঞাি 

ও তবপুে অতভজ্ঞিার ঐশ্বর্য্। ঘর্যখাঠি হৃদঠয়র তিক্তিা ঘপঠয়তি, িারই মাঠে এঠসঠি 

োশ্বি স্পন্দি। ঘর্যখাঠি কঠিার ঘবদিা তিক ঘসইখাঠিই ঘপঠয়তি করুণাময়ীর অপার 

ঘেি। সকঠে িয়ঠিা ঘিঠড়ঠি আমাঠক, - িাঠড়তি মা, িাঠড়তি রাধা। ঘেি মমিার 

েতক্ত বে, ঘপ্রম ভােবাসার গভীর বন্ধি, - সব তকিুই োশ্বি।”** 
 

** (শ্রীপ্রীতিকুমাঠরর বযতক্তগি তদিতেতপ ১ো জািুয়ারী, ১৯৭৬ ঘথঠক গৃিীি) 
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তচতিপত্র                শুক্লা ঘ াষ  

 অঠিক তদি পর শ্রীপ্রীতিকুমাঠরর তচতির েুতেতট খুেোম। সকঠেই একটু 
েতিি িঠয়ঠিি ধম্ ও জািীয়িাবাদী পতত্রকার ধম্ ঘবাধিয় র্যায় র্যায়! আসঠে 
সিযঠক পােি করাই ঘিা ধম্। ধম্ ঘিা ঘকািও সাজাঠিা বস্তু িয়। আমাঠদর 
দদিতন্দি জীবঠি ঘর্য আত্মরোমূেক আচরণ কতর, র্যার ঘথঠক অিযঠক রো করা 
র্যায়, ঘসটাও ঘিা ধম্। আতম ঘসাজা মািুষ। আমার ঘেখিীঠি ধার এঠস র্যায় মাঠে 
মাঠে র্যখি সংসাঠরর আঠেপাঠে ঘকািও বাসিা, স্বাথ্পরিার আিাঠগািা ঘদতখ। 
শ্রীপ্রীতিকুমার বরাবর সংসারটা ‘আমার’ বঠেই অতভতিি কঠরঠিি; িাই এই 
সংসারঠক পতরচােিা করা আমার ধম্ বঠেই মঠি কতর। িয়ঠিা আতম সবাইঠক 
সুখী করঠি পাতর িা, সন্তুষ্ট করঠি পাতরিা, তকন্তু িার জিয আতম ঘিা অিয কারও 
গণ্ডীঠি প্রঠবে করতি িা। সারা জীবি একতট সংসারঠক সাতজঠয় গুতিঠয় ঘিােবার 
জিয ঘর্য কঠিার সংগ্রাম আতম কঠরতি িার জিয ঘেষ জীবঠি আতম একটু োতি 
আো করঠি পাতর। একটু তিতরতবতেঠি থাকঠি চাইঠিই পাতর। ঘর্যখাঠি কি্বয 
পােি করবার, আতম কঠরইতি। িারপর র্যতদ আরও চাতিদা থাঠক বা িযাগ করঠি 
িয়, বেব – ঘিথা িয় অিয ঘকাথা অিয ঘকািখাঠি ...। শ্রীপ্রীতিকুমার আমাঠক 
স্বাধীি ভাঠব থাকঠি তদঠয়ঠিি, স্বাধীি ভাঠব থাকবার বযবস্থা কঠর ঘগঠিি। স্বাধীি 
ভাঠব থাকবার আঠদে কঠর ঘগঠিি। িার সােী অঠিঠকই আঠিি। আজ ঘসকথা 
ভুঠে ঘগঠে ঘিা চেঠব িা। এবার তচতিগুতে পড়ঠে শ্রীপ্রীতিকুমাঠরর মঠিাভাবটা 
ঘবাো র্যাঠব আো কতর।  
          ০৭/০৬/৬৬  
অতভন্নহৃদঠয়ষু,  
  ঘকািও ভয় ঘিই। জঠে ঘিঠম ঘর্যমি কাপড় ঘভজবার ভয় করঠি 
ঘিই, ঘিমতি ভয়েূিয িঠয় কাজ কর। ঘদখঠব সব্দা ঈশ্বর ঘিামার সিায়িা 
করঠিি। তবপদ ও তবঘ্নঠক ভয় করঠি ঘিই। আঠদর ঘপ্রঠমর দ্বারা জয় করঠি িয়। 
পািাড় পব্িঠক ভাঠোবাঠসা, প্রকৃতির ঘসৌন্দঠর্য্র সঠে তিঠজর ঘপ্রম তমতেঠয় ধর, 
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ঘদখঠব সব তবঘ্নঠক জয় করঠিা অতি সিঠজ। ঘকািও ভাবিা কঠরা িা। ভাবিা র্যা, 
িা আতম আর ঈশ্বর করতি। িুতম শুধু এতগঠয় চে ঘকািও সংেয় িা ঘরঠখ। জয় 
তিতিি ঘজঠিা। ওখািকার সব অতভজ্ঞিা, উপেতি এবং তভিঠরর স্পন্দি র্যা িয়, 
সব তেঠখ রাখঠব।  
 দু’ ঘচাখ ঘমঠে, প্রাণ ভঠর প্রকৃতির ঘসৌন্দর্য্ঠক উপেতি কর। প্রকৃতির সঠে 
এক িঠয় র্যাও, ঘদখঠব অিয এক রাঠজযর সন্ধাি পাঠব। অিরিমঠক পাঠব। পাঠব 
িার স্পে্ ও স্পন্দি।  
 বাবু ভাঠো আঠি। আপি মঠিই আঠি। ঘিামার সংসার চেঠি িার তিয়ঠম।  
  আদর ঘজঠিা। 
       ইতি – 
           শ্রী প্রীতিকুমার      
 
অতভন্নহৃদঠয়ষু,  
  আজও ঘিামার দু’তট তচতি ঘপোম। তচতি ঘর্যমি ঘদরীঠি আঠস 
ঘিমি ঘদরীঠিই র্যায়। ভাবিা ঘকাঠরা িা। মা সঠে আঠিি। জীবঠি প্রতি ধাঠপ 
ধাঠপ অতভজ্ঞিা ঘবঠড় চঠেঠি।  
 সািস রাখ। সাোৎ অিুভূতি রাখঠি ঘচষ্টা কর ঘর্য ঈশ্বর সঠে আঠিি। 
জীবঠি জ্ঞাি সঞ্চয় করঠি িয়। আর জীবঠি িািাভাঠব িািাতদক তদঠয় িা আঠস। 
িীঠরি ঘিামার তচতি ঘপঠয়ঠি। ওরা খুবই খুেী। সুন্দর তচতি িঠয়ঠি। আতমও শুঠিতি। 
মঠি িয় শ্রীোর সাতিিয িার ঘমঠিঠি। 
 বাবুঠক ঘকাথাও তিঠয় ঘবড়াঠি ঘর্যঠি পাতরতি। সময় একদম পাইতি। 
রতববার তসঠিমা ঘদখাব তিক কঠরতি। ঘিামার সংসার তকিুটা গুতিঠয় িুঠেতি। আরও 
গুতিঠয় িুেতি। এঠে সব ঘদখঠি পাঠব।   

আদর ঘজঠিা। 
     ইতি –       শ্রী প্রীতিকুমার   
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       10th June, 1966     
 
অতভন্নহৃদঠয়ষু,  
  ঘিামার অঠিকগুতে তচতি আজ একসঠে ঘপোম। ভয় ঘপঠয়া িা। 
ঘদখঠব ঁ মা ঘিামার সঠে আঠিি। তবশ্বাস রাখ তিতি ঘিামার িাি ধঠর এতগঠয় 
তিঠয় চঠেঠিি। ভাবিা িয়। এতগঠয় চেবার জিয দৃঢ় সিল্প রাখ। জয় ঘর্যখাঠি 
তিতিি, ঘসখাঠি ভীরুিা, দুব্েিা রাখা তিক িয়।  
 গাঠয় বযথা িঠে ‘রাসটাস্ক’ খাঠব। আতি্কা িয়। আতি্কা খাঠব ঘকঠট ঘগঠে 
ও ঘচাট ঘেঠগ ঘবদিা িঠে। িঠব C. B. Tina ঘখঠয় চে। ওঠি দুব্েিা কমঠব। 
ভাবিা ঘকার িা। আতম সব্দা ঘিামার কথা ভাতব। িুতম তিিয়ই উপেতি করঠি 
পারি। এতদঠক সব তিয়ম মঠিা চেঠি। বাবু িার তিঠজর মঠি তদি কাটাঠে। 
বাতড়ঠি তমতি োগাবার বযবস্থা করতি। ঘদতখ কিদূর তক িয়।   

 আদর তিও। 
           প্রীতিকুমার      
 
       14.06.66 
       Cal - 36 
অতভন্নহৃদঠয়ষু,  
  আজ িয়ি িুতম পব্ঠির উচ্চ তেখঠর উঠিি, ঘর্যখাঠি সাধারঠণর 
িাগাঠের বাইঠর। জীবঠির প্রতি ধাঠপ এমি ভাঠব সব্ত্র উচ্চ তেখঠর উঠি তিঠজ 
জীবঠি প্রতিষ্ঠা আিঠি িঠব। ঐকাতিকিা ও আকাঙ্ক্ষা থাকঠে সবই িঠব। শুধু 
এতগঠয় র্যাবার দৃঢ় সিল্প রাখঠি িঠব সব্ বাধাতবঘ্নঠক িুে কঠর। মঠির ঘজার ও 
সািস রাখঠি িঠব।  
 বাবু ভাঠো আঠি। আমাঠদর তদি চেঠি। শুধু ঘিামার আসার ২৮ িাতরঠখর 
তদি গুিতি। বাবু সু্কঠে র্যাঠে।  
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আমার আদর ঘজঠিা। 
      ইতি – 
      ঘিামার প্রীতিকুমার 
 
        05.06.68    
  
অতভন্নহৃদঠয়ষু,  
  ঘকািও রাগ, অতভমাি, বযথা বা দুুঃখ ঘিামার প্রতি ঘিই। র্যতদ 
ঘকািও বাধা তদঠয় থাতক, িার কারণ – ঘিামার র্যাঠি কষ্ট িা িয়। িুতম তগঠয়ি 
িার জিয আমার ঘকািও ঘোভ ঘিই, উপরন্তু ঘিামার জয়ই আমার জয়। ঘিামার 
আিঠন্দ আমার আিন্দ। িুতম র্যাঠি সুখী িও িাই আমার একাি কাময জািঠব এবং 
ঘসইরূপ আচরণই আতম কঠর থাতক। িুতম ও বাবু, এই দু’তটর জিয আমার সংসার। 
ঘিামাঠদর ঈশ্বঠরর প্রতিতবম্ব মঠি কঠর সংসার চােিা কঠর থাতক। ঈশ্বর তবশ্বাস 
কঠর আমার তিকট ঘিামাঠদর দুজিঠক তদঠয়ঠিি, ঘস তবশ্বাস রাখবার জিয প্রাণপণ 
ঘচষ্টা আমার আঠি। ঘরাজ তচতি তদতে। ঘকি পাে িা জাতি িা। আিন্দবাজার 
পতত্রকায় ঘিামার ফঠটা ও সংবাদ ঘবতরঠয়ঠি, এিতদঠি িয়ি ঘপঠয় থাকঠব। আতম 
সদাসব্দা ঘিামার সঠে আতি। সব তচিা ঘিামাঠক ত ঠরই জািঠব।    

আদর তিও। 
       ইতি – 
           শ্রী প্রীতিকুমার     
 
(** রচিাকাে – ঘম, ১৯৯২)   

  U 
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তিদ্রা এবং ঘবদিা       শ্রীমা 

 “র্যখি ঘকি তিদারুণ দদতিক র্যন্ত্রণা ঘভাগ কঠর িখি ঘস  ুমাঠি পাঠর কী 
উপাঠয়?” 

  িার জিয ঘর্যাগেতক্তর প্রঠয়াজি। সঠব্াত্তম পন্থা র্যা এঠকবাঠর অবযথ ্িা 
িে ঘদি ঘথঠক ঘবতরঠয় র্যাওয়া।  

 র্যখি ঘদি র্যন্ত্রণায় ঘভাঠগ, র্যখি খুব ঘবেী জ্বর িয়, র্যখি িুতম খুবই অসুস্থ 
িঠয় পড়, তবঠেষভাঠবই অসুস্থ িঠয় পড়, িখি একমাত্র করণীয় তবধাি িে ঘদি 
ঘথঠক ঘবতরঠয় র্যাওয়া। ঘিামার প্রাণসত্তাঠক তিঠয় ঘদি ঘথঠক ঘবতরঠয় ঘর্যঠয়া। র্যতদ 
িুতম একজি ঘর্যাগী িও এবং ঘিামার র্যতদ ঘর্যৌতগক জ্ঞাি থাঠক িািঠে িুতম েরীঠরর 
বাইঠর তগঠয় অঠপো করঠি পার, তকন্তু ঘদঠির তিক উপঠরই থাকঠি িঠব ঘর্যখাি 
ঘথঠক িুতম ঘিামার ঘদিঠক ঘদখঠি পাঠব। প্রাণসত্তার ঘর্য গিি তিঠয় িুতম ঘদঠির 
বাইঠর র্যাও িা র্যতদ র্যঠথষ্টরূঠপ বাস্তবিা অজ্ি কঠর িািঠে িুতম বাইঠর ঘথঠক 
ঘিামার ঘদিঠক ঘদখঠি পাঠব। িুতম ঘিামার ঘদিঠক ঘদখঠি পাও এবং িখি ঘর্য 
ঘচিিা এবং ঘর্য েতক্ত ঘিামার থাঠক িার সািাঠর্যয তদবয েতক্তর রতি তিঠেপ করঠি 
পার ঘসই স্থাঠি  ঘর্যথায় ঘদঠির ঘবদিা রঠয়ঠি। উিাই সঠ্্াচ্চ পদ্ধতি, এবং উিাই 
সুতিতিি পন্থা ঘবদিাঠক অপসাতরি করার। েতক্ত এবং জ্ঞাি র্যতদ থাঠক িািঠে 
উিা অঠমা । ঐ পদ্ধতিঠি অল্প সমঠয়র মঠধয ঘর্য ঘকাি বযাতধ সারাঠি পারা র্যায়। 
িঠব উিার জিয র্যঠথষ্ট তেো এবং অভযাস প্রঠয়াজি। িিাৎ ঐ েতক্ত ঘকউ অজ্ি 
করঠি পাঠর িা। প্রকৃি পঠে ঘদখা র্যায় ঘোঠক স্বাভাতবক ভাঠব এবং আপিা আপতি 
তিজ তদঠক সািার্যয কঠর র্যখি ঘবদিা অসিিীয় িঠয় পঠড় - িারা অঠচিি িঠয় 
র্যায়। অঠচিি িওয়ার অথ্ ঘদি ঘথঠক ঘবতরঠয় র্যাওয়া। ঘর্য সব ঘোক িাঠদর ঘদঠির 
সঠে অতিতরক্ত রূঠপ বা ধা িয় িারা অজ্ঞাি িঠয় পঠড় র্যখি দদতিক র্যন্ত্রণা অিযতধক 
িয়। িঠব র্যখি িুতম ঘদি ঘথঠক ঘবতরঠয় র্যাও, িাঠক একতট অঠচিি জড় পদাথ ্
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রূঠপ িযাগ কঠর, িখি একজি জ্ঞািী এবং সতদ্বঠবচিাপূণ্ বযতক্তর উপতস্থতি 
আবেযক। ঘিামাঠক জাগতরি করবার জিয ঘজাঠর ঘজাঠর ধাক্কা ঘর্যি িা ঘদওয়া িয়। 
পাশ্ব্বি্ী  ঘোঠকরা র্যতদ ভয় ঘপঠয় র্যায় এবং বােতি বােতি জে ঘিামার মাথায় 
ঢােঠি থাঠক িািঠে ফে খুবই খারাপ িঠি পাঠর। িা িা িঠে অজ্ঞাি অবস্থা ধীঠর 
ধীঠর োিভাঠব তবশ্রাঠমর অবস্থায় পতরণি িয়। কারণ িখি দদতিক ঘবদিা ঘবাধ 
করার মি বাতিযক ঘচিিা থাঠক িা। অঠচিি অবস্থায় ঘদি ক্রমেুঃই তস্থর এবং 
তিথর িঠয় পঠড়, িাই র্যন্ত্রণা থাকা সঠেও ঘদি তবশ্রাম োভ কঠর।  

 িূযিির পদ্ধতিও আঠি, িাঠদর উপঠর্যাতগিাও িূযিির। িঠব ঘস সব 
পদ্ধতিও বড় সিজসাধয িয়। ঘর্য অংেতটঠি ঘবদিা ঘবাধ িঠে িার সঠে মগঠজর 
ঘর্যাগাঠর্যাগ তবতেন্ন কঠর ঘদওয়া। মগঠজ র্যতদ ঘবদিার কম্পি উপতস্থি িা িয় িািঠে 
ঘবদিার অিুভূতি থাঠক িা। প্রকৃিপঠে ঐ পদ্ধতিই ডাক্তাররা অবেম্বি কঠরি র্যখি 
িা রা অসাড়কারী ওষুঠধর সািাঠর্যয অঠিাপচার কঠরি। ঘরাগগ্রস্থ স্থািতটঠক অসাড় 
কঠর োয়ুর ঘর্যাগাঠর্যাগ তিন্ন কঠর ঘদওয়া িয়। িখি আর ঘবদিা ঘবাধ থাঠক িা, 
তকংবা খুব কমই থাঠক। তকন্তু ঘর্যৌতগক পন্থায় ইোেতক্তর সািাঠর্যয উিা করঠি িয়, 
এবং িার জিয অঠেৌতকক েতক্তর প্রঠয়াজি। ঘকি ঘকি আপিা ঘথঠকই উিা করঠি 
পাঠর,  তকন্তু িাঠদর সংখযা কম। ঘিামরা র্যতদ ঘবেী দূর ঘর্যঠি িা পার, িািঠে 
অিয এক পন্থা আঠি র্যা ঘিামাঠদর েতক্তর আয়ত্তাধীি। ঘবদিার উপর দৃতষ্ট তদঠি 
িাই, ঘবদিাঠক মঠি রাখঠি িাই, র্যন্ত্রণার কথা ভুঠে ঘর্যঠি িয়। ঘবদিার তদঠক 
র্যিই েেয ঘদওয়া িয় িিই িা মঠন্দর তদঠক র্যায়। র্যতদ ঘিামার  ঘবদিার তিদে্ি 
বা ইতেি েে করঠি থাঠকা, িার অিুভূতির প্রিযাো কর িািঠে তিতিিভাঠবই 
িুতম ঘবদিাঠক আমন্ত্রণ করঠব, িাঠক উৎসাতিি করঠব এবং ঘবদিার 
ধারাবাতিকিাঠক সািার্যয করঠব। ঘসই জিযই উপঠদে ঘদওয়া িয় ঘর্য ঘবদিাঠক 
ভুেবার জিয িােকা ধরঠণর পড়ায় মঠিাতিঠবে কঠরা অথবা কাঠরা পড়া ঘোঠিা 
র্যাঠি ঘিামার মি ঘবদিা ঘথঠক সঠর র্যায়।                                                
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 র্যখি  ুমাঠি র্যাও িখি েেয িওয়া উতচি সমগ্রভাঠব তবশ্রাম োভ করা, 
অথ্াৎ ঘদিঠক সমূ্পণ্রূঠপ তিিে কঠর ঘদওয়া, প্রাণসত্তার মঠধয োতি আিা, মঠির 
মঠধয পতরপূণ ্ িীরবিা, এবং ঘচিিাঠক সব রকম কাঠজর ঘথঠক বতিগ্ি কঠর 
সতচ্চদািঠন্দর মঠধয তিঠবতেি করা। িা র্যতদ করা র্যায় িািঠে  ুম ঘথঠক উিার পর 
আসাধারণ েতক্ত পতরপূণ্ আিন্দ এবং গভীর োতি অিুভূি িয়। িঠব ওটা করা 
সিজ িয়। িথাতপ উিা করা সম্ভব। উিা একতট আদে ্অবস্থা।  

 সাধারণ ভাঠব উিা কখিই িয় িা। তিতদ্রি অবস্থার সমস্ত সময়তট প্রায়ই 
বৃথায় িষ্ট িয় সব্ রকঠমর অতিয়তন্ত্রি চাঞ্চঠেয। তবিািায় শুঠয় ঘোঠক এ পাে ও 
পাে করঠি থাঠক, িাি পা ঘিা ঠড়, োফায়, এমি তক কথা বঠে এবং চীৎকার 
কঠর। িার অথ্  ুঠমর মাধযঠম ঘকাি তবশ্রামই োভ িয় িা।  

 প্রায়েুঃ  কিকগুতে স্বপ্ন আঠস র্যা অপ্রঠয়াজিীয় এবং ক্লাতিকর এবং িারা 
তবশ্রাঠম বাধা ঘদয়। ঐ সব স্বপ্নঠক দূঠর রাখঠি িয়। ওসবঠক এড়াঠিা র্যায় র্যতদ 
ঘোবার পূঠব্ একাগ্রতচত্ত িবার জিয সামািয প্রয়াস করা িয়।  অথ্াৎ ঘিামাঠদর 
মঠধয র্যা সঠব্াত্তম িার সঠে ঘর্যাগাঠর্যাগ স্থাতপি িয় ঘিামাঠদর আসৃ্পিা এবং প্রাথ্িার 
সািাঠর্যয। ঐরূপ ঘর্যাগাঠর্যাগ স্থাতপি কঠর তিদ্রা ঘর্যঠি িয়। র্যতদ তকিুমাত্র কৃিকার্য্িার 
সতিি ঐ ঘর্যাগাঠর্যাগ স্থাপি করা র্যায় িািঠে এমি স্বপ্ন ঘোঠক ঘদঠখ র্যা িয়  ুঠমর 
মঠধযই একটা অতভজ্ঞিা এবং িা মঠি থাঠক এবং জাগ্রি অবস্থার ঘর্য সমস্ত সমসযা 
সম্বঠন্ধ ঘোঠক উত্তর খু ঠজ পায় িা িাঠদর সম্বঠন্ধ প্রঠয়াজিীয় তিদে্ি বা সঠিি 
ঐসব স্বঠপ্নর মঠধয থাঠক। এমি িঠি পাঠর ঘর্য ঘকািও একতট তবষয় সম্বঠন্ধ ঘিামাঠক 
একটা তসদ্ধাঠি ঘপৌঁিাঠি িঠব অথচ িা িুতম করঠি অেম, তকংবা এমি িঠি পাঠর 
ঘর্য ঘিামার ঘচিিায় এমি একটা তকিু আঠি র্যা ঘিামার জাগ্রি ঘচিিায় ঘিামার 
কাঠি সুস্পষ্ট িয়; কারণ িুতম িাঠক েেয করঠি বা সাধারণ অবস্থায় তচিঠি অভযস্ত 
িও, তকন্তু ওটা ঘর্য ঘিামার েতি করঠি িা িুতম ঘবাধ করঠিা।  ঐ সমস্তই ঘিামার 
কাঠি প্রতিভাি িঠি পাঠর প্রকােকারী স্বঠপ্নর মাধযঠম। পূঠব্ র্যা অস্পষ্ট তিে স্বঠপ্নর 
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মঠধয িা পতরষ্কার িঠয় র্যায়। আর িা তিভ্র কঠর িা সারাতদি িুতম কী করতিঠে 
িার উপঠর। পরন্তু িুতম কী ভাব তিঠয়  ুমাঠি র্যাও িারই উপর তিভ্র কঠর। এক 
তমতিঠটর আিতরক আসৃ্পিা  ুমাবার আঠগ র্যতদ থাঠক িািঠেই ঘিামার তিদ্রা 
েতক্তপূণ ্সািার্যযকারী িঠব, িা িখি আর অন্ধকাঠর তিঠয় র্যাবার প্রতিতিতধ িঠব িা।  

 তিদ্রা ঘথঠক ঘজঠগ ওিারও প্রকৃষ্ট পন্থা আঠি, ঘর্যমি আঠি  ুমাঠি র্যাবার 
পন্থা। ঘর্যই  ুম ভাঙে অমতি োতফঠয় িা উঠি অথবা তবিািার উপরই এপাে ওপাে 
িা কঠর, জাগবার সময় ধীর তস্থর িঠয় থাকঠি িয়; ধীঠর ধীঠর ঘজঠগ উিঠি িয় 
অে প্রিযঠের ঘকাি সঞ্চােি িা কঠর। ঘিামার এক অস্পষ্ট অিুভূতি িঠব ঘর্য তবঠেষ 
একটা তকিু  টঠি। তস্থরভাঠব েেয করঠি িয়। ঘবে মঠিাঠর্যাঠগর সতিি আিতরক 
ভাঠব েেয করা প্রঠয়াজি। ধীঠর ধীঠর িুতম অিুভব করঠব এক ধরঠণর অধ্সৃ্মতি 
র্যা বাইঠর প্রকতটি করঠব ঘিামার তবগি রাঠত্রর তক্রয়া কম।্ একাগ্রতচত্ত িঠয় থাকঠি 
িয়, তিথর তিিে িঠয়। ধীঠর ধীঠর স্বঠপ্নর ঘেঠষর তদকটা মঠি আসঠব, িাঠক 
অিুসরণ কঠর আরও তপিঠি চঠে ঘর্যঠি িয়, সকে সমঠয় তস্থর ঘথঠক। িখি প্রায় 
সমস্ত স্বপ্নটাই মঠি আসঠি পাঠর। তিতদ্রি অবস্থার তক্রয়া কম্ই স্বপ্ন এবং িা ঘবে 
মঠিাগ্রািী।  

 রাঠত্র  ুঠমর মঠধয ঘোঠক অঠিক কাজই কঠর, িার ঘবেীর ভাগই মঠি 
থাঠক িা। র্যতদ িা মঠি আিা র্যায়, র্যতদ ঘস সম্বঠন্ধ সঠচিি িওয়া র্যায়, িািঠে 
স্বঠপ্নর  টিাঠকও সংর্যি করা র্যায়। ঘকাি তবষয় সম্বঠন্ধ সঠচিি িা িঠে িাঠক 
তিয়তন্ত্রি করা র্যায় িা। সঠচিি িঠেই িুতম িাঠক ঘিামার তিয়মাধীি করঠি পার। 
িুতম র্যতদ ঘিামার রাঠত্রর কাজ কম্ঠক তিয়তন্ত্রি করঠি পার িািঠে ঘিামার তিদ্রা 
তবশ্রামপূণ্ িঠব। কখি কখি এমি িয় ঘর্য  ুম ঘথঠক উঠি িুতম এমি ক্লাি ঘবাধ 
কর র্যা  ুমাঠি র্যাবার সময়কার ক্লাতি অঠপো ঘবেী। িার কারণ  ুমি অবস্থায় 
অঠিক অপ্রঠয়াজিীয় কাজ িুতম কর, ঘিামার প্রাণ সত্তা ঘদৌঠড় ঘবড়ায়, মিও 
অতিয়তন্ত্রি ভাঠব ঘ ারা ুতর কঠর। িাই র্যখি িুতম ঘজঠগ ওঠিা িখি ঘিামার 
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তবশ্রাঠমর ঘকাি অিুভূতি থাঠক িা। কখি কখি িুতম  ুমি অবস্থায় মন্দ স্থাঠি র্যাও, 
রু্যদ্ধ কর, আ াি পাও, আ াি দাও এবং ঘেষ পর্য্ি ক্লাি িঠয় পড়। ঐ সমস্ত 
অর্যথা কাজই এড়াি র্যায় র্যতদ িুতম  ুঠমর মঠধয সঠচিি থাঠকা এবং স্বপ্নঠক তিয়তন্ত্রি 
করঠি ঘেঠখা। 

_________________________  
শ্রী অরতবন্দ আশ্রঠমর ঘসৌজঠিয 

                                R                             

 
গীিাপাঠির প্রঠয়াজিীয়িা     স্বামী তবজ্ঞািািন্দ  
 

 সঠব্াপতিষঠদা গাঠবা ঘদাগ্ধা ঘগাপােিন্দিুঃ। 
 পাঠথ্া বৎসুঃ সুধীঠভ্াক্তা দুগ্ধং গীিামৃিং মিৎ ।। গীিা ধযািুঃ ।।  
  সঠব্াপতিষদ গাভী ঘদাতিঠিি ভগবাি ঘগাপােিন্দি। 
 পাথ্ িি বৎসিুেয আর ঘসই দুগ্ধামৃি পীঠয় সুতধগণ ।। 
  

মািৃস্তিয পাি কঠর তেশু বা ঠচ, বাঠড়। ঘগাদুগ্ধ পাি কঠর মািুষ বাঠড় সুস্থ 
িয়, স্বাস্থয োভ কঠর। অিুরূপ গীিার উপঠদোমৃি পাি কঠর মুমুেু মাঠত্রই োতস্ত 
প্রাপ্ত িয়। কারণ এই গীিাবাণী সমস্ত ঘবদ-ঠবদাি উপতিষদাতদ োঠির সারাংে 
বেঠেও অিুযতক্ত িঠব িা।  
  

েুধায় ঘর্যমি সুষম তবশুদ্ধ খাদয প্রঠয়াজি, তপপাসায় প্রঠয়াজি সুতিম্ে জে; 
ইিার বযতিক্রম িঠে েুধা তপপাসা তিবৃত্ত িঠেও ঘরাগাক্রাি িবার সম্ভাবিা ঘষাে 
আিাই ঘথঠক র্যায়। কাঠজই সুষম ও তিম্ে পথয পািীয় মািঠবর একমাত্র কাময। 
এই সম্পঠক্ শ্রী ভগবাি বেঠেি,  
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  অিযাচার অিািার অতিতিদ্রা অতি জাগরণ। 
  কঠর ঘর্যই ঘি অজু্ি! ঘর্যাগ িার িা িয় কখি ।। 
  রু্যক্তািার ও তবিার তবতধমি কম্ ঘর্যই কঠর । 
  পতরতমি তিঠদ্র জাঠগ িার ঘর্যাগ সব্ দুুঃখ িঠর ।। 
 ঘরাগাক্রাি িঠে উপরু্যক্ত ডাক্তাঠরর পরামে্ক্রঠম সতিক তিয়ঠম তিয়তমি 
ঔষধ ঘসবি করঠে ঘরাগ সাঠর। বযতিক্রম িঠে ঘরাগ বাঠড় এবং কাঠে জীবি 
সংেয় িয়।  
  

শ্রীমাি অজু্ি ঘিা রু্যদ্ধঠেঠত্র অবিীণ্ িঠয় মািতসক ঘরাঠগ আক্রাি িঠয় 
পড়ঠেি। ঘোক সংতবগ্ন িঠয় ধিুব্াণ ঘফঠে তদঠয় মাথায় িাি তদঠয় বসঠেি। 
বেঠেি, আতম রু্যদ্ধ করঠি পারঠবা িা। আত্মীয়ঠদর িিযা কঠর পাপভাগী িঠি চাই 
িা। স্বগ্রাজয আমার দরকার ঘিই। 
 সঠেই পাথ্সারতথ ভগবাি কৃষ্ণ তিঠেি ভবঠরাগ-ববদয। তিতি বেঠেি, ঘস 
তক?  
  এমি সিটকাঠে ঘি অজু্ি! আর্য্-অিুতচি 
  অস্বগ্ অকীতি্ কর ঘমাি িব ঘকি উপতস্থি? 
  হৃদয় ঘদৌব্েয দক্লবয ঘোভিীয় ঘিামাঠি িা িয় । 
  ঘদৌব্েয ক্লীবিা িযতজ রু্যদ্ধ ঘিিু উঠিা ধিঞ্জয় ।। 
  

 অজ্ঞিা দূরীভূি করার জিয ঘর্যমি জ্ঞািবাি পুরুঠষর আশ্রয় তিঠি িয়, 
িা র আঠদে উপঠদে অিুর্যায়ী তক্রয়ািুষ্ঠািও অভযাস করঠি িয়; ইিাঠি তেষয বা 
িাত্র র্যথার্যথ জ্ঞািোভ করঠি পাঠর। তবতধবদ্ধ উপায় দ্বারাই জীবি িয় গতিি এবং 
সব্ঠক্লে দূর িয়। অিুরূপ গীিার প্রবক্তা বেঠেি – 
  েরীর মস্তক গ্রীবা দৃঢ় ঋজু রাতখ সমিঠি। 
  িাতসকাঠগ্র দৃতষ্ট ঘরঠখা একভাঠব সংর্যি িয়ঠি। 
  অিুঃপর তজিতচত্ত প্রোিাত্মা ব্রহ্মচারী িঠয় । 
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  সতন্নষ্ঠ মৎপর িই সমাতধস্থ িইঠব তিভ্ঠয় ।। 
এসব র্যতদ িা করঠি পার িঠব সব্ সমপ্ণ কর। এরূপ সমপ্ণকারী 

আমার অতিতপ্রয়। এই ঘর্যাগী িপস্বীর ঘচঠয় ঘশ্রষ্ঠ, জ্ঞািীর ঘচঠয় ঘশ্রষ্ঠ, কম্ীর ঘচঠয়ও 
ঘশ্রষ্ঠ। িুতম ঘর্যাগী িও। ঘস ঘর্যাগী তকরূপ?  

 

 ঘমার ভক্ত ঘর্যই ঘর্যাগী ঘমাঠর ভঠজ  
  পূজা কঠর পরম শ্রদ্ধায় । 
 মম মঠি ঘসই ঘর্যাগী রু্যক্তিম 
 তপ্রয় ঘমার ঘশ্রষ্ঠ বতে িায় ।।  
এই জ্ঞািবাি ভক্ত ঘর্যাগীই জািঠি পাঠর “বাসুঠদবুঃ সব্তমতি।”  
 জ্ঞািবাি বহু জন্ম অতিক্রতম ঘদতখবাঠর পায় 
 “বাসুঠদব সবিা ই” ঘস মিাত্মা দুে্ভ ধরায় ।। 
 

অন্ধঠক আশ্রয় কঠর অন্ধপঠথ অন্ধমঠি তবচরণকারী অতিেয় কুতটেগতি 
প্রাপ্ত িয় এবং ঘকবে ঘরাদি কঠর। পরন্তু জ্ঞািচেুষ্মাি জ্ঞািাঠোকপূণ্ পঠথ গমি 
কঠর, প্রজ্ঞাি অভয় ব্রহ্মঠক প্রাপ্ত িয় ও ভূমা সুখ োভ কঠর।  

ভগবাি স্বয়ং িারায়ণ িাই বেঠেি –  
 অবসন্ন িাতি িঠয় উদ্ধাতরঠব তিঠজঠক তিঠজই । 
 ঘকিিা আত্মার বনু্ধ তকম্বা েত্রু িয়ঠিা তিঠজই ।।  
 তিঠজই তিঠজঠক জয় ঘর্য কঠরঠি ঘস তমত্র তিঠজর । 
 ঘর্য জি তিঠজঠক জয় কঠর িাই ঘস েত্রু তিঠজর ।। 
 

এই জগি এই জীবি সংগ্রাঠমর ঘেত্র। প্রতি মুিূঠি্ রু্যদ্ধ কঠরই জীবঠক 
বা চঠি িয়। এই সংগ্রামঠক ঘকিই উঠপো করঠি পাঠরি িা। জীবি র্যাপি চারণ 
ও অয়ঠির জিয সামাতজক ও রাতিক প্রভৃতির উন্নতির জিয সংগ্রাম অবেযম্ভাবী, এই 
সংগ্রাঠম জয়ী িঠে জীব িয় উজ্জীবঠির অতধকারী। কাঠজই ইিাঠি েতিি িঠয় রঠণ 
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ভে ঘদওয়াটা মিুষযঠের পতরপন্থী। ইিাঠি মািুষ মাঠত্ররই অপর্যে সং তটি িয়। 
তবঠেষ কঠর অজু্ঠির মঠিা েতত্রঠয়র পঠে রঠণ ভে ঘদওয়াটা অপকীতি্ দব ঘিা 
িয়। সম্মাতিি বযতক্তর পঠে ইিা মৃিুযরই সমাি। এই পতরঠপ্রতেঠি শ্রীভগবাি 
বেঠেি –  

 রু্যঠদ্ধ িি িঠে পাঠব স্বগ্ঠভাগ মিীঠভাগ জঠয় । 
 উতিয়া দা ড়াও পাথ্ রু্যদ্ধ ঘিিু তস্থর মতি েঠয়।। 
 সুখ দুুঃখ োভাোঠভ জয়াজঠয় িঠয় সমজ্ঞািী ।  
 রু্যঠদ্ধঠি উদুযক্ত িঠে পাঠপ তেপ্ত িাতি িঠব িুতম।  
 

মািুঠষর স্বধম্ সাধঠিই তসতদ্ধ  ঠট। তিষ্ঠাসি স্ব স্ব কম্ কঠর ঘসই কম্ফে 
ঈশ্বঠর সমতপ্ি িঠে িাঠিই সব্াথ্তসতদ্ধ িয়। কারণ তিতিই সকঠের ফেদািা।  

 গতিভ্ি্া প্রভু সােী তিিযবীজ আতম তস্থতি স্থাি । 
 সুহৃদ  রেক আতম সৃতষ্ট তস্থতি প্রেয় তিধাি।। 
আঠরা বেঠেি – 
 অিিয তচঠত্তঠি ঘমাঠর র্যা রা তিিয কঠরি ভজি । 
 আতম ঘর্য িা ঠদর িঠর ঘর্যাগঠেম কতরঠিা বিি।  
 

কাঠজই ভগবাি অজু্িঠক বেঠেি, আমার েরণ েও, আমার প্রীিযঠথ্ কম্ 
কর, আমাঠক পূজা কর, িমস্কার কর, িুতম আমার অতিতপ্রয়। আতম অেীকার করতি 
িুতম সব্ধম্ িযাগ কঠর আমাঠক অিুসরণ কর, আমার পঠথ চে, আতম সব্পাপ 
িঠি ঘিামাঠক মুতক্ত ঘদব। ঘকিিা আমার স্বরূপ ?  

 আঠিি পুরুঠষাত্তম র্যা ঠক ঘোঠক পরমাত্মা কয় ।  
 তত্রঠোঠক প্রতবষ্ট িঠয় রঠে ঘসই ঈশ্বর অবযয় ।। 
 অের অঠপো ঘশ্রষ্ঠ আর আতম েঠরর অিীি । 
 আতমই পুরুঠষাত্তম ঘসইঠিিু তত্রঠোক তবতদি।।  



 

16 
 

এইভাঠব পাথ্ ও পাথ্সখা শ্রীভগবাি ঘর্যখাঠি তবদযমাি, ঘসখাঠি শ্রী, তবজয়, 
ধ্রুবাি্ীতি ও অভুযদয় তিিয বি্মাি। একথা বেঠেি অমািয সঞ্জয়।  

কাঠজই গীিা িঠো িযাগমূতি্ । গীিামঠন্ত্র প্রঠবাতধি িয় জীবি। কাম 
ঘক্রাধ ঘোভ ঘভাগ রােসীঠদর কবে িঠি তিষৃ্কতির পঠে গীিা বাণী অিবদয সুিীক্ষ্ণ 
োয়ক স্বরূপ। এই ঘিিু গীিার অমূেয উপঠদে সব্কাঠে সব্ঠোঠকর পঠে তবঠেষ 
কঠর মুমুেু মাঠত্রর পঠে অমৃিস্বরূপ। বি্মাি জগঠি তিংসা-িিিেীে, সংিতিিীি 
সমাঠজর পঠে গীিা িে-  

আঠোকস্তম্ভ, ধ্রুবিারা দব ঘিা িয়।  
সব্ঠেঠষ – 
 র্যা িার কৃপায় মূক কথা কয় পেুও ঘর্য িয় তগতরপার।  
 পরম আিন্দময় শ্রীকৃষ্ণঠক পুিুঃ পুিুঃ কতর িমস্কার ।।            

u    

  
উৎস সন্ধাঠি                                         শ্রী বীঠরন্দ্র চন্দ্র সরকার  
 

 আজকাে চাতরতদঠকই উৎস-সন্ধাঠির ঘর্যি একটা তিতড়ক পতড়য়া তগয়াঠি। 
ঐতিিাতসক, সাতিতিযক, দােত্িক, ভাষািেতবদ, প্রত্নিাতেক ঘকিই আর বাদ 
র্যাইঠিঠিি িা। রু্যগ রু্যগ প্রচতেি তিনু্দরামায়ঠণর উৎস সন্ধাি কতরঠি তগয়া, 
একতদঠক ঘর্যমি এিকাঠের রামভার্য্যা জিকিতন্দিী সীিািাকুরািীঠক এককাঠের 
রামভতগিী বতেয়াই প্রতিপন্ন কতরবার ঘচষ্টা চতেঠিঠি, অিযতদঠক ঘিমতি তসনু্ধর 
মঠিঠঞ্জাদাঠরাই প্রকৃিপঠে রাবঠণর স্বণ্েিা তকিা, উিা েইয়াও ভাবিা তচিা সুরু 
িইয়া তগয়াঠি। এিতদি ধতরয়া  রামায়ণ মিাভারঠির কথাঠকই উিাঠদর প্রমাণ 
বতেয়া ধতরয়া েইয়া আমরা ঘর্য ভুে কতরয়া আতসঠিতিোম, পতণ্ডিগঠণর কৃপায় 
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আমাঠদর ঘস ভুে এখি ধীঠর ধীঠর ভাতেঠি আরম্ভ িইয়াঠি। উৎঠসর সন্ধাি িা 
কতরয়া ঘকাি তকিুঠকই এখি আর স্বয়ংতসদ্ধ বতেয়া ধতরয়া েওয়া চতেঠিঠি িা।  
 রু্যঠগর িাওয়া গাঠয় োতগয়া আমাঠদর মঠিও অিুরূপভাঠব উৎস সন্ধাঠির 
একতট েুদ্র বাসিা জাতগয়া উতিে। িঠব রামায়ণ মিাভারঠির কথা েইয়া িয়। মঠি 
পতড়য়া ঘগে দচিিযরু্যঠগর দবষ্ণব মিাজিঠদর কথা। শ্রীবচিিয মিাপ্রভুঠক েইয়া 
ইিাঠদর এিসব ঘর্য জল্পিা কল্পিা - একাধাঠর রাধাকৃঠষ্ণর আতবভ্াব প্রভৃতি ঘর্য 
সকে ভাঠবর কথা*, উিাঠদর মূঠে আঠদৌ ঘকাি োি প্রমাণ অথবা োিরু্যতক্ত আঠি 
কী? অবেয একথা অিস্বীকার্য্য ঘর্য, মিাপ্রভুঠক কখিও কৃষ্ণভাঠব ভাতবি িইয়া রাধা! 
রাধা! কতরঠি, আবার কখিও কখিও রাতধকার ভাবাশ্রঠয় কৃষ্ণ! কৃষ্ণ! বতেয়া বযাকুে 
িইঠি ঘদতখয়া, িা িার িপ্তকাঞ্চিসদৃে ভাবতবহ্বে ঘদঠি একাধাঠর রাধাকৃঠষ্ণর ভাব 
আঠরাপ করা, পরমপতণ্ডি ঘগৌরােঠপ্রতমক দবষ্ণবকতবগঠণর  পঠে একতট তিিািই 
স্বাভাতবক বযাপার তিে, এবং এজিয িা িাতদগঠক আঠদৌ ঘকািরূপ কষ্টকল্পিার আশ্রয় 
েইঠি িয় িাই। তকন্তু উিা সঠেও বতেঠি িয় ঘর্য, ঘকবে উচ্চাঠের কতবে অথবা 
বহুজিবতঞ্চি ভাব বতেয়াই ঘিা ঘকাি তকিুঠক োিীয় মর্য্যাদা ঘদওয়া চঠে িা।  
 

 এখি, োি বতেঠি আমরা তক বুতেব? উত্তঠর বতেঠি িয়, আমাঠদর সকে 
ধম্মি ও পঠথর তভতত্ত অথবা উৎস ঘর্য প্রস্থািত্রয় অথ্াৎ উপতিষদ, বযাসসূত্র এবং 
ভগবদগীিা, উিাঠকই বুতেঠি িইঠব। এবং সকে ধম্মি ও পঠথর কথায়, িাঠের 
অবিার শ্রীবচিিয ও শ্রীরামকৃষ্ণঠকও বাদ তদঠে চতেঠব িা। ঘকিিা, র্যখি শ্রীবচিিয 
সম্বঠন্ধ বো িয় - ‘প্রভু কঠি ঈশ্বর িয় পরম স্বিন্ত্র। ঈশ্বঠরর কৃপা িঠি ঘবদপরিন্ত্র।‘ 
এবং শ্রীরামকৃষ্ণঠক বতেঠি ঘোিা র্যায় ‘এখািকার কথা ঘবদ-ঘবদািঠক িাতড়ঠয় 
ঘগঠি’, িখিও ঘদখা র্যায়, ই িাঠদর কথা বস্তুিুঃ ঘবদতবতধ িাড়া িয়।  
 

 প্রথঠমই উপতিষঠদর কথা। িাঠন্দাগয উপতিষঠদ ঘদবকীপুত্র কৃঠষ্ণর 
িাঠমাঠেখ পাওয়া র্যায় বঠট, তকন্তু কতেরু্যঠগ শ্রীবচিিযরূঠপ আতবভূ্ি িওয়ার কথা 
ঘিা দূঠর থাক, দ্বাপঠর িন্দিন্দি িইয়া ঘগাপীঠপ্রম-সঠম্ভাঠগর ঘকািরূপ বাসিার 
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কথাও  িা িাঠক ঘকাথায়ও  ুণােঠরও প্রকাে কতরঠি ঘোিা র্যায় িা। কাঠজই, ঘস 
কথা িাতড়য়া তদঠি িইে। অিুঃপর বযাসসূত্র। ঘসখাঠিও িবথবচ। বাকী থাতকে 
ভগবদগীিা।  
 প্রথঠমই মঠি পতড়য়া ঘগে গীিামুঠখ শ্রীকৃঠষ্ণর আশ্বাসবাণী - ‘ঘর্য র্যথা মাং  
প্রপদযঠি স্তাং িবথব ভজামযিম্’ অথ্াৎ (শ্রীবচিিযচতরিামৃঠির ভাষায়) - ‘কৃঠষ্ণর 
প্রতিজ্ঞা দৃঢ় স্্কাঠে আঠি। ঘর্য দর্যঠি ভঠজ, কৃষ্ণ িাঠর ভঠজ দিঠি।।’ ঘকবে 
অঠিযর ঘবোঠিই বা ঘকি? কৃঠষ্ণর তিঠজর ঘবোঠিও ঘিা এই একই কথা বঠট! 
তকিুটা আোর সঞ্চার িইে! তকন্তু গোসাগঠরর গোঠক ঘগামুঠখর গো প্রতিপন্ন 
কতরঠি িইঠে, ঘকবে কথা বা কল্পিাই ঘিা র্যঠথষ্ট িয়! অগিযা, এঠকর পর এক 
কতরয়া গীিার পািা উল্টাইঠি োতগোম। 
 শুরুঠিই অজু্ঠির তবষাদঠর্যাগ। রু্যদ্ধাঠথ্ সাতজয়া গুতজয়া ধম্ঠেত্র কুরুঠেঠত্র 
সমাগি িইয়াও বা তকয়া বতসঠেি অজু্ি – তকিুঠিই তিতি রু্যদ্ধ কতরঠবি িা। ঘকিই 
বা কতরঠবি? র্যািাঠদর জিয ধিজি, সুখসমৃতদ্ধ, রাজযোভ, িািাতদগঠকই িিযা 
কতরয়া ঘসই রক্তাক্ত ঘভাবগশ্বর্য্য উপঠভাগ করা অঠপো, বঠি র্যাওয়া অথবা তভো 
কতরয়া খাওয়াও অঠিক ভাে িয় কী? বরং তিঠিষ্ট থাতকয়া মৃিুযবরণ কতরঠবি, 
িবুও আত্মীয়স্বজি ও গুরুবধ কতরয়া মিাপািঠকর ভাগী িইঠি পাতরঠবি িা!  
 অজু্ঠির এই তবষাদঠর্যাগ িইঠিই গীিার উৎপতত্ত। অঠিক বকাবতক-
েকােতক কতরয়াও ঘিমি ঘকাি ফে িইঠিঠি িা ঘদতখয়া, অবঠেঠষ সারতথ কৃষ্ণঠক 
মাথার  াম পাঠয় ঘফতেয়া এঠক এঠক অজু্িঠক সাংখযঠর্যাগ, কম্ঠর্যাগ, জ্ঞািঠর্যাগ, 
সন্নযাসঠর্যাগ, ধযািঠর্যাগ, জ্ঞািতবজ্ঞাি ঘর্যাগ, অেরব্রহ্ম ঘর্যাগ, রাজগুিযঠর্যাগ প্রভৃতি 
িািা িেকথা শুিাইবার পঠর র্যখি দেম অধযাঠয় আতসয়া তদবযভাঠবর গভীর িইঠি 
গভীরির ঘপ্ররণায় বতেঠি ঘোিা র্যায়- 
  অিং স্্সয প্রভঠবা মত্তুঃ স্্ং প্রবত্ত্ঠি। 
  ইতি মো ভজঠি মাং বুধা ভাব সমতিিাুঃ।।  
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 [আতমই সমগ্র জগঠির উৎপতত্তর কারণ। আমা িইঠিই সবতকিু প্রবতি্ি 
িয়। বুতদ্ধমাঠিরা ইিা জাতিয়া ঘপ্রমাতবষ্টভাঠব আমারই ভজিা কতরয়া থাঠকি।] িখি, 
ঘবাধিয় এইভাঠব ঘপ্রমাঠবঠের কথাতট মঠি উদয় িওয়া মাত্রই, কৃঠষ্ণর দৃতষ্টপথ 
িইঠি ঘকবে অজু্ি ঘকি সমগ্র কুরুঠেত্র রণােিই অিতি্ি িইয়া তগয়াতিে, এবং 
উিার পতরবঠি্ িা িার মিিঠে ভাতসয়া উতিয়াতিে বৃন্দাবঠির বিস্থেী ও ঘসই সঠে 
িদ্গিপ্রাণা ঘগাতপিীঠদর তচত্রপটতট, র্যা িার ফঠেই ইিার তিক পঠরর দুইতট ঘলাঠক 
িা িাঠক িিাৎ বতেয়া উতিঠি ঘদখা র্যায়- 
   মতচ্চিুঃ মদ্গিপ্রাণা ঘবাধয়িুঃ পরস্পরম্। 
   কথয়িি মাং তিিযং িুষযতি চ রমতি চ।। 
   ঘিষাং সিিরু্যক্তািাং ভজিাং প্রীতিপূ্্কম্। 
   দদাতম বুতদ্ধঠর্যাগং িং ঘর্যি মামুপর্যাতি ঘি।। 
 কথাতটর ঘকাি প্রিযে প্রমাণ তদঠি িা পাতরঠেও, এরূপ মঠি করা তভন্ন 
কৃঠষ্ণর এই ভাবািঠরর অিয আর বযাখযাই বা কী িইঠি পাঠর? অজু্িঠক রু্যঠদ্ধ 
প্রবৃত্ত করাইবার পঠে এসকে কথাঠক ঘিা একািই অবাির অথবা অথ্িীি 
বতেয়াই মঠি িয় িাতক? কাঠজই, এসকে ঘদতখয়া শুতিয়া বতেঠিই িয় ঘর্য, 
কুরুঠেত্ররু্যঠদ্ধ সারতথঠবঠে অঠশ্বর বল্গা ধতরয়া মিাবীর অজু্িঠক রু্যঠদ্ধর ঘপ্ররণা 
ঘর্যাগাইঠি তগয়াও, সম্ভব িইয়া উতিয়াতিে িা কৃঠষ্ণর পঠে ব্রজঠগাপীগঠণর ঘপ্রঠমর 
কথা ভুতেয়া থাকা! 
 

 কুরুঠেত্ররু্যঠদ্ধর পঠরও আরও িতত্রে বৎসর কৃষ্ণঠক দ্বারকাধীেরূঠপ 
পৃতথবীঠি অবস্থাি কতরঠি িইয়াতিে র্যখি অিুঃপুঠর রুতিণী, সিযভামা ও জাম্ববিী 
আতদ মতিষীগণ ও বাতিঠর (র্যািাঠদর দ্বারা িা িার জীতবিাবস্থাঠিই একতদি র্যদুকুে 
ধ্বংস িইয়াতিে) ঘসইসব র্যদুকুে কুোোরঠদর েইয়া কীভাঠব ঘর্য িা িার তদি 
কাতটঠিতিে, উিা সিঠজই অিুঠময়। ইিা সঠেও, তদঠিঠকর জিযও ঘর্য তিতি সরো 
ব্রজবাোগঠণর সুখসৃ্মতি ও অবিিুক ঘপ্রঠমর কথা ভুতেয়া থাতকঠি পাঠরি িাই, 
আমাঠদর োিপুরাঠণ ঘসরূপ প্রমাঠণর ঘকািই অভাব িাই।  
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 এরপর র্যখি একতদি অিতক্ঠি জরাবযাঠধর েঠর িা িাঠক ঘদিিযাগ 
কতরঠি িইয়াতিে, িখিও ঘসই অতিম-মুিূঠি্ও িা িাঠক ঘর্য, িা-রাই! িা-রাই! 
কতরঠি কতরঠিই প্রাণ িারাইঠি িইয়াতিে, এরূপ অিুমাি করাটাও ঘবাধ িয় তকিু 
অস্বাভাতবক িয়! 
 

 কাঠজই বতেঠি িয়, আমাঠদর োঠির অেঙ্ঘ্যতবধাঠি র্যতদ একতদি রাজতষ ্
ভরিঠক মৃিুযকাঠে িতরণ তচিা কতরবার ফঠে পরজঠন্ম িতরণঠদি প্রাপ্ত িইঠি িইয়া 
থাঠক, িঠব শ্রীকৃঠষ্ণর পঠেও সারাজীবি ধতরয়াই ঘকবে রাধা! রাধা! কতরবার ফঠে 
ঘর্য জন্মািঠর রাধাঠদি প্রাতপ্ত  তটঠব িািাঠি আর আির্য্ কী?  ইিা িাড়াও, গীিায় 
শ্রীকৃঠষ্ণর তিজ মুঠখরই কথা রতিয়াঠি- 
  র্যং র্যং বাতপ স্মরন্ ভাবং িযজিযঠি কঠেবরম্। 
  িং িঠমববতি ঘকৌঠিয় সদা িদ্ভাবভাতবিুঃ।। 
 ঘি ঘকৌঠিয়! তর্যতি ঘর্য ভাব স্মরণ কতরঠি কতরঠি অিকাঠে ঘদিিযাগ 
কঠরি, তিতি সব্দা ঘসই ভাঠব িন্ময়তচত্ত থাকায় [পরজঠন্ম] ঘসই ভাবই প্রাপ্ত িি। 
 

 এবাঠর শ্রীমিী রাতধকার কথা। প্রস্থািত্রঠয় অথ্াৎ উপতিষদাতদঠি স্পষ্টােঠর 
ঘকাথাও ব্রজঠগাপীগণ িথা রাতধকার িাঠমাঠেখ িা থাতকঠেও, দচিিযরু্যঠগর 
বহুপূব্বি্ী ব্রহ্মবববি্াতদপুরাণ-বতণ্ি শ্রীমিী রাতধকাঠক ঘকাি ক্রঠমই একতট 
কাল্পতিক চতরত্র বো চঠে িা। এবং িা িার কৃষ্ণঠপ্রম ও তবরিঠকও ঘকবে 
কতবকল্পিার সামগ্রী বতেয়াই মঠি কতরবারও ঘকাি কারণ িাই। অিএব ঘস ঘেঠত্র 
রাধ! রাধা! কতরঠি কতরঠি র্যতদ কৃঠষ্ণর পঠে রাধাঠদিপ্রাতপ্ত  তটঠি পাঠর, িঠব 
কৃষ্ণ ! কৃষ্ণ! কতরয়া িা িারই বা ঘকি পরজঠন্ম কৃষ্ণঠদিপ্রাতপ্ত িইঠব িা?  
 

 এর পঠরর কথা একই ঘদঠি এইভাঠব রাধাকৃঠষ্ণর রু্যগে তমেি  তটে, তভন্ন 
তভন্ন ঘদঠিই বা উভঠয়র পুিরাতবভ্াব  তটে িা ঘকি? ইিার উত্তঠর বতেঠি িয় ঘর্য, 
ঘকবে দবষ্ণব মিাজিগঠণর দৃতষ্টঠিই িয, আমাঠদর ধঠম্তিিাস পর্য্যাঠোচিা 
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কতরঠেও শ্রীবচিিযঠদঠবর িযায় রাধাকৃষ্ণ-ভাবধারায় উপরু্যক্ত ধারক ও বািক িইবার 
মি তদ্বিীয় ঘকাি আধাঠরর অতস্তে সমগ্র দচিিযপূব্-রু্যঠগ ঘকাথাও খু তজয়া পাওয়া 
র্যায় িা। কাঠজই ‘রাধাকৃষ্ণ একিিু’ িইয়া শ্রীবচিিয ঘদিাশ্রঠয় প্রকতটি িওয়া িাড়া 
ঘবাধ িয় ঘকাি আর গিযিরই তিে িা! ইিা িাড়াও, তভন্ন তভন্ন ঘদি ধারণ কতরঠে 
আবারও ঘিা ঘসই তবরি র্যন্ত্রণার ভয় তিে! িঠব কথা আঠি-‘স্ব-ভাব র্যায় িা ম’ঘে।’ 
আর িাই-ই ঘবাধ িয় উভয় ভাঠবর আশ্রয় শ্রীবচিিযঠক কখিও রাধা! রাধা! কখিও 
বা কৃষ্ণ! কৃষ্ণ! কতরয়া তবরিবযথায় এি কাির িইঠি ঘদখা র্যায়! 
 

 এবাঠর ঘেষ প্রশ্ন - ঘকিই বা এইরূপ বতিুঃরাধা, অিুঃকৃষ্ণভাব? 
শ্রীঠগৌরাঠের রাধাসুেভ ঘগৌরকাতিই ঘর্য ইিার মূে কারণ, ঘসকথা বোই বাহুেয। 
আিুষতেকভাঠব আর একতট কথা। এক মঠি ঘবাধ িয়, কতেঠি অবিার িাই। অিয 
মঠি, ‘িন্নুঃ কঠেৌ’ অথ্াৎ কতেরু্যঠগ অবিার প্রেন্ন। শ্রীরামকৃঠষ্ণর কথায় - বাবুর 
ঘগাপঠি জতমদারী ঘদখঠি আসা! দবষ্ণব মিাজিগঠণর জয় ঘিাক! এইভাঠব 
ঘগৌরাঠের ঘগৌরঠদঠির আবরঠণ কতেকাঠে কৃষ্ণঠক েুকাইয়া রাতখয়া িা িারা অিয 
সকে মঠির প্রতিও শ্রদ্ধা ঘদখাইয়াঠিি বতেঠি িয়।  
 

 অেমতিতবস্তাঠরি! আর অতধকদূর অগ্রসর িা িইয়া, এখাঠিই আমরা 
আমাঠদর উৎস-সন্ধাি ঘেষ কতরোম। 

S 
                                                                                                       

          “বুতদ্ধ খুব উন্নি এবং তবকতেি িঠেই ঘর্য সঠে সঠে ঘসই অিুর্যায়ী 
আধযাতত্মক উন্নতিও িঠব, িার ঘকািও রু্যতক্ত ঘিই; বরং আমরা প্রায় প্রিযিই ঘদখঠি 
পাই, বুতদ্ধর র্যিটা উন্নতি িঠয়ঠি, আত্মার ঘসই পতরমাঠণ অবিতি  ঠটঠি।” 
 
     --------       স্বামী তবঠবকািন্দ                                                                                          
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মি চঠে তিমাচঠে                                শ্রী অরূপ কুমার ভট্টাচার্যয্ 

      (গি সংখযার পর) 

 ধরমোো ঘথঠক তকিুটা উত্তঠর আর খাতিকটা পতিঠম প্রায় ১১৮ 
তকঠোতমটার পথ ঘপতরঠয় ফুঠে ফুঠে ভরা ওক-রঠডাঠডিড্রি-পাইি-ঘদবদারুঠি 
িাওয়া রূপসী ডােঠিৌতস। মাঠচ্র মাোমাতে ঘস সময় তিমাচঠে ঘিমি তভড় িঠিা 
িা, িাই অতগ্রম বুতকং িাড়াও মািােী, মাণ্ডী অথবা ধরমোোয়  র ঘপঠি ঘকাি 
অসুতবধা িয়তি। আর ডােঠিৌতস? তসমো-কুেু-মািােীর িুেিায় টুযতরস্ট সমাগম কম 
বঠেই ঘবাধ িয় ‘ঘকাতিিুঠরর’ মি সুন্দর ঘিাঠটঠে  র ঘপঠয় ঘগোম অতবশ্বাসয 
সস্তায়। অথচ উত্তর জুঠড় একতদঠক ঘধৌোধার আর অিযতদঠক পীরপাঞ্জাে তিঠয় 
ডােঠিৌতসর সুিামই িার দিসতগ্ক ঘোভার জিয। ঘচিাব-রতব-তবপাোর মি 
খরঠরািা িদী বঠয় চো চাম্বা উপিযকায় পা চ পািাড় তিঠয় ১৩ বগ ্তকঠোতমটার 
এই েিঠরর প্রকৃতিঠি স্কটেযাঠের আদে খু ঠজ ঘপঠয়তিঠেি এক ইংঠরজ গভি্র 
ঘজিাঠরে। ১৮৫৩ ঘি চাম্বারাঠজর কাি ঘথঠক জতম তকঠি প্রথঠম তব্রতটে স্বাস্থযতিবাস 
আর ঘসিাতিবাস গড়া িঠে, কাঠে কাঠে বাংঠোধম্ী বাতড় র তিঠয় ১৯২০ঘি 
তিেঠস্টেি রূঠপ সুিাঠমর তেখঠর ওঠি ডােঠিৌতস। GPO চঠক েিঠরর শুরু, িারপর 
পািাতড় ঘপ চাঠিা পথ েির পতরক্রমা কঠর ঘেষ িঠয়ঠি বাসস্টযাঠে। বা ঠয় টুযতরস্ট 
অতফস আর ডাইঠি ডােঠিৌতস ক্লাব ঘড়ঠখ বাসস্টযাঠের মািায় ঢাঠপ ঢাঠপ ঘিাঠটে। 
এঈ ওণঠচােিা ত তঞ্জ িঠেও আমাঠদর ঘিাঠটে ঘকাতিিুর তিে তকিুটা তিজ্ঠি। িার 
ঘচঠয়ও তিভৃঠি ‘ডােঠিৌতস ক্লাব িাউঠস’ র্যখি ঘপোম অপার োতির তিকািা িখি 
সাঠিতব গঠন্ধ ভরপুর এই ক্লাব িাউঠস পঠরর দুঠটা তদি ঘথঠক ঘর্যঠি তদ্বধা কতরতি।  
 েিঠরর প্রাণঠকন্দ্র অবেযই গান্ধী চক। এখাি ঘথঠক দতেঠণ তিজ্ি োি 
পতরঠবঠে ‘পঞ্চপুো’ জেপ্রপাি। পঠথই ঘদঠখতি সব্ঠরাগির সািধারা। সাি িে 
ঘবঠয় ঘর্য জে আসঠি িার ঘথঠক জে পাি কতর আমরা সবাই। কাঠিই েিীদ 
স্মারক ভগি তসং-এর কাকা অতজি তসং-এর স্মরঠণ। এই অতজি তসং তিঠেি 
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ঘিিাজী সুভাঠষর একতিষ্ঠ অিুরাগী। সুভাষ তিঠজও এঠসতিঠেি ডােঠিৌতসঠি ১৯৩৭ 
সাঠে স্বাঠস্থযাদ্ধাঠরর কারঠণ। ঘর্য ঘিাঠটে ঘমঠিরঠসর ১২ িম্বর  ঠর তিতি তিঠেি 
িাও এখি উৎসািীঠদর দ্রষ্টবয। জিশ্রুতি বাসস্টযাে ঘথঠক ১ তকঠোতমটার দূঠরর 
েরিার জঠে আঠরাগয োভ কঠরি সুভাষ। েরিার িাম িাই িঠয়ঠি ‘সুভাষ 
বাওতে’। ডােঠিৌতসঠি তিিরাি কাটাবার সুবাঠদ ঘসখাি ঘথঠকই  ুঠর তিঠয়তিোম 
চাম্বা আর খাতজয়ার। এই সফঠর ঘমাতিি অথবা মারুতি আমাঠদর সঠে তিে িা, 
সেী িঠয়তিে বির ২২ঘের িটফঠট িরুণ সুতরন্দর িার টাটা সুঠমাঠক বািি কঠর। 
ডােঠিৌতস ঘথঠক খাতজয়ার ঘমাটামুতট ২২ তকঠোতমটার আর চাম্বা ঘসখাি ঘথঠক আঠরা 
প্রায় ২৪ তকঠোতমটার। িঠব চাম্বায় আমরা খুব ঘবতে তকিু ঘদতখতি। বাসস্টযাঠের 
তবপরীঠি ১০ েিঠকর চামুো মতন্দর আর ঘডাগরা বাজাঠরর তপিঠি েক্ষ্মীিারায়ণ 
মতন্দর িাড়া ঘিমি তকিু ঘদঠখতিোম বঠে মঠি পঠড় িা। িঠব, ভযাতে অফ তমল্ক 
এে িাতি বঠে খযাি চাম্বার দেম েিাব্দীর রাজা সতিে বম্ার ঘমঠয় চম্পাবিীর গল্প 
আমরা অবেযই শুঠিতি, র্যার কারঠণ এই স্থাঠি রাজার িিুি রাজধািী িয় চম্পা 
িথা চাম্বা। চাম্বাঠক তকতম. সময় ঘদওয়ার আসে কারণ ২X১ তকঠোতমটাঠরর অপূব্ 
উপিযকা খাতজয়ার, ১৯৬০ তমটার উচ্চিার ঘর্য স্থািঠক েড্ কাজ্ি বঠেতিঠেি 
‘সুইজারেযাে অব ইতেয়া’। িীে আকাঠের িীঠচ সবুজ বিািী আর তফঠক সবুজ 
 াস। ওক পাইি আর ঘদওদার িাওয়া োি সুতিতবড় গিি বঠির মাঠে ঘিাট্ট 
মায়াময় ঘেক, পাঠড় আবার গল্ফ ঘকাস্ - সব তমঠে ঘর্যি এক টুকঠরা স্বগ্! ঘেঠকর 
জঠে ভাসি দ্বীপ। খাতজিাঠগর বাসও িাতক ঘেঠকর জঠে। ঘসই ঘথঠকই িাম 
িঠয়তিে খাতজিাগ - কাঠে কাঠে খাতজয়ার। দুুঃঠখর বযাপার এককাঠে অথই জঠের 
ঘেক আজ মজঠি বঠসঠি। ঘেঠকর োঠগায়া ১২ েিঠকর ঘসািায় ঘমাড়া চুঠড়ার 
খাতজিাগ মতন্দঠর উ তক তদঠয় ঘদঠখতি পঞ্চ পাণ্ডঠবর মূতি্। মািােীর মি ভীম পত্নী 
তিতড়ম্বার মতন্দরও রঠয়ঠি এখাঠি। িঠব খাতজয়াঠরর আসে ঘসৌন্দর্য্ িার প্রকৃতি। 
ঘস প্রকৃতিঠক ঘদি মঠি শুঠষ তিঠি থাকঠিই পাঠরি HPDC র ঘিাঠটে ‘DEVDAR’-
এ। আমরা অবেয খাতজয়াঠর থতকতি, িাই তদঠি তদঠি চাম্বা খাতজয়ার ঘদখঠি তগঠয় 
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চাম্বা তকিুটা অবঠিতেিই ঘথঠক ঘগঠি। প্রসেি বঠে রাতখ তসমোর মযাঠে বরফ িা 
থাকঠেও কুফরীর পঠথ ঘর্যমি বরফ ঘপঠয়তি , ডােঠিৌতস খাতজয়াঠরর পঠথও বরফ 
িার ঘচঠয় কম তিে িা। তবপদ  ঠটতিে ঘসই বরফ পঠথই। ঘকি ঘর্য টাটা সুঠমা 
ঘসতদি ঘব ঠক বঠসতিে িা আজ মঠি ঘিই। িঠব এটা মঠি আঠি ভাঠোরকম পঠথ 
বঠসতিে পঠথর সেী আঠরকতট র্যাত্রীবািী গাতড়ও। ‘মযায় আতভ তজন্দা িযায়’ বঠে 
িাি োগাবার পর সুতরন্দঠরর িারুঠণযর কাঠি আমাঠদর গাতড় বে মািঠেও অিয 
গাতড়র অঠচিা র্যাত্রীরা তকন্তু সতিযই তবপঠদ পঠড়তিে। পঠথর তবপঠদ অিযঠক সাথ 
ঘদওয়া পািাতড় পঠথর স্বাভাতবক ধম্  িাই একটু চাপাচাতপ িঠেও ঘব্রকডাউি গাতড়র 
র্যাত্রীঠদর তিঠয় আমরা তফঠর এঠসতিোম ডােঠিৌতসঠি। তবগঠড় র্যাওয়া গাতড় তিঠয় 
ড্রাইভার কখি তফঠরতিে ঘক জাঠি! 
 সুভাষ চক ঘথঠক গান্ধী চঠকর িাজার দুঠয়ক পদঠেপঠক প্রায় অভযাঠস 
পতরণি করার সময় ঘমাতিি অথবা সুতরন্দঠরর সিায়িা আর দরকার তিে িা, িাই 
ডােঠিৌতস ঘথঠকই িাঠদর তবদায় জাতিঠয় পাঠয় পাঠয় কাতটঠয় তিোম ডােঠিৌতসর 
িৃিীয় তদিটা। অমৃিসর ঘথঠক কেকািা ঘফরার অকাে িখি এক্সঠপ্রস আমাঠদর 
তিঠয় চেঠি িখঠিা তিি তদি বাতক। িবু ঘর্যি সমিঠের ডাক আর আমাঠদর 
পািাঠড় থাকঠি তদে িা। সমিঠের মািুঠষর এই বড় ঘদাষ! পািাঠড়র আকষ্ঠণ 
ঘসখাঠি িুঠট র্যাওয়াও চাই অথচ কঠয়কতদি ঘর্যঠি িা ঘর্যঠিই সমিঠের টাি িাঠদর 
কাি ধঠর িীঠচ িাতমঠয় আঠি। চাইঠে খাতজয়াঠর একটা রাি ঘথঠক ‘কাোটঠপ’র 
ঘোভা ঘদখার সুঠর্যাগও আমাঠদর তিে, তকন্তু ঐ ঘর্য বেোম - সমিঠের টাি! 
ডােঠিৌতসর বাসস্টযাে ঘথঠকই পাওয়া ঘগতিে অমৃিসরগামী বাস। পািািঠকাট িঠয় 
প্রায় ১৮৮ তকঠোতমটার পথ ঘপঠরাঠি ঘস বাঠসর সময় ঘেঠগতিে সাঠড় চার  ন্টার 
সামািয ঘবতে। বাসস্টযাে ঘথঠক অঠটাওয়াো ঘর্য ঘিাঠটঠে তিঠয় এঠসতিে সাি 
িাড়ািাতড় ঘসখাঠি ঘচক  ইি করঠেও  ণ্টা দুঠয়ক পঠর ঘচক আউট করঠি িয় 
চরম অবযবস্থা ঘদঠখ। আজ ঘস ঘিাঠটঠের তক অবস্থা জাতি িা, িামটাও মঠি ঘিই 
ঘর্য পািকঠদর সাবধাি কঠর ঘদব। অমৃিসঠর এঠস স্বণ্মতন্দর চেঠর থাকার ইঠে 
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আমার প্রথম ঘথঠকই তিে। িঠব িা কমি বাঠথর শ্রীগুরু রামদাস তিবাঠসর মি 
ঘকাথাও িয় বরং বাথ সংেগ্ন শ্রীগুরু িািঠকর মি ঘকাি তিবাঠস।  র অবেয 
চাইঠেই পাওয়া র্যাতেে িা, অঠপোর োইঠি বঠস র্যাত্রীদে  ণ্টা গুণতিে কখি 
িাঠদর ভাঠগয  ঠরর দরজা ঘখাঠে। আমাঠদর জিয অঠপোটা তিে মাত্র দে 
তমতিঠটর-ঘসৌজঠিয ইতেয়াি আতম্র আইঠডিতটতট কাড্। ঘমজর সাঠিব ঘক খাতির 
কঠর মাত্র ৫০ টাকার ঘডাঠিেঠি ঘর্য  র তদে, িা অঠিক আো ঘিাঠটঠের  রঠকও 
িার মািায়।  ঠরর একতদঠক পদ্া ঢাকা কা ঠচর ঘদওয়াে। পদ্া সরাঠেই স্বণ্মতন্দর 
এঠকবাঠর ঘচাঠখর সামঠি। আর মতন্দঠরর দরজা? িা টঠি িঠব বড়ঠজার ৬০০ 
তমটার। এমি তক তব্রতটেরাঠজর কেি স্বরূপ জাতেয়ািওয়াোবাগও তিে আমাঠদর 
পাঠয় িা টা পঠথ। 
 ১৫০২ খ্রীষ্টাঠব্দ োঠিার ঘথঠক চোর পঠথ তজ তট ঘরাঠডর ধাঠর এক জোেয় 
ঘদঠখ িাঠক ত ঠর এক েির গড়ার স্বপ্ন ঘদঠখতিঠেি শ্রী গুরু িািক। ১৫৭৭ সাঠে 
আকবঠরর ফরমাঠি অিিকােীি অতধকার ঘপঠয় চিুথ্ তেখগুরু রামদাস ঘস স্বপ্ন 
পূরণ কঠরি। পঞ্চম গুরু অজ্ি সংস্কাঠরর সাঠথ আয়িি বাতড়ঠয় আয়িাকার 
সঠরাবঠরর মাঠে িরমতন্দর গঠড়ি ১৬০১ সাঠে। সঠরাবঠরর জে শুদ্ধ কঠর অমৃি 
িুেয িঠে িাম িয় অমৃঠির সঠরাবর িথা অমৃিসর। কাঠে কাঠে তেখধঠম্র পতবত্র 
িীথ্ িঠয় ওঠি এই েির। ১৭৬১ ঘি আিম্মদোি দুরািী অমৃিসর জয় কঠর মতন্দর 
ধ্বংস করঠে ১৭৬৪ ঘি িা আবার দিরী িয় িিুি কঠর। ১৮৩০ এ আজঠকর 
তত্রিে মম্ঠরর িরমতন্দর গঠড়ি রণতজৎ তসংি। মতন্দঠরর গমু্বজ ৪০০ ঘকতজ ঘসািা 
তদঠয় মুঠড় কারুকার্য্ময় রূঠপার দরজাঠিও োতগঠয় ঘদি ঘসািার পাি। ঘসই ঘথঠক 
িাম বদঠে িরমতন্দর িয় স্বণ্মতন্দর। মতন্দঠরর মূে দরজা িাড়াও রঠয়ঠি আঠরা চার 
দরজা, অথ্াৎ তিনু্দ চার সম্প্রদাঠয়র কাঠিও মতন্দর অবাতরি। আজঠকর  গুগে 
বেঠি ঘর্য ঘকাি ধঠম্র ঘোকই মতন্দঠর ঘর্যঠি পাঠর এমি তক মুসতেম সম্প্রদায় 
এখাঠি িামাজ আদায় করঠেও বোর তকিু ঘিই িঠব বাস্তঠব ‘রাব ঘি বািা ঘদ 
ঘজাতড়’ঘি োিরুখ খািঠক পতবত্র সঠরাবঠরর জে মাথায় ঘিকাঠি ঘদখা ঘগঠেও 
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সাধারণ ইসোম ধমা্েম্বীরা এখাঠি আঠস িা বেঠেই চঠে। মতন্দঠরর দে্িী 
ঘদউতরঠি ঘর্য িােুয়া প্রসাদ ঘমঠে িা এককথায় চমৎকার! িােুয়া িজম িঠেও 
িাঠির ত  ঘর্যি ঘথঠকই র্যায়। তেখ ইতিিাঠসর চাঞ্চেযকর অিীি প্রাণবি িঠয়ঠি 
প্রঠবেদ্বাঠর ক্লকটাওয়ার তমউতজয়ঠম। তদ্বিঠের ঘিাষাখািায় রঠয়ঠি মিারাজ রণতজৎ 
তসংিঠক ঘদওয়া তিজাঠমর উপিার মতিমাতিকয খতচি চন্দ্রািপ সি আঠরা অঠিক 
দে্িীয় তজতিষ। িঠব সব তদি িয়, ঘস সব ঘদখা র্যায় ঘকবে গুরুরামদাঠসর 
জন্মতদঠিই। স্বণ্মতন্দর োঠগায়া সঠরাবঠরর িীঠর স্বণ্ গমু্বজ তেঠর ঘশ্বি শুভ্র 
পা চিোয় ‘অকাে িখি’ অথ্াৎ তচরকাঠের ঘদবিার তসংিাসি ভবি। এখাঠি 
রঠয়ঠি তেখ গুরুঠদর বযবহৃি পতবত্র অি েি। তেখধঠম্র পাে্াঠমন্ট িাউস এই 
অকাে িখি। এখাি ঘথঠকই ধম্ীয় আর সামাতজক তবধাি ঘদয় তেঠরামতণ গুরুদ্বারা 
প্রবন্ধক কতমতট। মতন্দঠরর উত্তর-পূব্ ঘকাঠণ সরাই এর তপিঠি বাগাঠির মােখাঠি 
ি’িো উ চু বাবা অটে সাতিব গুরুদ্বারা। ষষ্ঠ গুরু িরঠগাতবঠন্দর পুত্র বাবা 
অটেরাঠয়র মৃিুযঠি এই স্মারক দিরী িঠয়তিে ১৬২৮ সাঠে। আর রঠয়ঠি ধম্ীয় 
ঘভদাঠভদ দূর করঠি ১৬েিঠকর েেরখািা, র্যা তকিা প্রচেি কঠরতিঠেি িৃিীয় 
গুরু অমরদাস। ঘসই ঘথঠক গুরু-কা-েেঠরর প্রসাদ গ্রিণ (১১-১৫.০০ আর ১৯-
২১.০০) এক তবঠেষ পুণযকম্। প্রতিতদি ১০,০০০ র্যাত্রী ঘসবার বযবস্থা এঠদর। 
ঘভাজঠির আঠগ গুরুিাম স্মরণ স্বাভাতবক প্রথা। এক সন্ধযায় ভঠক্তর দঠে তভঠড় 
আমরাও সাতমে িঠয়তিোম ঘসই পুণয ঘভাজঠি। র্যিদূর মঠি পঠড় বাজরার রুতট, 
দুরকম ডাে আর সবতজঠি পতরিৃপ্ত িঠয়তিে আমাঠদর মি প্রাণ। ঘভাজিাঠি 
মতন্দঠরর কাঠিই ঘপঠয়তিোম ঘর্য গরমাগরম দুধ ঘসই স্বাদ কেকািায় কখঠিা 
পাইতি। প্রসেি বঠে রাতখ গুরু কা েের আজ তবঠশ্বর সবঠচঠয় বড় েেরখািা 
ঘর্যখাঠি প্রতিতদি প্রসাদ ঘিয় েোতধক ভক্ত। স্বণ্মতন্দর ঘথঠক উত্তর-পূঠব্ সামািয 
দূঠর তব্রতটে বুঠেঠটর েি তিঠয় আজও দা তড়ঠয় আঠি জাতেয়ািয়াোবাঠগর ঘদওয়াে। 
ভারিীয়ঠদর কাঠি অতি পতবত্র িীথ্ এই জাতেয়ািয়াোবাগ। অতভেপ্ত তদিটা ১৯১৯ 
সাঠের ১৩ই এতপ্রে। সামতরক আইি রাওোট অযাঠের অতিংস প্রতিবাদ সভায় 



 

27 
 

ঘসতদি এখাঠি িাতজর িঠয়তিে কঠয়ক িাজার তিরি ভারিবাসী। ঘকাি রকম সিক ্
বাি্া িাড়াই তব্রঠগতডয়ার ঘজিাঠরে ঘরতজিাল্ড এডওয়াড্ িযারী ডায়াঠরর তিঠদঠ্ে 
তব্রতটে রাঠজর ঘসিারা তিতব্চাঠর ঘর্য গুতে চাোয়, িাঠি িিািি িি ঘদড় সিরাতধক 
ভারিীয়। মৃিুয সংখযা আঠরা ঘবতে িঠিা র্যতদ িা সমস্ত ঘসিার ঘেষ গুতেতটও ঘসতদি 
ফুতরঠয় িা ঘর্যি।  প্রাণ বা চাঠি মাঠির উত্তর তদঠকর কূঠয়াঠি ো তপঠয়ও মৃিুয িয় 
তিি েিাতধক জিিার। স্ততম্ভি িঠয় র্যায় সমগ্র তবশ্ব! িৃেংস এই িিযাকােঠক 
তধক্কার জািায় িামাম জগৎ। বব্ঠরাতচি এই  টিার প্রতিবাঠদ তব্রতটঠের ঘদওয়া 
িাইট উপাতধ িযাগ কঠরি তবশ্বকতব রবীন্দ্রিাথ িাকুর। ঘসতদি ৮৪ বির পর ঘসখাঠি 
দা তড়ঠয় ঘর্যি ঘপৌঁঠি ঘগতিোম ভয়াবি ঘসই তদিটাঠি। উপতস্থি ঘকাি ভারিীয় 
টুযতরস্ট িাঠদর ঘচাঠখর জে আটঠক রাখঠি পাঠরতি।  
 সকােঠবোয় জাতেয়ািয়াোবাগ ঘর্যমি মি খারাঠপর িাওয়া বইঠয় 
তদঠয়তিে, তবঠকঠে আট্টাতর ওয়া া বড্াঠরর ঘফৌতজ পযাঠরড িাঠি বীররঠসর প্রঠেপ 
োতগঠয়তিে তিতিি। অমৃিসর ঘথঠক কম ঘবতে ৩০ তকঠোতমটার পতিঠম ভারঠির 
আট্টাতর আর পাতকস্থাঠির ওয়া ায় ঘর্য ঘচকঠপাস্ট রঠয়ঠি িার মােখাঠি ঘিা 
মযান্সেযাে মাত্রই ফুট পা ঠচঠকর। সূঠর্য্াদয় ঘথঠক সূর্য্াস্ত ঘফৌতজ েৃঙ্খোর আিুষ্ঠাতিক 
তক্রয়াকোপ দুই সীমাঠির মূে দবতেষ্টয। তবঠেষিুঃ প্রতি সন্ধযায় ১৮-৪৫ এ র্যখি 
দুই ঘচকঠপাঠস্টর ঘগট ঘখাঠে, জািীয় পিাকা িাঠম আর দু’ঘদঠের ঘফৌতজ পা িুঠে 
পযাঠরড কঠর- ঘস এক ঘদখার মি দৃেয। এ ঘর্যি দু’ঘদঠের ঘফৌতজর এক 
প্রতিঠর্যাতগিা - ঘক ঘবতে উ চুঠি পা িুেঠি পাঠর িার। দুই সীমাঠির গযাোতরর 
দে্ঠকর উচ্ছ্বাঠস মঠি িয় ঘর্যি িারাই অদৃেয এক েড়াইঠয় তজঠি ঘগঠি! 
 সীমাি সফঠরর সৃ্মতি মধুরির িঠয়তিে ঘফৌতজ বনু্ধঠদর সাঠথ তকিুটা সময় 
কাতটঠয়। সন্ধযা ফুতরঠয় আঠস, ঘসই সঠে চণ্ডীগড়-তিমাচে-অমৃিসঠর থাকার সময় 
সীমাও। পরতদি সকােঠবোর অকাে-িখি এক্সঠপ্রস, এখি র্যার িম্বর িঠয়ঠি 
১২৩১৮, অমৃিসর ঘথঠক আমাঠদর ঘপৌঁঠি ঘদঠব িারপর তদি তবঠকঠের কেকািায়। 
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     অমৃিসর স্বণ্ মতন্দর                  সুভাষ চক, ডােঠিৌতস  
 
 

         
  ওয়া া সীমাি                        ওয়া া সীমাঠি পযাঠরড       
 
 
 

  
খাতজয়ার                                পঠথর তবপদ  
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ওয়া া সীমাঠি তবতটং তরতিট                জাতেয়ািওয়াোবাগ েিীদ সৃ্মতি  

 

B 
 

“রাজেতক্তর অিযাচাঠরর দ্বারাই রািীয় স্বাধীিিার ঘপ্ররণা জাগ্রি িয়।”  
 

     ---           শ্রী তবতপি চন্দ্র পাে          
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আজঠকর কাবয      সুিন্দি ঘ াষ 
 

কুয়াোয় মাখা সকাে।  
ঘম  জমঠি আকাঠে। 
িয়ঠিা বৃতষ্ট িঠব; েীঠির ঘরে চেঠব আঠরা ক’টা তদি। 
ঋিু র্যায়, ঋিু আঠস। 
তদি র্যায়, তদি আঠস। 
িাি িাতড়ঠয় চঠে র্যায় ঘর্য তদি, ঘস আর তফঠর আঠস িা। 
র্যাঠদর তিঠয় র্যায়, িারাও তফঠর আঠস িা। 
ঘ াোঠট িয় ঘচাঠখর মতণ, তেতথে িয় েরীর।  
র্যারা িাতরঠয় ঘগে িারা ঘথঠক র্যায় িতবঠি, অভযাঠস ... 
 

আজঠকর এই কাবয আসঠে পাতেঠয় ঘবড়াি। 
সকাে ঘথঠক রাি অসিায় ভাঠব ঘদখা  
ঘসপতটক টযাঠি ধতষ্িা তেশুর ঘদি,  
জিারঠণয িরুণীর তিন্ন কণ্ঠিােী, 
গরম বুঠেঠট তিব্াক প্রতিবাদী রু্যবক,  
চাকরী চুতরর সাফঠেয েুঠটরাঠদর উোস,  
ডাক্তার খুঠির িদঠির বািািায় তবশ্বাঠসর খুি। 
 

এ কাবয বি্মাঠির কাঠি ঘিঠর ঘর্যঠি ঘর্যঠি 
তফঠর র্যাওয়া অিীঠির দরজায়,          
স্বপ্ন তিঠয় ---   
একতদি তফঠর আসঠবা তত্রেরঠণর বাঙোয়। 
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