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প্রীতি-কণা 
 

“এই তিশ্বটাই ভগিাণনর কম্েীো। এই 
তদিুকম্ করণি িণি আত্মসংর্যণমর দ্বারা। আত্মসংর্যম 
িেণি তনগ্রি নয়। ঘজার কণর ইতন্দ্রয়গণণক তিষয় ঘেণক 
তনিৃত্ত করণেই আত্মসংর্যম িয় না। মনণক ইতন্দ্রয়ণভাগু 
তিষণয় োতগণয় ঘরণখ ফণের আকাঙ্ক্ষা তনণয় কম্ করাই 
আসতি এিং আসতি িজ্ন কণর কম্ করাই 
কম্ণর্যাণগর মূে কো।”  
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সৃ্মতিচারণ       শুক্লা ঘ াষ  

 প্রেণমই পাঠকিগ্ণক নিিণষ্র শুণভচ্ছা জানাই। িারপর দুুঃণখর খিরটা 
তদই। আগামী আষাঢ় মাস ঘেণক পাে্সারতের িাতষ্ক মূেু পঁতচি টাকা ধার্য্ু িণয়ণে। 
র্যাঁরা খুি আগ্রি সিকাণর িাড়ািাতড় মাতন অর্্ার কণরণেন ১৫ টাকা কণর, িাঁরা 
দয়া কণর আরও দি টাকা অতিতরি পাঠাণিন। িা নয়ণিা আমাণদর পণক্ষ পতত্রকাতট 
প্রকাি করা এণকিাণরই সম্ভি নয়। র্যাঁরা র্যাঁরা গ্রািক োকণিন না, িাঁণদর জনু 
দুুঃখ প্রকাি করতে।  
 

 গি ১০ই মাচ্ (১৯৯২) আমরা শ্রীপ্রীতিকুমাণরর ঘেষতট্টিম জন্মতদন পােন 
করোম। ঘসতদনকার অণনক কাজই আমার খুি মণনর মি িণয়ণে। নীণরনদা 
িরািরই সঙ্গীিানুষ্ঠাণনর আণয়াজন কণরন, এিারও কণরতেণেন। গান গাইণেন 
শ্রীিতিব্রি দাস। ঘস গান ঘসতদন র্যাঁরা না শুণনণেন িাণদর জনু আমার দুুঃখ 
িণয়ণে। অণনণক ঘিা এণস আমাণদর ধনু কণরন। আমার মণন িয় শ্রীপ্রীতিকুমাণরর 
জন্মতদণন র্যাঁরা না আণসন িারঁা তনণজণদর িতঞ্চি কণরন। এিার জাম্ানীর ঘরখা 
তিকদার কেকািায় তেে। সন্ধ্ুায় আমার িাি দুতট ধণর উচ্ছ্বতসি িণয় ঘস র্যখন 
িণে ঘফেণো, “ঘিৌতদ, তক ভাণো োগণে, সমস্ত িাড়ীটা ঘর্যন উজ্জ্বে মণন িণচ্ছ...”– 
শুণন আতমও িাণক জতড়ণয় ধরোম। আমরা মানুষণক দূণর সতরণয় তদই আমাণদর 
তনণজণদর কারণণ। িাণক ঘর্য আিার আপন কণর তফণর পাওয়া র্যায় এ তিক্ষা আতম 
ঘপোম কণি? গি েয় িেণর তনণজণক তিে তিে কণর িি কণরতে। কই, িেণি 
ঘিা পারতে না িড় গোয়- “কা িি কান্তা কণস্ত পুত্রাুঃ!” – আমাণদর সিাইণক চাই। 
একটা িাদ তদণয় অনুটার উপর ভরসা করণি পাতর ঘকাোয়? পারণে ঈশ্বরও তক 
এি িাতস্ত তদণিন?   
 

 আজ কাগণজ ঘদখাোম তচতঠপণত্র এক ভদ্রণোক িৃদ্ধ-িৃদ্ধাণদর ঘস্বচ্ছামৃিুুর 
িুিস্থা করিার উপর ঘজার তদণয়ণেন। মানুণষর জীিন সিণচণয় অমূেু সম্পদ। কি 
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িিাি িণে, িুো ঘপণে মানুষ ঘসই জীিণনর সমাতি  টায়। আজ আমার স্বীকার 
করণি েজ্জা ঘনই ঘসই মৃিুুণকই আতম চাই। আতম শুণনতেোম স্বামী স্ত্রীর সণঙ্গ ঘিিী 
ভাি োকণে একজণনর মৃিুুর দু’িেণরর মণধু অনুজনও চণে র্যান। আমার িািা 
ও মাণয়র মণধু তক ভীষণ ভাি তেে। তকন্তু আমার মা গি িিার ৩১ িের পর 
আমার িািা মারা র্যান। আমাণদর িাড়ীণি একতট ঘেণে োকণিা। স্বামী একটু 
অসুস্থ হলেই তার মাণয়র গো তদণয় জে নামণিা না। স্বামী চণে ঘগণেন ১৫ িের 
িণয় ঘগে। ভদ্রমতিো নব্বই িের িয়ণসও সংসার কণর র্যাণচ্ছন। িাই শ্রীপ্রীতিকুমার 
র্যখন চণে ঘগণেন, আমার মণন িয়তন িকু্ষতন আতম চণে র্যাি। আমার কাণে দুতট 
িাচ্চা তেে। িয়ি িাণদর মানুষ করিার একটা ক্ষীণ আিা তেে। িাচ্চা দুতট িাণদর 
মাণয়র কাণে চণে ঘগণে। এিতদন একটা ক্ষীণ আিা তেে িারা এ’ িাড়ীণি তফণর 
আসণি। আজ আতম ঘস আিা কতরনা। িার সণঙ্গ িুাগ কণরতে অনু ঘর্য ঘকান 
িাচ্চাণক োেন পােন করিার সখ। জীিণনর সায়াণে দাঁতড়ণয় একটা কো আজ 
স্বীকার কণর র্যাই – আতম ভীষণ ঘিাকা! একটু তমতি কোণিই আতম সি ভুণে র্যাই। 
শ্রীপ্রীতিকুমার অসম্ভি দূরদ্রিা তেণেন, িাই ঘিণে ঘিণে আমাণক পেন্দ কণরতেণেন। 
িাঁর ঘর্যাগ সাধনার এ দায় ঘক তনণি পারণিা? তনণজর জীিণনর িাসনা কামনা ঘক 
জোঞ্জতে তদণি পারণিা? পণরর জনু তনণজর  র ঘক ঘেণড় তদণি পারণিা? আর 
ঘসই পে ধণর ঘকই িা এক একতট কণর িত্রু প্রতিপােন করণি পারণিা? আজ 
শ্রীপ্রীতিকুমার সিরীণর ঘনই িণে একটু স্বািেম্বী িণি পারতে। িিু মণন িয় তিতন 
োকণে ঘিাধ িয় আমার সংসাণর আমাণক অগ্রািু করিার সািস কাণরা িি না। 
আমাণক তিতন সঙ্গ ঘদনতন িা তদণি পাণরনতন ঘসটা তঠক, তকন্তু আমার ঘর্য ঘকানও 
ইচ্ছার ঘর্য কি মূেু তদণিন িা ভাষায় প্রকাি করা র্যায় না। আতম িাঁর কাণে তকেু 
ঘচণয়তে অেচ পাইতন এটা আমার জীিণন  ণটইতন। ঘিিী তজতনসপত্র তকণন ঘফো, 
কাউণক তকেু তদণয় ঘদওয়া আমার তচরকাণের অভুাস। আজও আতম ঘসইভাণি 
চেিার ঘচিা কতর। ঘিিী তজতনণষর জনু আমার পুত্র ঘগে ঘগে রি িুণেতেণেন। 
আজ ঘদতখ তনণজর স্থান সঙু্কোন না িণে তিতন আমার জায়গা িুিিার করিার জনু 
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আগ্রিী িণয়ণেন। তকন্তু র্যা ঘকনিার জনু তিদ্রূপ সিু করণি িণয়ণে, িা আমারই 
োক। পতিমিঙ্গ রাজু তিদুুৎ পষ্ণদ চাকরী করা ফার্স্্ ক্লাস পাওয়া ইতঞ্জতনয়ার 
ঘেণে, িার ঘিা তিণয়র িাজাণর দারুণ কদর! ঘস তিণয় করিার পর িার র্যতদ 
ঘকানও সন্তান িয় ঘস দায় একজন উচ্চপদস্থ অতফসার তনিয়ই তনণি পারণি। 
একটা কো মণন রাখি – ঘর্য িাতড়টাণি িাস কতর ঘসটা আমার, ঘর্য টাকাটা খরচ 
কতর ঘসটাও আমার, িাোড়া আতম িাি পা গুতটণয় শুণয় োতক না। ভাণোভাণি 
োকণি পারণে োক নািণে অনু ঘকউ ঘিিী ভাণোিাসণে ঘসখাণন তগণয় োকণি 
পার। মানুষ ঘিা র্যা ঘপণয় র্যায় িাণি সন্তুি োণক না। আিার ঘপণয় ঘগণে িার 
জনু আর আকুতে তিকুতেও োণক না। র্যা করণি তনণজর দাতয়ণে কর। আতম শুধু 
তমতি কো িণে সি চাতিদা পূরণ করণি পারণিা না।  
 

আতম একটা তজতনণস তিশ্বাস কতর মানুষ িার জন্মগি সংস্কারটাণক এতড়ণয় 
চেণি পাণর না। িাোড়া র্যাণদর তিতন আমার সাণে সিণর্যাদ্ধা ঘরণখ ঘগণেন িাণদর 
কি িণি এমন কাজ আতম কতর না। স্বামী না োকণে মতিোরা একটু অসিায় ঘিাধ 
কণরন ঘকন, আণগ িুঝিাম না। এখন িুতঝ একতট প্রখর িুতিণের আড়াণে দী ্কাে 
িাস করণে মানুষ খুি অসিায় িণয় র্যায়। তনরাপত্তার অভাি ঘিাধ কণর। আতম 
অিিু িিটা ঘিাধ না করণেও কার কখন ইণচ্ছ িণি ঘস কো িেণি, এ’ অিস্থার 
মুণখামুতখ িণি রাজী নই।  

 

আমার কাজকণম্ অণনণক আপতত্ত কণরন। মামীমা িা ঘিৌতদর এি 
পতরশ্রণমর তক দরকার? আজ এই মুিূণি্ িুঝতে দরকার আণে। তনণজণক িুস্ত 
রাখিার ঘেণক িড় তজতনষ আর তক আণে? কাজ িাণি োকণে আর সময় কাটািার 
তচন্তা ঘনই। অণনুর কো তনণয় আণোচনা করিার দরকার ঘনই। এখন ঘিা আিার 
গঙ্গাস্নান, জপিণপর মাত্রাও কণমণে। আসে কো িুণঝ তনণয়তে প্রারব্ধ খণ্ডন করা 
সাধারণ মানুণষর পণক্ষ অসম্ভি, তিণিষ কণর আমার মণিা র্যারা সদাসি্দা ঘটনিণন 
ঘভাণগন। িাই ঘর্যভাণি কাটণে কাটুক না ঘকণনা, হুট কণর সাণরণ্ডার করণি পাতরনা। 
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শ্রীপ্রীতিকুমাণরর জন্মতদণন নীণরনদাই র্যোরীতি সঙ্গীিানুষ্ঠাণনর িুিস্থা কণরতেণেন। 
ঘিৌতদর ঘর্য ঘকানও ইণচ্ছই তিতন পােন করিার িুিস্থা কণরন – শুধু িার প্রতি 
অতিতরি সিানুভূতির জনু ঘিৌতদর সাইনাণস আক্রান্ত িিার  টনাটা 
শ্রীপ্রীতিকুমাণরর ঘকৌিুক তকনা জাতননা। িণি ভুগতে ঘস তিষণয় ঘকানও সণন্দি 
ঘনই। িণি আতম সিণজ কাতিে িিার পাত্রী নই। িাই ঘিষ তদন পর্য্ন্ত ঘদণখ র্যাি 
ঘকাোয় তিতন আমাণক তনণয় র্যান!  

 

আতম জাতন আমার স্পি মিিাদটা অণনণক অপেন্দ কণরন। িিু একটা 
কো িেি। শ্রীপ্রীতিকুমার আমার এই স্পিিাতদিাণক িাতড়ণয় তদণয়তেণেন। অণনক 
ঘক্ষণত্রই আমার সম্বণন্ধ্ িণেণেন, “ও অতভনয় করণি জাণন না।” প্রিাণসও এ’ রকম 
িিিু ঘপি কণরতেণেন, আমাণক িণেন তন। িাঁর প্রয়াণণর পর ঘরখা জাম্াতন ঘেণক 
জাতনণয়তেে।  

   
 শ্রীপ্রীতিকুমার সম্বণন্ধ্ এখন অণনক কো শুতন। অণনকণক অণনক কো িণে 
ঘগতেণেন। সিটা আমার জানা ঘনই। িণি ঘর্যগুতে আমার সামণন  ণটণে, ঘসগুতে 
মণন রাখিার ঘচিা কতর।  
 

 গি এক িেণর আতম িতিজ্গণির সণঙ্গ প্রায় ঘর্যাগাণর্যাগ তিতচ্ছন্ন কণরতে। 
এখন আর আতম এনতসতস কতরনা। ঘকানও কুাণম্প র্যাই না, িরীর ঘনয় না। িাোড়া 
তকণিাণরর অসুণখর জনু আতম ঘমাটামুতট কেকািায় োতক। আমার মণন িয় এই 
 ণর িণস ওর সুস্থিার জনু প্রাে্না তিফে িণি না।        
- - - - - - - -    
(** রচনাকাে – এতপ্রে, ১৯৯২)  

 

U 
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শ্রীপঞ্চমী স্মরণণ      স্বামী তিজ্ঞানানন্দ সরস্বিী  
 

 মা আর সন্তান অতভন্ন। মাণয়র দয়া-মায়া, ঘস্নি-ভাণোিাসা তনয়ি সন্তানণক 
ত ণর সঞ্চাতরি। িাঁর শুভািীি্াদ সিি সন্তাণনর তিণর িয় িতষ্ি – তসতঞ্চি। 
মািৃস্বভািিিিুঃ সি্জীণির উপর িাঁর আিীি্াদ তনিু িতষ্ি িয়, আিার তিতন 
মুতির ঘিিু ি’ঘে তপ্রয় ভি ও সন্তাণনর উপর অহিিুকী কৃপা তসঞ্চন কণরন তনজ 
কণর। িাঁর অণমা  কেুাণ কামনা িো অিুে্ ইচ্ছা (Infallible longing), অভ্রান্ত 
অভীপ্সা (unerring desire), অননু ভািনা িো এক িা অসাধারণ তচন্তা (having 
no other thoughts), অনিদু (honourable) নুায়তনষ্ঠ (distinguished) 
প্রতসদ্ধ অিেস্পি্ী দরদী হৃদয় মাধুর্য্, মরমী নয়ণনর দৃতি কখনও সন্তানণক কণর 
না প্রিুাখুান। িাঁর ঘসািাগ মাখা ঘকাে (affectionate lap) ও আদর ভরা িুক 
(Fondled breast) সি্দা অিাতরি ও প্রসাতরি সন্তাণনর জনু। সকে কাণের, 
সকে ঘদণির, সকে জাতির, সকে সন্তাণনর ধুাণন জ্ঞাণন ধৃতি ও ধারণায় মা-ই 
আনন্দমূতি্ আণোর প্রতিমা। মা-ই সন্তাণনর অজ্ঞানািরণ িামসান্ধ্কার দূর কণর 
হৃদয় কন্দরণক ভতরণয় ঘিাণেন জ্ঞান তিজ্ঞান প্রজ্ঞানদুুতিণি; আিার তিতনই প্রদান 
কণরন কম্িতি জ্ঞানিতি ঘর্যাগিতি ঘপ্রমভতি ঐশ্বর্য্-মাধুর্য্ ধম্-অে্-কাম-ঘমাক্ষ।  
 

 রু্যণগ রু্যণগ মাণয়রই তিতভন্ন িতি প্রকৃতি [পরা ও অপরা এিং িতি – চামুণ্ডা 
ব্রহ্মাণী বিষ্ণিী মাণিশ্বরী ঘকৌমারী িারািী নারতসংিী ও ঐন্দ্রী (চণ্ডী ৮ম অধুায়)] 
তিতিধ গতি ও িৃতত্ত (শুক্ল ও কৃষ্ণ গতি, উদ্ধ্াতদ নানা গতি, ও ব্রাহ্মণ ক্ষতত্রয় বিিু 
িূদ্র িৃতত্ত ভি ভািনায় িাি্া চ সি্জগিাং পরমাতি্িন্ত্রী - চুঃ ৪/ ১০, তিশ্বপােনণিিু 
কৃতষ ঘগা-পােনাতদ িৃতত্তস্বরূপা আপতন জগণির দুুঃখ িাতরণী ] জগণির ঘিদনাণক 
িনন কণর সন্তানণদর তচরনিীন কণর িুণেন, িাতন্তপ্রদান কণরন এিং অতন্তণম আপন 
ঘক্রাণড় িুণে ঘনন। এই আণোকময়ী জ্ঞানমূতি্ িণেন সরস্বিী ভারিী িাগণদিী িা 
ইো তর্যতন ঘিদমািা ঋতষ মুতন ঘর্যাতগজন ঘসতিিা িতন্দিা, ঘদিদানি মানি অতচ্িা 
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পূতজিা নতন্দিা। স্বগ্ণোণক তিতন ভারিী, অন্তরীণক্ষ সরস্বিী, ভূণোণক তিতন ইো১ 
িা িাগণদিী। ভূভু্িুঃ স্বুঃ ঘোণক ঘর্য অতিপ্রভা তিরণু দুুতি সূর্য্ ঘজুাতিুঃ তিদুমান ঘস 
সি িাঁরই অঙ্গরাগ অঙ্গণজুাতিুঃ –তিতনই ঘজুাতিষ্মিী সরস্বিী তিদুাণদিী। ঘসই ঘদিী 
ঘজুাতির প্রতিমা র্যাঁর ঘজুাতির েটায় তিশ্বভুিন আণোতকি জ্ঞাণনর দীপণন, সি্ান্তর 
জ্ঞাণন আপূতরি, কম্চাঞ্চণেু সি্িস্ত চরণ সঞ্চাতেি, সণি্তন্দ্রয় মন িুতদ্ধ ঘমধা ঘসই 
দুুতিণি ঝেমে টেমে, সি্ত্র আণোর প্লািন ঘজুাতির ঘজায়ার দুুতির িরঙ্গ। 
জগণির রণে রণে কণায় কণায় আকাণি িািাণস আণোণক সতেণে তক্ষতিিণে 
ঘসই আণোর স্পন্দন কম্পন তিচু্ছরণ তিকীরণ। আিার সাধক অন্তণর ঘর্য আণোর 
দীপন উিাও ঘসই মিাণজুাতির উদ্দীপন। ঘসই আণোকময়ী ঘজুাতিম্য়ী মন্ত্রময়ী 
নাদময়ী সরস্বিী িণেন পুরাণণর অি িতি – শ্রদ্ধা ঋতদ্ধ কো ঘমধা িুতি পুতি প্রভা 
ও মতি এিং িন্ত্রিাণস্ত্র তিতনই ঘর্যাগা সিুা তিমো জ্ঞানা িুতদ্ধ সৃ্মতি ঘমধা প্রজ্ঞা। 
এই সরস্বিীই তিদুা সমস্তাস্তি ঘদিী ঘভদাুঃ তস্ত্রয়ুঃ সমস্তা সকো জগৎসু – (চণ্ডী- 
১১/৫)। তিতনই তনতি্কারা পরমা আদুািতি – “অিুাকৃিা তি পরমা প্রকৃতিস্তমাদুা”। 
চণ্ডী- ১০/৫-এ উি “এহকিািং জগিুত্র তদ্বতিয়াকা মমা পরা” – এই জগণি আতম 
অতদ্বিীয়া, আতম তভন্ন অপর ঘক আণে?  
 

ইতনই আদুািতি ব্রহ্মার মানস কনুা সরস্বিী ঘদিী ভারিী তর্যতন সি্শুভ্রা 
আণোক রূতপনী, র্যাঁর অন্তি্তিরঙ্গ ঘকিে আণো আর আণো, “িরুণ িকে 
তমণন্দাতি্ভ্রতি শুভ্রকাতন্ত” - চণন্দ্রর নিীন কোর মণিা র্যাঁর শুভ্রকাতন্ত তর্যতন “কুণন্দনু্দ 
িুষারিারধিো”- কুন্দফুণের মণিা চাঁদ আর িুষারপুণঞ্জর মণিা ঘশ্বিিণ্া, তর্যতন 
পরাণদিী পরমা জননী ও পরমা িতটনী অে্াৎ তিতন একাধাণর ঘদিী ও মািা এিং 
নদীরূপা িো উচ্ছ্বে কেকে নাতদনী-িতটনী, ঘসই তিদুাণদিী জ্ঞানিিী ঋিম্ভরা 
প্রজ্ঞার জননী র্যাঁর আরাধনার প্রকৃি সময় মা ী শুক্লা পঞ্চমী।  
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 ঋিুচণক্রর আিি্ণন র্যখন বিণিুর জড়িা নূুনিম, অন্ধ্িম রাণির দী ্িা 
হ্রাস পায়, র্যখন ঘকাতকণের কুহুিাণন তিিগকুণের কেগুঞ্জরণণ তদগন্ত মুখতরি, গাণে 
গাণে নিমঞ্জরী আণন্দাতেি, কানণন কানণন সাদা সাদা োে োে ফুে প্রসু্ফতটি এিং 
ঘস সণির গন্ধ্াণমাতদি মৃদুমন্দ দতখনা িসন্ত পিণন ধরািে িান্ত-সমাতিি আণোণক-
আনণন্দ, তিশ্ব প্রকৃতি নিরাণগ রতঞ্জিা নিভাণি প্রভাতিিা, ঘসই শুভক্ষণণ মিাভারিীর 
আতিভ্াি তিশ্বিাসীর পণক্ষ এক চরম ও পরম মুিূি্। মাণয়র অসীম  করুণা ও 
কৃপা, অপার দয়া ও দাতক্ষণু জীণির আিািি প্রাণণ কণর আিার সঞ্চার, অজ্ঞান 
তচণত্ত ঢাণে জ্ঞাণনর আণোক, আর তঠক এই সময়ই হৃদণয়র সাণে হৃদণয়র, মণনর 
সাণে মণনর, আত্মার সাণে আত্মার তমেন  টািার অপূি্ সুু্ণর্যাগ। এই তমেন েণি 
পােস্ারতেই আমাণদর একমাত্র  আশ্রয়, অননু ঘসিু র্যারঁ মাধুণম আমরা তিশ্বিাসীর 
সাণে তিশ্বপতির সাণে সতিতেি িণি পারি, ঘর্যাগরু্যি িণি পারণিা।  
 

 পাে্সারতে ভগিান শ্রীকৃষ্ণ একদা সমগ্র ভারিপ্রাণণক একসূণত্র গ্রতেি 
করণি ঘচণয়তেণেন। ফেিুঃ তিতন পঞ্চপাণ্ডিণদর তিণিষ কণর শ্রী অজু্নণক িাঁর 
েীোণখোর সঙ্গী রূণপ িরণ কণরতেণেন। অজু্ন ও তনুঃসংিয় িিার জনু প্রশ্ন ও 
প্রাে্না কণরতেণেন, “ঘর্যাণগশ্বর িণিা ঘম েং দি্য়াত্মানমিুয়ম” (গীুঃ ১১/৪)। ঘি 
ঘর্যাণগশ্বর! িুতম আমাণক ঘিামার অিুয় স্বরূপ ঘদখাও।  ভগিান শ্রীকৃষ্ণ িাঁর ঘসই 
িাসনা পূণ্ কণরতেণেন তিশ্বরূপ ঘদতখণয়, এিং কুরুণক্ষত্র সমরাঙ্গণন জয়োভ 
কণরতেণেন কারণ ঘর্যখাণন পাে্সারতে ঘসখাণন জয় সুতনতিি, আিার ঘর্যখাণন ঘর্যাগ 
ঘসখাণন তিজয় অিিুম্ভাতি। পাণ্ডিণদর তিজণয় ভারণির সনািন ধণমর্ তিনুাস 
 ণটতেে অিেীোক্রণম, আর িিম্াণন এই “পােস্ারতের” তিজয় অতভর্যান সারা 
মানি জাতিণক ত ণর, ঘকননা এই পতত্রকার মাধুণম ঘর্য সি ঘেখা প্রকাতিি িয় 
িাণি ভারণির বিতদক ভািধারা, সভুিা, সনািন কমজ্্ঞান, ঘর্যাগপন্থা, আদি ্তিক্ষা, 
কৃতি সংসৃ্কতি, তিশ্বজনমানণস প্রচাতরি িণচ্ছ, তনতখে মণনর মতণণকাঠায় অধুাত্ম 
ভাণির োপ পড়ণে, সুসংণিদন অনুভািন ও অনুতচন্তন িণচ্ছ জাগ্রি। উচ্ছন্ন ও 
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দুুঃিীে তিল্পকো সাতিিু পত্র পতত্রকার উপর প্রতিিন্ধ্কিার ঘর্য প্রিে চাপ সৃতি 
করণে িাণক প্রতিিি কণর পাে্সারতে উন্নিির প্রগতির তভতত্ত স্থাপণন সিায় িণি, 
ঘসই সণঙ্গ মানণির মানতসক জতড়মায় িতমস্রায় বদনু দুিতরত্রিায় প্রচণ্ড আ াি 
ঘিণন দুুঃখ দুদি্াণক পরাভূি কণর তনমে্ আনন্দ প্রদাণনর িুিস্থা করণে এিং 
করণি। আিািি প্রাণণ জাগাণি আিা, ঘিাক-সন্তিতচণত্ত অসুস্থ ঘদণি েড়াণি 
আণরাগু, আনন্দ, আণোক, অণিাক, এিং ঘর্যাগাণি নিজীিণনর আস্বাদ, সুণখর 
সঙ্গীি – প্রজ্ঞান তিজ্ঞান দুুতি।  

 

 প্রসঙ্গি – জীিণনর সাণে জীিনণর্যাণগর - ভাণির সাণে ভাি তমেণনর – 
িাণি িাি চোয় চোয় েন্দ রাখার তিষয়তট সমূ্পণভ্াণি অসামানু জীিণনর, মিৎ 
প্রাণণর উন্নি মণনর পতরচায়ক – র্যা সম্ভি িয় ঐ ঘদিী সরস্বিীর ঘর্যাগিতির 
প্রভাণি২ ঘর্যণিিু তিতন ঘর্যাগা এিং তিতন সিুা তিমো জ্ঞানা ঘমধা িুতদ্ধ সৃ্মতি ও 
প্রজ্ঞারূণপ সংতস্থিা ঘজুাতির প্রতিমা, তিতন তিদুািীর্য্িিী বচিনুরূতপণী ঘদিী শুক্লা 
সরস্বিী অনন্ত আণোক দুুতি ঋিম্ভরা তচদ্গতি তনিুানন্দ তনঝ্তরণী শ্রীমিী ভারিী। 
  

 িাইণিা সাধক-তচণত্ত িয় ঐ তদিুিতির আণিি ঋতষ মুতন ঘর্যাগী ও অিিার 
পুরুণষরাও ঐ িতিিণে জগণির তিিসাধন কণরণেন ও করণেন। ঐ িতিপ্রভাণি 
শ্রীঅরতিন্দ, তিণিকানন্দ, শ্রীরামকৃষ্ণ, রিীন্দ্রনাে প্রভৃতি মিাপুরুষ তিণশ্বর নমসু 
িণয়ণেন।  
 

 আজণকর এই শুভ মুিূণি্ প্রাে্না কতর – মা-ণগা! আমাণদর সকে অজ্ঞানিা 
দূর কর। প্রণাম জানাই – জননী ভারিীণদিীণক ঘিদ ঘিদান্ত ঘিদাঙ্গ তিদুাস্থান ও 
ভদ্রকােীণক – 
   ওঁ ভদ্রকাহেু নণমাতনিুং সরস্বহিু নণমা নমুঃ। 
   ঘিদ ঘিদাঙ্গ ঘিদান্ত তিদুাস্থাণনভু এি চ।। 
ঘসই সণঙ্গ নমস্কার, িিণকাতট নমস্কার – 
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পাে্সারতে ভগিান শ্রীকৃণষ্ণর পাদপণে ও িাঁর ভিণদর চরণণ – 
   নণমা িাসুণদিায় কৃষ্ণায় তিশ্বাত্মরূতপণন। 
   ঘর্যাণগশ্বরায় ভিায় পাে্সারেণয় নমুঃ ।। ১ 
   ঘর্যাণগশ্বর পরং ব্রহ্ম সিুং জ্ঞানং পরং িপুঃ। 
   পরা ভতিুঃ তক্রয়া িতিুঃ ঘর্যাণগশ্বর পরা গতিুঃ।। ২ 
   নণমা তিজ্ঞানরূপায় সতচ্চদানন্দরূতপণণ । 
   কৃষ্ণায় ঘগাপীনাোয় পাে্সারেণয় নমুঃ ।। ৩  
__________________________________________  
১। ইো সরস্বিী মিী তিণস্রা ঘদিীম্য়ভুিুঃ। িতি্ সীদন্ত্বতস্রধুঃ ।। ঋক ১/১৩/৯ । 
ইো অে্াৎ মািৃসভুিা সরস্বিী মািৃভাষা মিী মািৃভূতম এই তিন ঘদিীই আমাণদর 
কেুাণদাতয়নী।  
২। িাংোর সাধক কতি ঘগণয়ণেন – মাণক ভণজা িাপণক পাণি।    
 

u            
 

“প্রয়াণকাণে মনসা চণেন 
ভিুা রু্যণিা ঘর্যাগিণেন বচি। 
ভ্রুণিাম্ণধু প্রাণমাণিিু সমুক 
স িং পরং পুরুষমুহপতিতদিুম ।।” (গীুঃ ৮/১০) 

 
অনুিাদুঃ (শ্রীঅতনেিরণ)-  

“তিতন মৃিুুকাণে অচঞ্চে মন, ভতি ও ঘর্যাগিণের দ্বারা রু্যি িইয়া এিং 
ভ্রূরু্যগণের  মণধু প্রাণিায়ুণক সমুকরূণপ স্থাপন কতরয়া ঘসই তদিু পরমপুরুষণক 
প্রাি িন।”                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
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জীিণন আচরণীয় গীিার তিক্ষা                                     ভূমানন্দ  
 

 অজু্জ্ন িেণেন, ঘি অচুুৎ! ঘকৌরি ও পাণ্ডি এই উভয় ঘসনার মধুস্থণে 
আমার রে স্থাপন কর। রু্যদ্ধারণম্ভর পূণব্্ব আতম তনরীক্ষণ করণি চাই কািাণদর সণঙ্গ 
আমাণক রু্যদ্ধ করণি িণি।  
 জীিন সংগ্রাণম তিজয়ী িণি িণেও “উপায়ং তচন্তণয়ৎ প্রাজ্ঞুঃণস্তািো 
অপায়ঞ্চ তচন্তণয়ৎ”। 
 কি্ সফে করণি িণে সুদূর প্রসারী দৃতি আিিুক। তিি িের পণর ঘর্য 
কাজ করণি িণি আজ িণি িািার জনু প্রস্তুতির কো ভািণি িণি এিং সুণর্যাগ 
সুতিধামি একটু একটু কণর প্রস্তুতির পণে অগ্রসর িণি িণি। এখন িণিই 
ভতিষুণির মণধু িাস না করণে “সমাপন্ন কাণে” কি্ণক সফেিা মতণ্ডি করা 
সম্ভি নাও িণি িণি পাণর।  
   “কাে কণর ঘসা আজ কর। 
   আজ কণর ঘসা অি।” 
 কাে র্যা করণি িা আজই কর, আজ র্যা করণি িা এখনই। দী ্সূত্রীর 
দুুঃণখর অিতধ নাই!  
 গীিাণি শ্রীভগিান িেণেন অজু্জ্নণক- 
   “কু্ষদ্রং হৃদয়ণদৌব্্বেুং িুণবাতিষ্ঠ পরন্তপ।” 
  এই ভগিদ্িাণী স্মরণ কণর আমাণদরও কত্ত্িু আত্ম-পরীক্ষা দ্বারা তনণ্য় 
করা আমরা কু্ষদ্র হৃদয়-ঘদৌি্েু িণি কত্ত্িুতিমুখ িই তকনা।   
 গীিা িণেন পতণ্ডিগণ ঘিাক কণরন না। আমাণদরও কত্ত্িু র্যোসম্ভি ঘিাক 
না করা। আত্মতিৎ িুতি ঘিাক অতিক্রম কণরন। “িরতি ঘিাকম আত্মতিৎ”। 
 ঘিাকণক র্যারা ধণর োণক িুাগ করণি চায়না িা িুাগ কণর না িাণদর 
ধৃতিণক গীিা িামসী ধৃতি িণেণেন -  
   র্যয়া স্বপ্নং ভয়ং ঘিাকং তিষাদং মদণমি চ। 
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   ন তিমুঞ্চতি দুণি্ধা ধৃতিুঃ সা পাে্ িামসী।। 
 র্যারা ঘকিে  ুমায়, র্যাণদর ভয় দূর িয় না, তিষাদ ঘ াণচ না, গব্্ব ঘেণগই 
োণক - িাঁণদর গীিা িণেন িামসী ধৃতিসম্পন্ন। 
 র্যািা গিাসু, র্যািা মৃি, িািার জনু ঘিাক কতরয়া োভ নাই। মৃি িুতির 
জনু ঘিাক কণর িাণক তফণর পাওয়া র্যায় না। ঘিমন নি িস্তুর জনুও ঘিাক করা 
িৃো।  
 আমাণদর োত্রজীিণন আমাণদর এক মািার মিািয় ক্লাণস িাঁিার িস্ততস্থি 
একখানা চকচণক িাঁধান নূিন িই ঘদখাণেন এিং িেণেন, “ঘিামাণদর িাি ঘেণক 
এরূপ একখানা িই র্যতদ কাদামাতটর মণধু পণড় র্যায় িািণে ঘিামরা দুুঃতখি 
িওনা?” “আণজ্ঞ, িুাঁ।” “আমার তকন্তু দুুঃখ িয় না। আতম জাতন এমন িণয়ই োণক।” 
শুণনই তিতস্মি িোম! তিতন সংসারী মানুষ, ঘেণে ঘমণয় তনণয়  র সংসার করণেন, 
অেচ এরূপ ‘অনািতি’ তিতন োভ কণরণেন। 
 গীিা িণেণেন - মাত্রাস্পিা্ন্তু ঘকৌণন্তয় িীণিাষ্ণ সুখদুুঃখদাুঃ। 
   আগমাপাতয় ঘনা ই তনিুা স্তাংতিতিক্ষস্বভারি।। 
 মাত্রা মাণন ইতন্দ্রয়। ইতন্দ্রণয়র সতিি র্যখন তিষণয়র স্পি্  ণট িখন িীি, 
উষ্ণ, সুখ দুুঃখাতদ উপতস্থি িয়, এগুতে আণস আর র্যায়, স্থায়ী িয় না, অিএি 
এগুতেণক সিু করণি, এণি তিচতেি িণি না।  
 একতদন এক গুরু িাঁর তিষুণক িেণেন, গীিায় আণে, “স্তাং তস্ততিক্ষস্ব 
ভারি”, িা িণে িুতম পায়র ঘিণট না এণস ঘরে গাড়ীণি এণে ঘকন? তিষু উত্তর 
তদে - গীিা দুুঃখ জন্মাণি িণেনতন; জীিণন সুখ দুুঃখ অতনিার্য্ু; অতনিার্য্ু দুুঃখ সিন 
করাই গীিার অতভপ্রায়।” গুরু ঘমৌন ঘেণক সিতি জানাণেন।   
 এই সি অতনিার্য্ু দুুঃখ সিন কণর তক োভ? গীিা িণেন - এই সি দুুঃণখ 
তর্যতন িুতেি িন না; সুণখও তর্যতন তিচতেি িন না, ঘিমন ধীর িুতি অমৃিব োণভর 
ঘর্যাগুিা োভ কণরন। “সমেং ঘর্যাগ উচুণি”। 
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 গীিা িণেন, কণি্ই ঘিামার অতধকার, ফণে ঘিামার ঘকান অতধকার ঘনই। 
“কি্ণণুিাতধকারণস্ত মা ফণেষু কদাচন।” এই কোতট ঘর্য কি সিু িা ঘভণি ঘদখা 
কত্ত্িু। কি্তট করা, না করা, সুচারুরূণপ করা িা শুধু ঘিগার ঘিাধ ঘদওয়ার মি 
ঘর্যমন ঘিমন কণর কাজ করা কি্কত্ত্ার তনণজর অতধকার, তকন্তু কণি্র ফে িািার 
তনণজর আয়ণত্ত োণক না। ধর িুতম কৃতষকি্ করে, িে কষ্ণাতদ কি্ ঘিামার 
িাণি, তকন্তু ফসে িওয়া, না িওয়া, ভাে িওয়া, মন্দ িওয়া ঘিামার িণি নাই!   
 িণি, একো মণন রাখা কিি্ু ঘর্য ভােভাণি, সুচারুরূণপ কাজ করণে 
সাধারণিুঃ ভাে ফেই পাওয়া র্যায় - তকন্তু বদি িণি অনুোও িণি পাণর।  
 ভারণির িদানীন্তন ঘপ্রতসণর্ন্ট রাধাকৃষ্ণন র্যখন আণমতরকায় গমন 
কণরতেণেন, ঘপ্রতসণর্ন্ট ঘকণনতর্ িাঁিাণক অভুে্না কণর তনণি এণসতেণেন; ঘস 
সমণয় িৃতি িতচ্ছে; ঘকণনতর্ দুুঃখ প্রকাি করণেন; রাধাকৃষ্ণন িেণেন, “প্রাকৃতিক 
অিস্থার উপর আমাণদর অতধকার না োকণেও, প্রাকৃতিক অিস্থা সানণন্দ িরণ করা 
িা তিরতিসিকাণর” গ্রিণ করার স্বাধীনিা আমাণদর আণে। 
 মন তনণজর মণধুই তনণজ স্বগণ্কও নরণক পতরণি করণি পাণর, আিার 
নরকণকও স্বণগ ্পতরণি করণি পাণর। িস্তুিুঃ অনাসতি না োকণে জীিণন দুুঃণখর 
অিতধ োণক না। তনণজর অতভপ্রায় মি জীিণন সি  টনা  ণট না,  টণি পাণর না। 
এমিািস্থায় আসতি ঘপাষণ করণে দুুঃণখর জ্বেন সিন করণি িাধু িণি িয়। শুনা 
র্যায় ঘোণক তনণজর চুে তনণজ উৎপাটন কণর র্যখন আর ঘকান প্রতিকার োণক না। 
ইিা অিুাসতির ফে।  

িাই গীিা িেণেন - কৃপণাুঃ ফে ঘিিিুঃ। র্যারা ফোকাঙ্খী িািারা দীন, 
িািারা কৃপার পাত্র, িািারা দুুঃখ পায়। 
  

শ্রীকৃষ্ণণপ্রম শ্রীতদেীপকুমার রায়ণক তেণখতেণেন, ‘জান তদেীপ, আতম কণি 
িাতন্ত োভ কণরতে? ঘর্যতদন আতম মণি্ মণি্ িুণঝতে – আমার ইচ্ছা অনুসাণর কাজ 
না িণে তকেুই আণস র্যায় না। ঘসতদন ঘেণক আতম িাতন্ত ঘপণয়তে।’  
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G 

িহুরূপী মৃিুু                                         িীণরন্দ্র চন্দ্র সরকার 
 

 ঈশ্বরিব ঘিাঝাণি তগণয় তদণয়ণেন শ্রীরামকৃষ্ণ িহুরূপীর উপমা। মৃিুু 
সম্বণন্ধ্ও িো চণে ঘসই একই কো। কতির কতিণের কো ঘেণড় তদণেও িাণস্ত্রর 
দৃতিণকাণ ঘেণকই কি তিতচত্রভাণিই না ভািা িণয়ণে - কি তিতচত্রভাণিই না ঘদখা 
িণয়ণে এই মৃিুুণক! মণন পড়ণে - আমার একতট পুরাণনা িনু্ধ্ িার ঘেণেণিোকার 
খািাপণত্রর এক জায়গায় তেণখ ঘরণখতেণেন Life begins in death. ঘোটণিোর 
কো িণেও, কোতট তকন্তু ঘমাণটই ঘোট নয়। চারতদণক একিার ঘচাখ ঘমণে চাইণেই, 
জন্ম মৃিুুর কি তিতচত্র ঘখোই ঘচাণখ এণস পণড়! িীজ মণরই জন্মাণচ্ছ িৃক্ষ, আিার 
িৃক্ষ মরিার আণগ জন্ম তদণয় র্যাণচ্ছ িীণজর। একতদক তদণয় িীজ কারণ, িৃক্ষ কার্য;্ 
অনুতদণক িৃক্ষই কারণ, িীজ কার্য্। ঘকান ঘকান কীটপিণঙ্গর ঘিোয়ও ঘদখা র্যায় 
মাণয়র ঘদি তনুঃণিষ কণরই সন্তান কণর জন্মোভ। িণি, উতিদ অেিা এই সি কীট 
পিণঙ্গর ঘিোয় জন্মমৃিুু আণস র্যি তনুঃিণে - র্যি সিজ ও স্বাভাতিকভাণি, মানুণষর 
ঘক্ষণত্র তকন্তু  ণটনা ঘিমনতট। মানুষ মননিীে জীি। তিশ্বপ্রকৃতি ঘেণক ঘিিীর ভাগ 
রসই সংগ্রি কণর ঘস মন তদণয়। িরীর অপটু িণেও, মন তিরস িণি চায় না। 
কাণজই িরীর আর মণন েড়াই কণর, র্যিতদন পাণর চায় ঘস তটঁণক োকণি। ঘর্য সি 
পাতে্ি িস্তু ঘেণক রস তনণয় তনণয় োণক ঘস ঘিণঁচ, িাণদরও স্থায়ীে কামনা কণর 
ঘস। িাই উতিদাতদর পণক্ষ র্যা সিজ মৃিুু, মানুণষর ঘক্ষণত্র িা কতঠন তনয়তি! করুণ 
পতরণতি!  

(২) 
 তকন্তু সিজই ঘিাক আর কতঠনই ঘিাক, মানুষণকও ি িণিই একতদন 
মরণি, িাই একণশ্রণীর ঘোক, গাণের তিকড় ঘকণট তদণে ঘর্যমন ফুতরণয় র্যায় ওর 
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রস ঘনিার িতি, ঘিমতন কণর, আণগ-আণগই তিষয়িস্তু ঘেণক মনণক সতরণয় তনণয় 
িণি োণকন মরণণর জনু প্রস্তুি। “জািসু তি ধ্রুণিা মৃিুুুঃ”। জন্মাণে র্যখন মরণিই 
িণি, িখন আণগ োকণিই প্রস্তুি িণয় োকাই ি িুতদ্ধমাণনর কাজ! “প্রসাদ িণে 
দুগ্া িণে র্যাত্রা কণর আতে িণস।”   
 আিার ঘকউ ঘকউ এ িণেও মনণক প্রণিাধ ঘদন “ধ্রুিং জন্ম মৃিসু চ।” 
ভয়ই িা তক? জন্মাণেই ঘর্যমন িয় মরণি, ঘিমতন মৃি িুতির পুনজ্ন্মও ি ধ্রুি 
সিু। তদন কণয়ণকর জনু ঘদি ঘেণড় তিণদি র্যাওয়া িই ি নয়! এ আর এমন তক 
একটা কো! 
 আরও একটু এতগণয় এণস ঘকউ আিার িেণেন-আসে িুাপারটা ঘর্য কী 
িা একটু ঘভণি ঘদখ ঘদতখ! 
   িাসাংতস জীণ্াতন র্যো তিিায় 

   নিাতন গৃহ্ণাতি নণরাঽপরাতন। 
   িো িরীরাতণ তিিায় জীণ্া- 
   নুনুাতন সংর্যাতি নিাতন ঘদিী।। 
 ঘেঁড়া কাপড়খানা েুণড় ঘফণে তদণয় ঘর্যমন কণর আর একখানা নিুন কাপড় 
পণর ঘনওয়া, তঠক ঘিমতন কণরই ি একটা পচা পুরাণনা ঘদি ঘেণড় তদণয় নিুন 
একটা ঘদণি চণে র্যাওয়া! এোড়া মৃিুু আর তক? এণক এি িড় কণর ঘদণখ তমতেতমতে 
কি পাওয়া ঘকন?  
 আিারও একতদন তদণয় িো িয় - “অিুিাদীতনভূিাতন িুিমধুাতন ভারি। 
অিুিতনধনাণনুি িত্র কাপতরণিদনা।” ঘদখ, জণন্মর আণগ িুতম তক তেণে, ঘকাোয় 
তেণে, ঘকমন তেণে, ঘস সি তকেুই ি িুতম জান না। আিার, মৃিুুর পণরও িুতম তক 
িণি, ঘকাোয় র্যাণি, ঘকমন োকণি িাও ঘিামার ঘনই তকেু জানা। জন্মমৃিুুর 
মাঝখাণনর এই ঘগাটাকণয়ক তদণনরই র্যা তকেু জানাজাতন! এণি আর এণস র্যায় তক? 
এরজনু এি মাোিুোই িা ঘকন?  
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 এমতন কণরই, রু্যগ রু্যগ ধণর জন্মমৃিুুর কি কোই না ঘিানান িণয়ণে 
মৃিুুকাির মানুণষর কাণন, িার মৃিুুভয় তনিারণণর আিায় - ঘকৌিূিে ঘমটািার 
ঘচিায়। 

(৩) 
 ঘদখা র্যায়, মানুণষর মণধু আণে সুর ও অসুর দুইই। আর তনিু কাে ধণরই 
চণেণে এই সুর ও অসুণর তমণে মৃিুুসাগর মন্থন! এর ফণে, কখনও উণঠ তিষ!  
 মৃিুু র্যখন অতনিার্য্, িখন ঘর্যমন কণরই পার আর র্যিটা পার, সময় 
োকণি কণর নাও চুতটণয় ঘভাগতিোস! অি পতরণাণমর কো ঘভণি ঘভণি মন খারাপ 
করার দরকারটা তক? “র্যািৎ জীণিৎ সুখং জীণিৎ। ঋণং কৃো  ৃিং তপণিৎ।” ক্কতচৎ 
কখনও ওণঠ অমৃি! অন্তর ঘেণক প্রাে্না জাণগ – অসণিামা সদ্গমণয়া, িমণসামা 
ঘজুাতিগ্ময়, মৃণিুাম্াঅমৃিংগমণয়া – তনণয় চে আমাণক অসৎ ঘেণক সৎ-এ, 
অন্ধ্কার ঘেণক আণোণক, মৃিুু ঘেণক অমৃণি!  তকন্তু তক কণর িণি ঘসটা সম্ভি? 
অণনক সাধু সাধনা কণর ঘিষ পর্য্ন্ত খঁুণজ ঘপণেন িাস্ত্রকাণররা এর একটা 
সমাধাণনর পে। িেণেন িারঁা - র্যতদ সতিু সতিুই এ চাও, িণি আশ্রয় কর 
ভগিানণক। ভগিান? তক িাঁর নাম? ঘকমন িাঁর রূপ? ঘদখা র্যায়, ঘিদ ঘিদান্ত 
ঘেণক সুরু কণর সকে িন্ত্র-পুরাণণই ঘদওয়ার ঘচিা করা িণয়ণে এর উত্তর - তভন্ন 
তভন্ন ভাণি তভন্ন তভন্ন ভাষায়। তকন্তু, সকে িাদ-তিসম্বাদ সণবও, সকণেই ঘমাটামুতট 
একমি - ভগিান সতচ্চদানন্দ - সৎ তচৎ ও আনন্দস্বরূপ। কাণজই, ঘকানরকণম িারঁ 
সাণে রু্যি িণি পারণেই ি র্যাওয়া িে - অসৎ ঘেণক সৎ-এ, অন্ধ্কার ঘেণক -
অজ্ঞান ঘেণক ঘজুাতি অেিা তচৎ-এ, মৃিুু অেিা মৃিুুভয় ঘেণক অমৃণি অে্াৎ 
আনণন্দ। মৃিুু এড়ািার এই ঘিা ঘকৌিে! “ঘর্যাগুঃ কম্সু ঘকৌিেম।” 
     (৪) 
 তকন্তু, িোটা র্যি সিজ, করাটা ঘিা িি সিজ নয়। শ্রীরামকৃণষ্ণর কোয় 
– িিোর ঘিাে মুণখ িো সিজ, তকন্তু িাণি উঠান কতঠন। িা’ র্যি কতঠনই ঘিাক 
না ঘকন কাজটা, মৃিুুণক ঘিা আর িেণি পারা র্যায় না িণস োকণি! িাই ঘদখা 
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র্যায়, এই মৃিুু অেিা মৃিুুভয় ঘেণকই সুরু িে সকে ধম্কণম্র। িণি, আরণম্ভ 
ঘদখা র্যায় মৃিুুর ঘর্য ভািমূতি ্-  ণট ঘগণে পণর পণর িার িহু ভািান্তর।  
 প্রেম ঘদখা র্যায় মৃিুুণক, মৃিুু ঘদিিা র্যণমর ঘিণি - মাোয় রাজমুকুট, 
িাণি রাজদণ্ড, মতিষিািন, ঘ ার কৃষ্ণিণ্। িাস কণরন তিতন ভণয়র পুরী – 
র্যমপুরীণি, কণরন ধম্াধণম্র সূক্ষ্ম-তিচার আর ঘসই অনুসাণর দণ্ড অেিা পুরস্কাণরর 
িুিস্থা। সকে কি্ফেদািা তিতনই। ভুতিমুতির সকে ভারও িারই উপণর। এই 
মৃিুুরূপী র্যমণকই খুতি কণর উপতনষণদর রু্যণগ োভ করণি িণয়তেে নতচণকিাণক 
আত্মজ্ঞান, আর সাতিত্রীণক মৃি পতির পুনজ্ীিন। তত্রভুিণন তেেনা এমন ঘকউ-ই 
ঘর্য র্যমণক ভয় না কণর পারি। 
  এরপর রু্যগ পতরিি্ণন  ণট ঘগে ভাণির পতরিি্ন, আর ঘসই সাণে সাণে 
মৃিুুরও রূপ পতরিি্ন। রইণেন না আর মৃিুুণদিিা র্যম, - মৃিুুরাণজুর একেত্র 
অধীশ্বর, ধম্রাণজুরও নয়। পড়ে এখন জন্মমৃিুুর – ভুতিমুতির চাতিকাতঠ 
ঈশ্বরািিারগণণর িাণি। প্রাক্-নরেীোয়ও আণে নৃতসংি অিিাণরর কো।  অণধ্ক 
নর, অণধ্ক তসংি - সাক্ষাৎ মৃিুুরূণপ আতিভা্ি। তনিি িণেন বদিুরাজ 
তিরণুকতিপু – তত্রভুিন িে ভণয় কম্পমান। িােক প্রহ্লাদ তকন্তু ঘপে না ঘকান ভয় 
– তচণন ঘফেে মৃিুুরূপধারী নরতসংিণক – স্তি-স্তুতি কণর করে িাঁণক খুতি – োভ 
করে অভয়পদ।  
 এরপর আরও কি কি ঘিণি, কি কি ভাণিই না তমণেণে মৃিুুর দি্ন! 
ভগিদ্গীিার কোই ধরা র্যাক। নিম অধুাণয়র উতনি ঘলাণক িো িণয়ণে- 
   িপামুি্মিং িষ্ং তনগৃোমুুৎসৃজাতম চ। 

   অমৃিহঞ্চি মৃিুুি সদসচ্চাঽমজু্ন।। 
আতমই অমৃি, আতমই মৃিুু; আতম সৎ, অসৎও আতমই। এ শুধু কৃষ্ণািিাণররই 
কো নয়; সকে অিিাণররই এই একই কো। ঘকিে পুরাণণর কোই এ নয়; 
সকে িণন্ত্রর কোও এই-ই।  
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 র্যাণিাক, এসণির ফণে ভাি-জগণি  টে এক বিপ্লতিক পতরিি্ন। ঘর্য 
মৃিুুর ভণয় মানুষ তেে এিতদন সদা িতঙ্কি, র্যা তচরতদন ধণর িণয় এণসণে মানুণষর 
কাণে “ভীষণং ভীষণানাম” - র্যাণক এড়ািার জনুই এিকাে ধণর কণর এণসণে 
মানুষ র্যা তকেু ধি্কি্, িাণকই – ঘসই মৃিুুণকই – তকনা ভািণি িণি এখন এক 
কণর তনজ ইণির সাণে! ধ্রুণির “পেপোিণোচন” ঘকই ঘদখণি িণি প্রহ্লাণদর 
’নৃতসংি-মুরারী’রূণপ! শুধু ভািণি িণি িা ঘদখণি িণি নয়, ভােও িাসণি িণি 
িাঁণক - তনজ গুরু-তনজ ইি িণে। গুরুণকও ঘর্য স্তি করা িয় – “গুরুব্র্হ্মা গুরুতি্ষু্ণুঃ 
গুরুণদ্ণিা মণিশ্বরুঃ” িণে, একতদক তদণয় িারও ঘিা এই একই অে্! ঘকউ ঘকউ 
আিার এণিও পুণরাপুতর খুতি িণি না ঘপণর, একমাত্র সংিারমূতি্ তিিণকই করণেন 
িাঁণদর পরণমি র্যোসি্স্ব! ঘকউ িা আরও একটু এতগণয় তগণয় মািৃরূতপনী কােীণকই 
ভািণি শুরু করণেন িরাভয়দাতয়নী মািৃরূণপ। জণন্মর আতদণি ঘর্য মা, মৃিুুতিয়ণরও 
ঘিা ঘসই মা’ই। মৃিুু মাণন ঘিা ঘসই মাণয়র ঘকাণেই তফণর র্যাওয়া! িা’োড়া আর 
তক? একো িেণি তগণয় মণন আণস স্বামী তিণিকানণন্দর ‘মৃিুুরূপা মািা’ ঘক- 
  “সািণস ঘর্য দুুঃখ বদনু চায়, মৃিুুণর ঘর্য িাঁণধ িাহুপাণি, 
   কাে-নৃিু কণর উপণভাগ, মািৃরূপা িাতর কাণে আণস।” 
   এরপরও, সিজ ঘপ্রণমর সাধক সিতজয়া বিষ্ণিণদর আরও একগ্রাম সুর 
চতড়ণয় িেণি ঘিানা র্যায় - “মরণণর িুহঁু মম িুাম সমান।” এ কোর পণর িুতঝ 
আর ঘনই ঘকান ভাি ঘনই ঘকান ভাষা!    

S 
    “তিষয় কম্ করণেই অিাতন্ত িয়, অণনক ভািনা তচন্তা ঘজাণট। র্যিক্ষণ সণঙ্গ 
িাসনা োণক িিক্ষণ কম্ োণক, আর কণম্র দরুণ ভািনা, তচন্তা, অিাতন্ত। িাসনা 
িাসনা িুাগ িণেই  কম্ক্ষয় িয় আর িাতন্ত িয়।”                 
                                       ------                  শ্রীরামকৃষ্ণণদি  
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মন চণে তিমাচণে                                শ্রী অরূপ কুমার ভট্টাচার্য্ু  
 

 ২০০৩ সাণের ১২ মাচ্। সকাে ঘেণকই আকাি িেতেে ঝাণমো পাকাণি। 
কাণো ঘমণ র আড়াে ঘেণক তিদুুিিাণ অেিা িার িৃতি িণয় ঝণর পড়াণক ঘিমন 
পাত্তা না তদণেও চেণিা তকন্তু প্রচণ্ড ঝণড় ঘরেরাস্তার িাে তক িণি ঘসই তচন্তাই 
ঘসতদন আমাণদর  ুম ঘকণড়তেে। স্বাভাতিক - ঘসতদন রাণির কােকা ঘমণের 
মতিগতির ওপণরই ঘর্য আমাণদর আগামী ১৭ তদন তিমাচে ভ্রমণণর ভতিষুৎ। িৃতি 
কখণনা ঝরণে কখণনা ধরণে, িার সাণে ‘ও কুমীর ঘিার জেণক ঘনণমতে’ ঘখেণি 
ঘখেণি শুকণনা গাণয়ই ঘসতদন িাওড়া ঘর্স্িণন ঘপৌঁণেতেোম সমণয়র প্রায়  ণ্টা 
তিণনক আণগ। িারপণরই ঘর্য িৃতিটা শুরু িে িাণি জণের িীব্রিার সাণে িুক ধুক 
পুকাতনও িড় কম তেে না। এণকর পর এক ঘেন িাতিে িতচ্ছে ঝড় িৃতির সাণে 
েড়াই করার ভরসা না ঘপণয়। িণি আণগ পণর অণনক ঘেণনর চাকা না গড়াণেও 
িাওড়া কােকা ঘমে োড়ণো একদম সতঠক সমণয়। এখনকার  ১২৩১১ কােকা 
ঘমণের িাওড়া োড়ার সময় ২১.৫৫ িণেও ২১ িের আণগ সম্ভিি ঘস োড়ণিা 
১৯টা ৪০ তমতনণট। ওল্ড তদল্লীণি খাতনকটা তিশ্রাম তনণয় িখন কােকা ঘপৌঁোণি ৩২ 
 ণ্টারও ঘিতি সময় ঘেণগ ঘর্যি। িণি ঘিষ পর্য্ন্ত আমরা আর কােকায় ঘপৌঁোোম 
ঘকাোয়? ১৯০৬ সাণের কােকা তসমো নুাণরাণগজ ঘেণনর স্বপ্ন আকাণি উতড়ণয় 
প্রায় ঘিষ রাণি আমরা ঘনণম ঘগোম চণ্ডীগণড় – কােকার এক ঘর্স্িন আণগই। 
চণ্ডীগণড় আমাণদর নাতমণয়তেে প্রধানিুঃ ঘনকচাঁদ সািতনর রক গাণর্্ণনর জনু, 
অিিু োণগায়া শুকনা ঘেণকর আকষ্ণও তেে বিতক! ১৯৫৮ ঘেণক ১৯৭৬-এ ১০ 
ঘিক্টর জতমণি গণড় ওঠা উিট র্যাদুপুরী রকগাণর্ণ্নর মুিাঙ্গন তেণয়টার, তমউতজয়াম, 
কৃতত্রম জেপ্রপাি, দরিার িে আর পুাতভতেয়ন ঘদখণি খুি ঘিতি সময় ঘর্য তদণি 
পাতরতন িার একটা কারণ চণ্ডীগড় ঘেণক তসমোর িাস ধরার িাড়া। িণি ১১৭ 
তকণোতমটার দূণর ২২১৩ তমটার উচ্চিার তিমাচে রাজধানীর পেটা র্যিই সুন্দর 
ঘিাক না ঘকন, তিিাতেক পািাড় ঘপঁতচণয় ৯৬ তকণোতমটার কােকা তসমো ঘেন 
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পণের কাণে ঘস দি ঘগাণে িারণি। ১০৩তট টাণনে, ৯৬৯ ঘসিু আর ২০তট ঘর্স্িন 
েুঁণয় চোর ইণচ্ছটা মণনর মণধু েুতকণয় ঘরণখ  ণ্টা চাণরণকর ঘদৌড় ঘিণষ িাস 
ঘর্যখাণন নাতমণয় তদে ঘসখান ঘেণক স্কুান্ডাে পণয়ণন্টর ‘ঘিাণটে ঘগাল্ড’ ঘপৌঁোণি 
তকেুটা চড়াই ভাঙণি িয়। গাতড় ঘ াড়ার প্রশ্নই ঘনই কারণ পরিি্ীকাণে তসমো 
মুাণের ওপর ইতন্দরা গান্ধ্ী, ঘনণিরু অেিা গান্ধ্ী মূতি্ ঘদখার সময় িুণঝতে মুাণে 
গাতড় চণেনা, সিই ঘদখণি িয় পাণয় পাণয়। পাণয় ঘিঁণটই ঘদণখতেোম িাঙ্গাতেস্থান 
কােীমতন্দর। িারপর ঘধৌোধার পি্ণির ঘিাভা ঘদখণি ঘদখণি মুাণের অপর প্রাণন্ত 
উত্তর ভারণির তদ্বিীয় প্রাচীন চাচ্- অুাঙ্গতেতসয়ান ক্রাইর্স্ চাচ্। মুাণের ঘিণঞ্চ িণস 
সূণর্য্র িাণপ িরীর ঘসঁকণি চণে আসণিা ঘর্স্ট িুাণঙ্কর িািুরাও অিিুই তটতফন 
টাইণম। িাণদর কাণেই শুনোম ঘকাো ঘেণক অপহৃি িণয়তেণেন িৎকােীন 
ভাইসরণয়র কনুা, র্যার জনু এোকাটার নামই িণয় ঘগণে ‘স্কুান্ডাে পণয়ন্ট’। পরতদন 
একটা তজপ ভাড়া কণর ১৬তকণোতমটার দূণর ‘কুফরী’ র্যাওয়ার পণে ২৫৯৩ তমটার 
উচ্চিায় ‘ওয়াইল্ড ফ্লাওয়ার িে’ আমাণদর োতমণয় তদে িার অপরূপ রূণপর ঘমাণি 
ভুতেণয় তদণয়। ঘচনা অণচনা পািাতড় ফুে আর পাইণন োওয়া এই জায়গায় মন 
ঘভাোয় নাম না জানা পাতখর গান আর ঘচাখ জুড়ায় শ্রীখন্ড পািাড়, িদরীনাে আর 
পীরপাঞ্জাে পি্ি ঘশ্রণী। এখান ঘেণক পণরর তিন তকণোতমটার পণে কুফরী পর্য্ন্ত 
িরফ আমাণদর সঙ্গ তনে।অিণিণষ ঘপৌঁণে ঘগোম ২৬৩৩ তমটার উচ্চিায় ঘদওদাণর 
োওয়া পণট আঁকা েতি কুফরীণি। পীরপাঞ্জাে, িদরীনাণের সাণে ঘকদারনাে, 
তিিাতেক তিখর ঘশ্রণীও সুন্দর দৃিুমান এখান ঘেণক। নয়নাতভরাম  প্রকৃতির 
মাঝখাণন অিীণির তচতন িাংণোয় সম্ভিিুঃ তসমো চুতির বিঠক িণসতেে ইতন্দরা 
গান্ধ্ী ও জুেতফকার আতে ভুণট্টার মণধু, ঘর্য চুতি ঘিষ পর্য্ন্ত সাক্ষতরি িয় িাণন্স 
ঘকাণট্ (রাজভিন, তসমো)-২রা জুোই, ১৯৭২। কুফরীণক আমরা আণরা তচতন 
গুপীগাইন িা ািাইন তসণনমার জনু। শুতন্ড ঘর্যণি ঘচণয় গুপী িা া ঘর্য িরণফর রাণজু 
এণস পণড়তেে ঘস দৃিু ঘনওয়া িণয়তেে এই কুফরীণিই। ঘ াড়ায় ঘচণপ উৎসািীরা 
এখান ঘেণক ৬ তকণোতমটার দূণরর ‘ফাগু’ ও  ুণর আসণি পাণরন। ২৫১০ তমটার 
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উচ্চিার অশ্বতজনরূপী ফাগুর প্রিতস্ত শুধু বনসতগ্ক  ঘিাভার জনু নয়, আেু তনণয় 
গণিষণাও চেণে এখাণন। তসমোর মুাণেই পতরচয় িণয়তেে এমন কণয়কজন কার 
ড্রাইভাণরর সাণে র্যারা পুণরা তিমাচে প্রণদিণক ঘচণন এণকিাণর িাণির িােুর মি। 
স্বাভাতিক, এটাইণিা ওণদর ঘপিা। িণি র্যিই ঘচনা পতরতচি ঘিাক না ঘকন দর 
দস্তুর না কণর কখণনাই গাতড় ঘনওয়া উতচৎ নয়, তিণিষ কণর অফ তসজণন। কর্স্-
ঘিতনতফট তিণসি কণর তকন্নণরর ঘেণে ঘমাতিিণক ঘিি পেন্দ িণয় ঘগে প্রধানি 
িার িাতস খুতি  স্বভাণির জনু। িাোড়া পয়সার িুাপারটাই িা অস্বীকার কতর তক 
কণর! ঘসই মি পরতদন সাি সকাণে ঘিাণটে ঘগাণল্ড এণত্তো ঘপণয় তসমো িাস 
র্স্ুাণন্ড ঘনণম আসণিই ঘদতখ ঘমাতিি প্রস্তুি িার মারুতি ওমতন  তনণয়। িুাস শুরু 
িণয় ঘগে আমাণদর র্যাত্রা উত্তণরর পণে। কখণনা তিপািাণক সণঙ্গ তনণয় আিার 
কখণনা িা সরণষর ঘক্ষিণক পাণি ঘরণখ পে চেণি চেণি প্রায় ১৮৫ তকণোতমটার 
পার িণয় ‘ভুাতে অফ গর্স’- কুেু উপিুকা। পািাড় পি্ণি ঘ রা ৭৬০ ঘেণক 
৩৯১৫ তমটার উচ্চিায় ৮০ x ২ তকণোতমটার এই উপিুকা তদণয় িণয় চণেণে 
িিদ্রু, তিয়াস, ঘসহু,িীে্ন, পাি্িী, সণরািরী, চন্দ্র আর ভাগার মি সি পািাতড় 
নদী। তিপািার পার ধণর মান্ডী ঘেণক ঘরাটাং পর্য্ন্ত িুাি এই উপিুকার  মধুমতণ 
অিিুই কুেু িির। িণি ঘিদিুাস, িতিষ্ঠ, ঘগৌিম, জমদতি, মনুর মি মুতন ঋতষণদর 
িাসস্থান িওয়া সণবও পর্য্টন মানতচণত্র কুেুর স্থান উপিুকার অনু িির মানােীর 
অণনক তপেণন। ১২১৯ তমটার উচ্চিার ১২ x ৩ তকণোতমটার িুি িিণর আমরা 
রাি কাটাইতন। ‘সামতস’ঘি িাে বিরী িওয়া ঘদণখ ভ্রমণণর স্মারক তিণসণি কুেুর 
টুতপ তকণন এতগণয় চতে আণরা চতল্লি তকণোতমটার উত্তণরর িির মানাতেণি। 
ঘিাণটণের নাম এখণনা মণন আণে - ‘িাতন্ততনণকিন’ । িাঙােীর রসনাণক িৃি 
করণি িখন এ ঘিাণটণের জুতড় তেে না। িণি োকার িুিস্থা তনিান্তই ঘমাটামুতট, 
িরং পাণয় পাণয় মানােী ঘ ারার সময় তিপািা ঘপতরণয় ‘তিয়াস তভউ’ এর মি 
ঘিাণটে আমাণদর মন ঘটণনতেে ঘিতি। এরপর কুতড় িের পর আিার মানাতেণি 
এণস মুাণের কাোকাতে ঘর্য ‘তনউ ঘকণনেওয়াে্ ইন্টারনুািনাণে’ তেোম দাণম আর 
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মাণন ঘসটা সি অণে্ই আধুতনক। মানােীণি দ্রিিু র্যা তকেু কুতড় িেণর খুি একটা 
িদোয়তন। িতিষ্ঠ িাে, ক্লাি িাউস অেিা তিতড়ম্বা মতন্দর প্রায় একই রকম আণে, 
িফাৎ িণয়ণে শুধু মানুণষর তভণড়। ঘর্য মতন্দণরর িান্ত তনজ্ন পতরণিি আণগ 
মিাভারণির কাণে তনণয় ঘফেণিা, েম্বা োইণনর ঘঠোয় আজ ঘস মতন্দণর ঢুকণি 
পাওয়াই দুস্কর। িাোড়া র ুাফতটং, পুারাগ্লাইতর্ং অেিা তরভার ক্রতিং তনণয় ১২ 
তকণোতমটার দূণরর ঘসাোং  ভুাতে আজ জমজমাট টুুতরর্স্ স্পট। কুতড় িের আণগ 
ঘসখাণন ঘগতেোম ২৪ ফুট স্বয়মু্ভ িুষার তেঙ্গ ঘদখণি।  সিণচণয় িড় পতরিি্ন 
সম্ভিিুঃ  ণটণে ঘরাটাং পাণস। ঘকেং ঘেণক মানােী আসার সময় ৯ তকণোতমটার 
অটে টাণনণের কেুাণণ ঘর্য ঘরাটাং আমাণদর ঘচাণখর আড়াণে রণয় ঘগে, ২০০৩-
এ তিয়াণসর অনুিম উৎসস্থে ঘসই ঘরাটাং পাসই তেে তিমাচে ভ্রমণণর ঘসরা 
আকষ্ণ। ঘকাতট পার িণয় িরণফর সমুণদ্র নামণি ভাড়া করণি িণয়তেে ওভারণকাট, 
গামিুট আর টুতপ সি িরফ রাণজুর উপরু্যি ঘপাষাক। তস্কতয়ং অেিা ঘস্কতটং নয়, 
িণি ঐ জািীয় ঘখোয় মািণি ঘদণখতেোম আর্ণভঞ্চার তপ্রয় িরুণ িরুণীণদর। 
আমাণদর আনন্দ িিগুণণ িাতড়ণয়তেে িরণফর িৃতি। ঘসই প্রেম ঘজণনতেোম 
িুষারপাণির ঘকান আওয়াজ ঘনই, শুধু ওভারণকাট, টুতপ আর গ্লাভস ক্রমিুঃ সাদা 
ঘফাঁটায় ভণর ওণঠ।  

মানােীর সৃ্মতিণি অিিুই োকণি ১৮ই মাচ্, মঙ্গেিার। ঘমাতিি গিকােই 
জাতনণয়তেে আজ তিমাচণে গাতড়র চাকা চেণি না ঘিাতে উৎসণির কারণণ। একটা 
তদন তিেকুে িরিাদ িণে মন খারাণপর ঘর্য ঘম টা সণি জমণি শুরু কণরতেে, 
িাণক দুরন্ত িািাণস উতড়ণয় তদে ঐ ঘিাতে উৎসিই। ঘিাণটণের সামণন ঘিাতেগাণনর 
সুর শুণন ঘনণম আসণিই ঘদখোম রতঙ্গন তিমাচেীণদর নাচ গান। ফাণগর আগুণনর 
িাপ ঘর্য কম্বণের উত্তাণপর ঘচণয় অণনক ঘিতি িাই িুণঝ আমরাও সাতমে িণয় র্যাই 
িরুণ িরুণীণদর ঘিাতে উৎসণি। ঠাণ্ডা িখন তিপািা ঘপতরণয় ঘকেং িণয় োদাণখ 
পাতেণয়ণে - আমাণদর নি িওয়া তদনটাণক ভণর তদণয় ঘগণে উৎসণির আনণন্দ। 
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 উত্তর ঘেণক এিার দতক্ষণণ চোর পাো। ঘসই পণে ঘমাটামুতট আড়াই  ন্টায় 
১০৮ তকণোতমটার পার িণয় সুন্দর এক পািাতড় িির ‘মাণ্ডী’। তিিাতেক পািাণড়র 
৮০০ তমটার উঁচুণি তিপািার দতক্ষণ  পাণড়র এই িিণরর পত্তন িণয়তেে ১৫২০ 
সাণে রাজপুিণদর িাণি।  মানােী িো কুেু উপিুকার প্রণিিদ্বারও এই ‘মাণ্ডী’। 
পাঠানণকাট অেিা চণ্ডীগড় ঘেণক মানােীর পে এইখাণন ঘর্যন দতক্ষণণর সমিে ঘক 
উত্তণরর পািাণড়র সাণে তমতেণয় তদণয়ণে। তিমাচণের পূি ঘেণক পতিম অেিা উত্তর 
ঘেণক দতক্ষণণর প্রতিতট িাসই র্যায় রাণজুর মধুমতণ ‘মাণ্ডী’ঘক স্পি্  কণর। িণি 
সাি সণরািণরর ঘদি এই ‘মাণ্ডী’র ঘসরা আকষ্ণ ২৪ তকণোতমটার দতক্ষণ পূণি্ 
১৩৬০ তমটার উচ্চিায় তিনু্দ ঘিৌদ্ধ তিখ িীে্  ‘তরওয়ােসর’ ঘেক।। িগ্াকার ঘেণকর 
চারপাি সিুজ পািাড় আর িণনর ঘমোণমিা তদণয় ঘ রা। রঙ ঘিরণঙ্গর েুংদার িা 
ঘিৌদ্ধণদর প্রাে্না পিাকা উড়ণে ঘর্য জোিয় ত ণর, িারই জণে ঘোট িড় োেণচ 
মাণের খেিোতনণি ঘচাখ আটণক র্যায়। পুরাণ িণে নদী জণে পুি ঘেণক ষষ্ঠ িিণক 
িপসুা কণরন ঘোমি ঋতষ। অিম িিণক িাতন্ত্রক পেসম্ভিাও ঘিৌদ্ধ ধম্প্রচাণর 
তিব্বি রওনা িন এখান ঘেণক। স্মারকরূণপ ঘর্য মনাতি, ঘসখাণন রণয়ণে গুরু 
তরমণপাণচ িো পেসম্ভিার পদতচে। প্রতি ১২ িের অন্তর মাচ্ এতপ্রণে ঘর্য TSO-
PEMA উৎসি িয় ২০০৩-এ ঘসটা ঘদখা সম্ভি তেে না কারণ ১৯৯২ এর পর 
আিার ঘস আসর িণসতেে র্যোক্রণম ২০০৪ আর ২০১৬ সাণে।  

 ‘মাণ্ডী’ ঘেণক ঘমাটামুতট ১২৬ তকণোতমটার উত্তর-পতিণম দোইোমার 
িি্মান আশ্রয়স্থে ধরমিাো। পণেই ঘদখা িণয় র্যায় মণনারম পািাতড় পতরণিণি 
৭০০ িেণরর প্রাচীন চামুণ্ডা ঘদিীর মতন্দর। জাগ্রিা ঘদিী চামুণ্ডার মতন্দণরর তপেণনই 
নন্দীণকশ্বর তিণির গুিা আর ঝণ্া। ঘর্য চণ্ড আর মুণ্ডণক জয় কণর ঘদিী িণয়তেণেন 
চামুণ্ডা ঘসই িধুভূতমও রণয়ণে ১৬ তকণোতমটার দূণর ঘধৌোধার পািাণড়। িণি পাণয় 
পাণয় এিটা পে এখন ঘিা অসম্ভি – িখণনা সম্ভি িয়তন। আর রণয়ণে ১৩৬০ 
তমটার উচ্চিায় ঘোট্ট িির ‘বিজনাে’। দূণর ঘধৌোধার, সামণন আিাপুরী ঘরঞ্জ আর 
নীচ তদণয় িণয় র্যাওয়া তিণনায়া নদী – চাইণে এখাণনও কাতটণয় ঘদওয়া র্যায় দু’তিনণট 
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তনতিন্ত তদন। আমরা অিিু এখাণন রাি কাটাইতন। ৮০৪ খ্রীিাণের বিদুনাে তিি 
িো বিজনাে ঘদণখ এতগণয় চতে ধরমিাোয় একটা রাণির আশ্রয় খঁুণজ তনণি।  

 কেকািা ঘেণক সরাসতর ধরমিাোয় আসণি তনকটিম ঘরেণর্স্িন 
পাঠানণকাট প্রায় ৯২ তকণোতমটার আর তিমাণন এণে নামণি িণি ১৯২ তকণোতমটার 
দূণরর অমৃিসণর। পাঠানণকাট ঘেণক মূহুমূ্হু োড়া িাণস িাণস সাণড় তিন  ন্টায় 
ধরমিাোয় ঘপৌঁেণনাই র্যায়, িারপর ঘসখান ঘেণক উত্তর পূণি্ চাম্বা-খাতজয়ার-
র্ােণিৌতস ঘদখণিন নাতক আমাণদর ঘফণে আসা পে ধণর তসমো েুটণিন ঘস তসদ্ধান্ত 
একান্তই আপনার।  

 তিনতদণক ঘধৌোধার আর সামণন ধাণপ ধাণপ ঘনণম আসা কাংড়া উপিুকায় 
ঘদওদার, ওক আর পাইণন োওয়া তস্নগ্ধ পািাতড় িির ধরমিাো। ১৮৫৫ ঘি িিণরর 
পত্তন িয় কাংড়ার রাজা ধরমচাঁণদর নাণম।  িি্মাণন দি তকণোতমটাণরর িুিধাণন 
দু’ভাণগ গণড় উণঠণে আপার আর ঘোয়ার ধরমিাো। ১২৫০ তমটার উচ্চিার ঘোয়ার 
ধরমিাোর প্রাণণকন্দ্র ঘকাণিায়াতে িাজার। ঘসখাণনই িাসর্স্ুান্ড আর টুুতরর্স্ 
অতফস। োকার পণক্ষ HPTDC’র ঘিাণটে ঘধৌোধার র্যণেি ভাণো। কাণেই কাংড়া 
আট ্ তমউতজয়ম, ঘর্যখাণন তমতনণয়চার ধম্ী কাংড়া ঘপতন্টং োড়াও ঘদখা র্যায় 
পাঁচিিণকর কাংড়া ভাস্কর্য্ আর পুরািণবর অমূেু সম্ভার। িাজার ঘেণক তিন 
তকণোতমটাণরর মণধুই রণয়ণে চীন ও পাতকস্থান রু্যণদ্ধ িিীদণদর ওয়ার ঘমণমাতরয়াে। 
আপার ধরমিাো আিার দু’ভাগ িণয়ণে মুাকেণয়র্গঞ্জ আর ফরতসেগণঞ্জ। ১৯৫৯’র 
অণক্টািণর চীন তিব্বি দখে করণে ১৪ িম দোইোমা োসা ঘেণক পাতেণয় এণস 
িাঁর তমিন উপতনণিি িো GELUGPA মনাতি গণড়ন মুাকেণয়র্গণঞ্জ। এখাণন 
রণয়ণে ন’ফুট উঁচু িুদ্ধ, পেসম্ভিা আর অিণোতকণিশ্বর িো ঘিাতধসণবর মূতি্। 
প্রতি তিণকণে এখাণন ঘপ্রয়ার ও ধম্ীয় তর্ণিণটর  আসর িণস, ঘনওয়া িয় 
ধুানমূেক ক্লাস। শুনোম স্বয়ং দোইোমাও এই ধুান ক্লাণস অংি গ্রিণ কণরন। 
আমাণদর দুভ্াগু ঘর্য ঘসই সময় দোইোমা ধরমিাোয় তেণেন না, িা সণবও িার 
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কণটজধম্ী িাস ভিণনর সামণন ঘর্য তভড় ঘদণখতে িাণি অিাক িণি িয়। স্বয়ং 
িুদ্ধণদিণক মণন মণন স্মরণ কণর তফণর চতে ঘোয়ার ধম্িাোর ঘিাণটে ঘধৌোধাণর। 
আগামীকাে ঘমাতিণির মারুতি আমাণদর তনণয় েুটণি চাম্বা উপিুকার র্ােণিৌতস 
পািাণড়র তদণক। 

                       

তসমো মুাে ঘেণক            মুাে ঘেণক চাচ্        
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তসমো                                                    

     

মানােী                                     
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স্বামী তিণিকানন্দ     িান্তিীে দাি 
 

উপতনষণদর অভয় মন্ত্র  
তদণে জণন জণন ঘি মিীয়ান, 
‘তনভ্য় িও, জান আত্মাণক 
িুতম ঘোট নও, িুতম মিান।’ 
িীর সন্নুাসী, ঘিামার মাঝাণর 
ঘদণখতে ঘি ঘদি, িুতম একাধাণর 
জ্ঞান ও ভতির মূি্ প্রিীক  
মানিণশ্রষ্ঠ ঘি মিাপ্রাণ। 
ঘিামার ও রূপ কী ঘিণজাদীি, 
কাণে এণে সি জড়িা ক্ষয়; 
তনজ সত্তাণক খঁুণজ পাই ঘর্যন 
তচর সুন্দর দীতিময়। 
‘িুতম ঘমষ নও। িও জাগ্রি, 
চে তনভ্ণয় তসংণির মণিা’  
ঘিামার কণে শুতন এই িাণী 
মানিাত্মার দীি গান। 
___________________ 
*  জন্মতিতে স্মরণণ                
 
 

                                R                             
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মুখ ঘনই       সুনন্দন ঘ াষ  
 

চাঁণদর আণোয় ঘভণস র্যাণচ্ছ কণচ্ছর ঘগ্রটার রান, 
সাদা নুণনর আস্তরণণ জাতরি ধূ ধূ ঘরতগস্তান , 
মাইে দুণয়ক দূণর রান উৎসণির ঘটন্ট তসতটণি আণোর ঘদওয়ােী। 
একটা দু’ঘটা পর্য্টকণদর িাস এণস দাঁড়াণচ্ছ নরম অন্ধ্কাণর। 
দণে দণে ঘজাড়ায় ঘজাড়ায় অিয়িগুণো  
েতড়ণয় র্যাণচ্ছ কাে ঘেণক দূণর।  
অতস্তে আণে, পতরচয় ঘনই ... 
িরীর আণে মুখ ঘনই। 
 

এই েিনাি আদ্র্ প্রান্তণর  
আতমও তনণজণক িাতরণয় ঘফো  
এক পতরচয়িীন অিয়ি।  
 

এক ন্টা কাটে, ঘদড়  ন্টা কাটে, 
িাস তফণর এে তিদুুৎ ঝেমণে আধুতনক িাঁিুণি।  
কাণঠর ঘেণম ঝকঝণক আয়না। 
সামণন দাঁড়াোম। 
িরীর আণে, কাপড় আণে, 
মুখ ঘনই। 
 

আর তজ কণরর ঘমণয়টা কণি ঘর্যন  
আমাণদর সকণের িরীর ঘেণক মুখগুণো মুণে তদণয় ঘগণে।   
                                                                             
     

] ] 


