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(১০ই মোচম, ১৯২৬ – ২৪যশ নভভম্বর, ১৯৮৬) 
 

প্রীতি-কণা 
 

“আতম আজ সমস্ত অিীিচক ভুচে ঘেচি চাইতি। শুধু িিটুকু থাক আমার 

সাচথ ো ভতিষযি জীিনচক গড়িার পচে সহায়িা করচি। সমস্ত অিীিই আমার 

জীিচন মধুময় ও ঘপ্রমময়। এই অিীিই আজ আমাচক এখাচন ও িিতমান জীিচন 

ঘপৌঁচি তিচয়চি। অিীি হয়চিা ঘকাথাও তনষু্ঠর হচয়চি, তকন্তু ঘস তিচয়চি তিো, জ্ঞান 

ও তিপুে অতভজ্ঞিার ঐশ্বেত। ঘেখাচন হৃিচয়র তিক্তিা ঘপচয়তি, িারই মাচে এচসচি 

িাশ্বি স্পন্দন। ঘেখাচন কচ ার ঘিিনা ত ক ঘসইখাচনই ঘপচয়তি করুণাময়ীর অপার 

ঘেহ। সকচে হয়চিা ঘিচড়চি আমাচক, -- িাচড়তন মা, িাচড়তন রাধা। ঘেহ মমিার 

িতক্ত িে, ঘপ্রম ভােিাসার গভীর িন্ধন, -- সি তকিুই িাশ্বি।” ** 

_______________________________  

** (শ্রীপ্রীতিকুমাচরর িযতক্তগি তিনতেতপ ঘথচক গৃহীি। রচনাকাে ১ো জানুয়ারী, 
১৯৭৬) 
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সৃ্মনিচোরণ         শুক্লো য োষ  
  

 মচত্র, ১৩৯৭ সংখ্যোয় আনম পোর্মসোরনর্র যসই পোিকবগমভক হিোশ কভরনি, 
 োরো বইনি হোভি যপভয়ই আমোর যলখ্ো খু্ভল পড়ভি আরম্ভ কভরন। িোরো খু্ব চমনকি 
হভয়ভিন, কোরণ, আমোর যলখ্ো যনই।   
 

 যেভসর কিৃমপক্ষ আজকোল ইংরোজী মোভসর ২০, ২১ িোনরভখ্র বদভল ২৮, 
২৯, ৩০ িোনরখ্ কভর যেভলভিন। িোগোদো যদবোর যকই বো আভি? এবোর আমোর 
যলখ্ো  োবোর আভগই িোাঁভদর কভপোজ সোরো। িদুপনর সপোদক মশোই গিমোভসর 
যলখ্োনি পিন্দ কভরন নন – বড় যবশী বযনিগি হভয় যগভি। সব কর্ো সব যলোক 
জোনভব যকন? অগিযো যস যলখ্ো বোদ চভল যগল। ন নন রঙ্গমভে এভসনিভলন নিনন 
যবাঁভচ যগভলন।  
 

এবোর একিো স্পষ্ট কর্ো বনল। চোাঁদো যনওয়োর সময় আমোভক পোর্মসোরনর্র 
য সব গ্রোহক সরভব বো নীরভব সহমমমী, িোভদর কর্ো ননশ্চয়ই আলোদো, নকন্তু মুনষ্টভময় 
কভয়কজন  োাঁরো ননর্মোনরি সমভয়র পভর পভনভরো িোকো চোাঁদো নদভয় বো নো নদভয় 
সহমনমমিো েকোভশর পনরবভিম সোরো বির সমোভলোচনোর িুনরিোভক শোননভয় রোভখ্ন, 
িোভদর সম্বভে অনযভোভব ভোবভি হভব।  

 

আমোর বড় যদমোক। হভবই যিো! আনম ননভজভক খু্ব সোর্োরণ মভন করভলও 
আনম একজন পরম সোর্ভকর  রনী। যসই  র আনম এখ্নও আগভল যরভখ্নি। আজ 
হয়ভিো আমোর দুভ মোগ চলভি।  নদ মভন কনর আমোর সন্তোন বড় হভয় যগভি, িোহভল 
যিো আমোর আর যকোন নপিুিোন যনই। আমোর দুুঃসমভয়  োাঁরো আমোভক সোহো য 
কভরনিভলন, িোভদর েনি আমোর কৃিজ্ঞিো বোরবোর জ্ঞোপন কভরনি।   

  
শ্রীেীনিকুমোর সোরো জীবন  োভদর জনয কোরভণ অকোরভণ সময় বযয় 

কভরভিন, িোরো এখ্নও নক অভক্লভশ নমর্যো কর্ো বভল  োন, যদভখ্ বড় অবোক লোভগ। 
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আমোর কোি যর্ভক য  কি নশক্ষো ননভলো, এখ্ন আমোর কোভিই যসগুনল apply 
করভি যদনখ্! বুঝভি পোনর িবু চুপ কভর আনি। নমর্যো কর্ো আমরো কখ্নও 
শ্রীেীনিকুমোভরর কোভি বনলনন। নিনন নিভলন অন্ত মোমী। অনযোয় কভর স্বীকোর করভল 
সভঙ্গ সভঙ্গ মোে কভর নদভিন। িখ্ন বয়স কম নিভলো। পনরপূণমিো আভসনন, অর্ীনিো 
যমভন ননভয়নিলোম। আজ বড় কষ্ট হয়। আমোর শুরু্ ননভজভকই ননভজর ভোলবোসভি 
ইভে কভর। এখ্ন যকোর্োও নগভয় সময় নষ্ট নো কভর বোড়ীর মভর্যই এ  র যর্ভক ও 
 ভর  োই।  

 

আমোর বোড়ীিো খু্ব েোাঁকো হভয় যগভি। নকন্তু  োভদর  র ভরো, িোরোও আমোভক 
সময় মভিো নকিু জ্ঞোন যদয়। নকভশোর আমোভদর অনি শুভোকোঙ্ক্ষী। যসও  খ্ন বভল,   
“মোমীমো, আর চোর পোাঁচ মোস মোত্র কষ্ট আভি,” বড় হোনস পোয়। নকভশোর আমোভদর 
পনরবোভরর সব সমসযোর মুভখ্োমুনখ্ হয়, িোই িোর কর্ো আমোভক শুনভি হয়! নকন্তু 
িোর এই astrology-িো আমোভক যকোর্োও য ন র্োক্কো নদভয় যেভল যদয়। আনম এখ্ন 
একজভনর কর্োয় নবশ্বোস কনর, নিনন হভেন আমোর পুত্তর। নকন্তু seriously নকিু 
নজভজ্ঞস করভলই চুপ কভর  োয়। আনম আজকোল ওর “হযোাঁ” অর্বো “নো” শব্দিো 
একিু বুঝবোর যচষ্টো কনর। নকন্তু সব বুভঝও একিো জোয়গোয় য  শূনযিো, যসিো আমোর 
েোরব্ধ নো কমমেল নচন্তো কভর উিভি পোনর নো। েশ্ন যিো আমোর একিোই – এই 
বোনড়িো িোর সদসযভদর ননভয় কভব পূণম হভব?  

যকউ ননরোশ কভরন, যকউ বো আশ্বোস যদন। শ্রীেীনিকুমোর বলভিন, 
“যিোমোর  নদ অসুখ্ কভর কোউভক জোনোভল যদখ্ভব যস যিোমোভক হোজোর জ্ঞোন নদভে, 
য ন যস নবশ্বনবখ্যোি নচনকৎসক। যিোমোভক চুপ কভর শুভন য ভি হভব।” – যস কর্োিো 
মভন যরভখ্নি। এখ্ন যকউ ‘যকমন আভিন’- নজভজ্ঞস করভলই সভঙ্গ সভঙ্গ জবোব নদই 
– ‘ভোভলো।’ কোরণ ভোভলো র্োকভল আর জবোবনদনহ করভি হয় নো। 

 

গি ১০ই মোচম শ্রী েীনিকুমোভরর জন্মনদন পোলন করলোম আমরো। নীভরনদো 
সঙ্গীিোনুষ্ঠোভনর আভয়োজন কভরনিভলন। েচুর জনসমোগম হভয়নিল। যচোভখ্ পড়বোর 
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মি। অনুপনিনির সংখ্যোও ননিোন্ত নগণয নিল নো। পোর্ম আভসনন। দরকোর পভড়নন। 
 খ্ন আসভব একর্ভল নবপভদর গল্প ননভয় আসভব। ওভক যিো  আনম বহু বির র্ভর 
জোনন। আভরকজন আভসন নন। বোপীর মোমু। আমোর ও আমোর পুত্রভক যদভখ্ 
আমোভদর দুুঃভখ্র assessment করো খু্ব কষ্ট। িোই আত্মীয়স্বজভনর এক অংভশর 
সহোনুভূনি আর আনম অজমন করভি পোনরনন। আমোর ভ্রোিোর শ্রীেীনিকুমোভরর সোভর্ 
খু্ব সখ্য নিল। েভল আমোভদর কোভি  োাঁরো আভসন িোাঁরোও আমোর ভ্রোিোভক 
ভোভলোবোভসন, পিন্দ কভরন। যমোিোমুনি আমোভদর সমোভজ িোাঁর জোনোভশোনো আভি। 
নকন্তু এবোর যদখ্লোম নিনন ১০ই মোচম অনুপনিি রইভলন। নকভশোর হভল বলভিো – 
‘দূর! অি নচন্তো কভর নক হভব?  োর  ো ভোব!’   

 

 আমরো  োরো নো েকোশ কভর অভনক নকিু চোই, িোরো আমোভদর ননভজভদর 
ওজন বুনঝ নো। আর যসই জনযই এি ভুল যবোঝোবুনঝর সৃনষ্ট হয়।   সোরো জীবন 
আমরো যকোনও দোয়-দোনয়ত্ব পোলন কনর নো – নকন্তু আশো কনর অভনক সম্মোন।  
 

 নদনগুনল যকভি  োয়। সময় যনই, অসময় যনই, যসই জনসমোগভমর যর্ভক 
যরহোই যপভয়নি নকিুিো, সবিো নয়। সবিো যরহোই যপভল অভনক ভোভলো কভর নলখ্ভি 
পোরিোম। নকন্তু য ই একিু মননির কভর নলখ্ভি বনস, অমনন দরজোয় করো োি। 
এি যলোভকর নক আমোর কোভি দরকোর র্োভক? মোভঝ মোভঝ বোপীভক বনল – “বোইভর 
যর্ভক িোলোচোবী নদভয়  ো।” এইভিো আমোর হোল!  
 

 যকোনও কোভজ নন ুি হভল সবোইভক বলো  োয় নো। যকউ যকউ শুভন এমন 
একিো দী ম ননুঃশ্বোস যেভলন, য ন ওই কোজিো ননভয় আনম িোভক যেভল কিদূর 
এনগভয় যগলোম। শ্রীেীনিকুমোর এইজনয নকিুনকিু খ্বর যকোনও যকোনও যলোভকর 
কোভি বলভি ননভষর্ করভিন। নিনন ঐ দী ম ননুঃশ্বোস এড়োভি চোইভিন। আমোর 
গোম্ভী ম বড় কম। িোই নকিু বভল ননভজই নবপভদ পভড়  োই। এখ্ন যদনখ্ অভনভক 
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যকোনও যকোনও কোজ কভরন, আমোর কোভি বভলন নো। আনম মুভখ্ নকিু নো বলভলও 
ননভজভক সনরভয় ননই।  
 

 আবোর আনস পোর্মসোরনর্র গ্রোহক েসভঙ্গ। নকিু নকিু গ্রোহক আভিন ননিয 
নিকোনো বদল কভরন। আর যসই নিকোনো বিভরর মোঝোমোনঝ জোনোন। সুন্দর কভর 
একনি Register maintain করভল িোভি কোিোকুনি করভি বড় খ্োরোপ লোভগ। 
িোরপর “এই সংখ্যো পোইনন, ওই সংখ্যো পোইনন।” সোভর্ আভি ডোক নবভোভগর 
দোনক্ষণয। আমোভদর গ্রোহক নহভসব কভর বই মুনিি হয়। িোই য  যকোনও রকম 
অবযবিো হভলই যমিোভি খু্ব অসুনবর্ো হয়। িখ্ন দশ িোকো নদভলও একনি বই 
পোওয়ো  োয় নো। আমোর আশ্চ ম লোভগ এই দু একজন গ্রোহভকরই বো বই অননয়নমি 
 োয় যকন? অনয ননরোনব্বই শিোংশ গ্রোহভকর যিো এ অনভভ োগ যনই?  
 

 এরপর আনস যলখ্কভদর েসভঙ্গ।  োরো যলখ্ো যদন িোভদর যলখ্ো সপোদক 
মশোই বোিোই কভরন। কনবিো বো যিোট্ট যলখ্ো যর্ভক পোিকভদর যবোঝো উনচৎ য  
সপোদক মশোইভয়র বোংলো ভোষোয়  ভর্ষ্ট দখ্ল আভি। িোর উপোয় যনই বভল যকোনও 
যকোনও যলখ্ো েকোশ করভি হয়। নকন্তু অমযনোনীি যকোন যলখ্ো  নদ েকোনশি নো 
হয় যলখ্কভদর নক আনোভগোনো! এভকভিো ৬িো ৭িোয় নেনর। বোইভরর জোমোকোপড় নো 
যকভচ পূজো করভি পোনর নো, সেযো নদভি পোনরনো। স্বোভোনবক ভোভবই বোর্রুভম ঢুকভল 
দরজো খু্ভল যদবোর যকউ র্োভক নো। যকউ যকউ যরভগ চভল  োন। যবশ নকিুনদন র্ভর 
এই ভুল যবোঝোবুনঝিো চলভি। িোই আজ বযি কভর যেললোম। 
 

 শ্রী েীনিকুমোভরর পোর্মসোরনর্ েকোশনোর েনি অিযন্ত আগ্রহ নিল বভলই 
আমরো এখ্নও বইনি েকোশ করবোর যচষ্টো করনি। নকন্তু একনি নবজ্ঞোপন িোড়ো আর 
যকোনও িোকো বোইভরর যর্ভক আভসনো। এভলও ভীষণ ভীষণ ভোভব অননয়নমি। 
নবষয়িো এি delicate, নকিু বলভি পোনর নো। লজ্জোও কভর। েভল ইভে র্োকভলও 
পোর্মসোরনর্র সমৃনির জনয অনুষ্ঠোন করভি পোনরনো, নবভশষ সংখ্যো েকোশ করভি 
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পোনর নো। যিভলিোর জনয বড় কষ্ট হয়। যসনদন মনু  খ্ন একনি র্োলোর উপর গ্লোস 
বোনি সোনজভয় এভন বোপীর হোভি নদল – ‘যিোমোর জন্মনদভন’ – বভল, আমোর যচোভখ্ 
জল এভস যগনিল। যিভলিো যিো আমোর। িোভক যকউ ভোভলোবোসভল আমোর ভোভলো 
লোগভব যসিোই স্বোভোনবক। িভব যকউ  নদ যবশী ভোভলোভবভস আমোরই রোন্নো করো মোি 
মোংস যর্ভক েোয় সবিোই িোভক যবভড় যদয়, অভনয আর নকিু পোয় নো, িোহভলও 
আবোর আমোর যমোভিও ভোভলো লোভগ নো। 
 

 আনম জোনন আমোর যলখ্ো যকোর্োয় শুরু হয়, আর যকোর্োয় যশষ হয়, িোর 
যকোনও মোত্রো র্োভক নো।  খ্ন য মন মভন হয়, নলনখ্। একনি  িনো নলখ্ভি নলখ্ভি 
আভরকনি  িনো মভন পভড়  োয়। মুনিল হয় যসখ্োভনই। নকন্তু নলখ্ভি হয়। কোরণ 
একবোর যলখ্ো নো যবভরোভল যবশ নকিু পোিকভক কোরণ জোনোভি হয়। িোর যচভয়  ো 
পোনর যলখ্ো ভোভলো। সপোদক মশোইর হোভি পড়ভল পুভরো form- িোই বদভল য ভি 
পোভর। এিুকুই ভরসো ……।    
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
(** রচনাকাে – এনেল, ১৯৯১) 

 
 

“ভোগবিী শনি সবমদো অন্তরোভল কোজ কভর চভলভি। একনদন,  খ্ন হয়ভিো আভদৌ 
আশো করো  োয় নোই, বোর্োনি যভভে পভড়, যম  উভড়  োয়, আভলো ও যরৌি আবোর 
নেভর আভস।”   
      ------         শ্রীঅরনবন্দ 
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য োগবোণী                                    পরমহংস য োগোনন্দ 

অনুবোদক-স্বোমী নবদযোনন্দ নগনর 

হিোশোর বীজ দূরীকরভণ নদবয-পিনি 

 আভমনরকোর মি সপদশোলী যদভশও নবভত্তর আড়ভি বভস হিোশোর কোন্নোয় 
আজ গগন নবদীণম েোয়। যদভশর সবমত্র েোচুভ মযর আভলোক বনত্তমকোর িলোয় রুনচহীন 
জোাঁক জমক, েলুব্ধকোরী ইনঙ্গিবহ নবপনণ সমূভহর মোভঝ এবং দ্রুি ননুঃশভব্দ র্োবমোন 
চক্র োভনর েনিভ োনগিোর অন্তরোভল দোনরভিযর ননর্র, ননস্তব্ধ, নবভক্ষোভময় বুক েোিো 
কোন্নো। একনদভক েোভচযর পভর্ পভর্ মনলন, নিন্ন বস্ত্রোেোনদি নভখ্োরীর যমলো, 
অপরনদভক পোশ্চোভিয, বযবসোয়-েনিষ্ঠোভনর স্বভগমোদযোভন, র্ননক-যগোষ্ঠীর জম-জমোি 
আসভর, দভল দভল অর্মহীন, সপদহীন সুসনজ্জি নরনোরী অনশভন বো অিমোশভন 
ইিস্তিুঃ নবনক্ষপ্ত। সুসনজ্জি র্নী আর জীণম বস্ত্র পনরনহি দনরি উভভয়ই ননভজর 
ননভজর ঢভে, চলোয় যেরোয় ননভজভদর েকোশ করভি, নকন্তু পোশ্চোভিযর মর্যনবত্ত 
সম্প্রদোয়  োরো এখ্নও দনরি অর্চ িোভদর র্নীর নযোয় যপোষোক-আসোক েভয়োজন 
িোভদর জনয আমোর বড় করুণো হয়।  
 

 নবভবকহীন, হৃদয়হীন, র্নকুভবরগণ মুভখ্ অট্টহোনস ননভয়, অমূলয রত্নভূনষি 
যপোষোভক সুসনজ্জি হভয়, স্বোর্মপরিোয় পোর্রবৎ আচরভণ অভোগো দনরিয নক্লষ্ট, 
আত্মনবশ্বোস-হীনভদর পোশ কোনিভয় চভল  োয়। যকোর্োয় িভব  ীশুর বোণী েনিধ্বননি 
হভে,  ো বলযি - ‘মোনুষ ঈশ্বভরর েনিমূনত্তম’, অসমিো, অনবচোভরর গহ্বভর কি 
গভীভর যিভল যেলভি? 
 নশল্পপনিভদর সচীৎকোর মন্তভবয, “অনর্ক ক্রয় কর এবং অর্ম সেোলন 
অবযোহি রোখ্”, সমসযোর সমোর্োন হভব নো। হিোশোর বীজভক খু্াঁভজ বোর করভি হভব 
এবং িোভক সমূভল দগ্ধ করভি হভব। অনর্ক ক্রভয় বোর্য করো এবং েভয়োজনোনিনরি 
অনর্ক ক্রয় করো, নকনস্তবনন্দ পনরকল্পনোয়, িোভদর আমৃিুয দোসভত্ব পনরণি করো হয়। 
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 পৃনর্বীর ইনিহোস, শুরু্ হোনোহোননর ইনিহোস। ভোই ভোইভক খু্ন করভি; এক 
যগোষ্ঠী অপর যগোষ্ঠীভক উৎপীড়ন করভি, এক জোনি অপর জোনিভক ধ্বংস করভি, 
বড় নশল্পপনি যিোি বযবসোয়ীর নশরভেদ করভি িোভদর গ্রোস কভর। 
  

িরবোনর,  ুি সোমগ্রী, কোমোন, যবোমো দ্বোরো ধ্বংভসর িোণ্ডব লীলো কভরও 
বোনিি েললোভ করো  োভব নো  িক্ষণ নো মোনুষ সোমোনজক, অন্তভদমশীয়, আন্তজমোনিক 
নবনর্ ননয়মোনদ সপভকম য  অজ্ঞিো রভয়ভি মনুষয জীবভন িোর সদ্বযবহোর করভি। 
আত্ম-নসনিকোরী, অপরভক েনিহিকোরী মোর্যম পোরস্পনরক দুদমশোভক অনর্ক 
য োরোভলো কভর যিোভল। শোনন্তপূণম, উন্নিির জীবন  োপভনর সোবমজনীন ির্ো 
আন্তজমোনিক নবনর্ননয়মোনদ সপভকম ভুল যবোঝোবুনঝই হিোশো বো উদযমহীনিো, দুনভমক্ষ, 
যেগ, সোমোনজক, মশনল্পক, জোিীয় আকনস্মক নবপ মযয়, নবেব বো  ুভির জনয দোয়ী। 
আন্তজমোনিক ভুল যবোঝোবুনঝর গভভম স্বোর্মপরিোরূপ শয়িোন সন্তোভনর জন্ম,  ো 
‘বোস্তনবক’ পভক্ষ অর্মনননিক নবেভবর যহিু।  

 

বযনিগি, সমোজগি, জোনিগি, অন্তজমোনিগি এবং নশল্পগি নবনভন্নরূপ 
স্বোর্মপরিো সোবমজনীন স্বোর্মপরিোর নবনভন্ন নশশুরূপ। আত্ম-স্বোর্ম এবং সুভখ্র যনশোয় 
মনুষযসৃষ্ট স্বোর্মপরিো জীবন েবোভহর ভ্রোন্ত পর্। অবভশভষ আত্ম-নবভেষভণ যদখ্ো  োয় 
স্বোর্মপরিো আভগ বো পভর েকৃি আত্ম-স্বোভর্মর এবং সুভখ্র পনরপন্থী। এক সহস্র 
জন  নদ একনি সম্প্রদোভয় র্োভক, এবং েভিযভক  নদ েভিযভকর শত্রু হয়, িো হভল 
েভিযকভক িোর নয় শি ননরোনব্বই জন শত্রুভক েনিহি করোর পর যস স্বোর্ীনভোভব 
সেলিোর সভঙ্গ যকোন কোজ করভি পোভর। একনি জোনিভি দশভকোনি বযবসোয়ী বযনি 
রভয়ভি। েভিযভক চোয় যকোনিপনি হভি; িো হভল েভিযকভক ৯,৯৯,৯৯,৯৯৯ জন 
বযবসোয়ী-শত্রুর সভঙ্গ সংগ্রোম করভি হভব। নশল্পগি  ুি এবং েনিভ োনগিো 
মুনষ্টভময়ভক,  োভদর েচুর আভিই, দ্রুি আরও নকিু পোইভয় যদয়। অপর সকভলই 
েভয়োজনোনিনরি যপভি েয়োস পোয় এবং সোরোজীবন আমৃিুয িোরই যপিন যপিন 
যিোভি আর আরও অনর্ক যকনো চোই, খ্োদয সংগ্রহ করো চোই অর্বো হৃি স্বোিয উিোর 
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করো চোই, সবমসময় নবলোসনেয় অভযোস বো উিৃঙ্খলিো বোনড়ভয়ই চলভি র্োভক। 
অপরভক যমভর বোাঁচোর যচষ্টো এবং অপরভক ননুঃস্ব কভর েিযক্ষ বো পভরোক্ষভোভব 
নবলোসময় জীবন  োপন করোর েয়োস ঈশ্বর-সৃষ্ট ননয়ম-বনহভূমি পোপ; এই পোপই 
নশল্প-পনরচোলনোভক ননয়ন্ত্রণ কভর। ঈশ্বর-সৃষ্ট সদ্-কভমমর ননয়মোনদ িো’ পোনরবোনরক 
জীবভনই হউক, র্মমমনন্দভরই হউক আর নবপনণভিই হউক সবমত্রই একই ননয়ম 
পোলন করো উনচি অনযোয় এবং অসোময যর্ভক মনুষয সভযিোভক রক্ষোকভল্প।  

আত্ম-সুভখ্র উৎকষমিোর মোত্রো নহভসভব যকোনিপনি হওয়োর বোসনো সনবমব 
নমর্যো। য  যকোনিপনি হভি চোয় যস শুরু্ ননভজরই ক্ষনি কভর নো, যসই পর্ ননভদমশ 
কভর অপরভক দুুঃভখ্র সোগভর ননভক্ষপ কভর। যহোভিভলর সোর্োরণ করনণক  খ্ন 
মহোমূলযবোন যপোষোকোনদ সনজ্জি যকোনিপনিভক সগভবম সুদর্শন, নোমী চক্র োন যর্ভক 
নোমভি যদভখ্, িখ্ন যস িোর বোনহযক সুভখ্র েনি কিোক্ষ কভর, এবং যসই সুভখ্র 
সমকক্ষিো যদখ্োভি নগভয় যস র্োর কভর, েিোরণো কভর, ননভজভক সনজ্জি কভর এবং 
দোমী পুরোভনো গোড়ী ক্রয় কভর। 

 

যকোনিপনি হভি নগভয় ভভয়, মোত্রোনিনরি পনরশ্রম, স্নোয়নবক দুবমলিোয় এবং 
হৃদভরোভগ স্বোিযহোনন  ভি এবং সুখ্ও হোরোয়। খু্ব কম যলোকই অনুর্োবন করভি 
পোভর য  এই পর্ অনুসরণকোরী, নচন্তোশনিহীন মূঢ়ভদর নবপর্গোমী কভর এবং 
জীবনভক নবষময় কভর যিোভল, সুভখ্র ভোন করভি যশখ্োয়। সভযিোর এই নমর্যো 
উৎকষমিো,  ো’ “জীবভনর চরম উভেশযই যকোনিপনি হওয়ো” - মোনুষভক অনর্ক যর্ভক 
অনর্কির যবোকো বোনোয়, মূঢ় কভর যিোভল, সংগনিি অসৎ উপোভয় অর্ম সংগ্রহ কভর 
এবং নক্লষ্ট বুভুক্ষভদর গ্রোস যকভড় ননভয়। এ িোড়ো, আপোি বহুমূলয বদ অভযোস, 
বযসননেয় অলস জীবন, চোিুকোরভদর মুভখ্ মুভখ্ হোল্কো েশংসো, সপভদর িোমোসোয় 
নবমুগ্ধ হভয় মোনুষভক আরও েভলোভন-উন্মত্ত হভি কষো োি কভর, িোমস-ময় 
জড়ভত্বর নদভক যিভল যদয়, নশল্প বোনণভজযর নবষময় বক্রিো দ্বোরো এবং অেকোরময় 
কভমমর দ্বোরো নবলোসনেয়িো, য  যকোন উপোভয় আরও অনর্ক অর্ম সেভয়র বোসনো, 
দোনরভিযর ভয়, সমোভজ বো পনরবোভর ির্োকনর্ি যমনক সম্মোন যখ্োয়োবোর আশঙ্কো, এবং 
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স্বোর্মপরিো অপরোভর্র, কোপমণযভদোভষর এবং সহোনুভূনিহীনিোর অগ্রগোমী দূি। 
েভিযভকই  নদ সহজ সরল জীবন- োপন কভর, দুুঃখ্ উৎপোদনকোরী, বযসননেয় 
জীবন- োপন অপসৃি হভব এবং মোনুষ িখ্নই আভত্মোন্ননির েভচষ্টোয় অনর্ক সময় 
যদভব। 

  
সবমশনিমোন ডলোররূপী কবভরর দ্বোভরর নদভক সুভখ্র বো র্নী হবোর যনশোয় 

র্োবমোন বযনিভক নক কভর ননরস্ত করো  োয়?  
এর েনিকোর স্বোর্মপরিোভক সমূভল উৎপোিন; সরল জীবন- োপন এবং উচ্চ 

নচন্তো হভব সভযিোর মোপকোনি; জোাঁক-জমকময় নবলোনসিোভক ননবমোসন দোও; অিুযঙ্গ 
করসপন্ন বৃহৎ ভূসপনত্ত, বড় বড় অট্টোনলকো, চোকর-বোকর, যসনবকো, দোমী দোমী 
সোজ-সজ্জো, বহুমূলয  োন-বোহনোনদর মোনলকোনোর বোসনোভক েশ্রয় নদও নো। য  অভর্মর 
গনদভি বভস আভি, অর্চ দোনরিয-নক্লষ্ট মৃিেোয় বুভুকু্ষভক মোনড়ভয় চভল  োয়, িোভক 
সপূণমভোভব িযোগ কর। দোমী দোমী যপোষোক-আশোক, সোজ-সজ্জোভক উপহোস কর -
িভবই সোময এবং ভ্রোিৃত্ব র্ীভর র্ীভর েনিনষ্ঠি হভব।  

 

আভমনরকোর সোর্োরণ নোগনরক,  োরো সোর্োরণিুঃ স্বভোবগি বযবসোয়ী, অভর্মর 
দোনবভি িোভদর েনি জভন বৎসভর দুহোজোর ডলোর উপোজ্জমন কভর েনিনদন সকোল 
আিিো যর্ভক সেযো িিো প মযন্ত কোরখ্োনোর কভয়দখ্োনোয় কভিোর পনরশ্রভমর  োনন 
যিভন এবং নবশ বৎসভর চনিশ হোজোর ডলোর উপোজ্জমন কভর।  নদ িোভক সেভয়র 
পনরমোভণর কর্ো নজজ্ঞোসো করো  োয়- যস বলভব, ‘জমোভবো যকোভেভক? আর নকিু 
যরোজগোর কভর ঋণ যশোর্ করোর পর, জমোবোর েশ্ন।’ উপোজ্জমভনর এক চিুর্মোংশ যস 
বযয় কভর অপুনষ্ট এবং অসম খ্োভদযর যপিভন। অভর্মক িোকো  োয় আসবোবপভত্র এবং 
গোড়ীর েোাঁভদ, য  েোাঁদ ক্রমোগি জনড়ভয়ই রোভখ্। েনি বৎসর ননিয নূিন মভডভলর 
গোড়ীর অনভলোষ নচর-দোসভত্বর জন্ম  যদয়,  োর পনরণনি আরও উপোজ্জমন আর ঋণ 
যশোর্ করো। এরই য োর-পোভক ভভয়, দুনশ্চন্তোয়, আনর্মক-দোসভত্ব বয়ভসর ভোভর অবসন্ন 
হভয় পভড়।  িনোচভক্র  নদ হোজোর চনিভশক ডলোর জমোয়ও, অনির হভয় ষ্টক 
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মোভকমভি নগভয় নবননভয়োগ কভর নবনো পনরশ্রভম নদ্বগুণ অর্ম লোভভর আশোয় বো দ্রুি 
বড়ভলোক হওয়োর যনশোয়। হোয়! দুভমোগো হয়ি নেভর আভস নরিহভস্ত। ষ্টক মোভকমভির 
বযোঘ্র  নদ িোর অর্ম একোন্ত ননুঃভশষ নোও কভর, িভব বযোঙ্ক-যদউনলয়ো-রূপ যনকভড় 
সবই ননুঃভশনষি করোর জনয ওাঁৎ যপভি র্োভক। িখ্ন হয়ি যস বয়ভসর ভোভর দুবমল, 
যলোক-যসবো করবোর আর শনি যনই, বোাঁচোরও আর যকোন পন্থো যনই। নচনড়য়োখ্োনোর 
একনি জন্তুর জীবভনর য  ননরোপত্তো নননশ্চন্তিো রভয়ভি, নবত্তশোলী যদভশর একজন 
সোর্োরণ নোগনরভকর জীবভন যসই ভনবষযৎও যনই।  

 

বৃহৎ-নশল্প কু্ষি-নশল্পভক গ্রোস কভর এবং বযনষ্টর আত্ম-েকোভশর আশো 
আকোঙ্ক্ষোভক গুাঁনড়ভয় যদয়, স্বোর্ীনিোভক অপহরণ কভর, সুিোম-যদহ-সপন্ন 
পনরশ্রমীভক ননভস্তজ কভর যদয়, বোনণজয-বযোঘ্র নশল্প-বযোঘ্রভক গ্রোস করভি চোয়, পরস্পর 
জভয়র জনয দর কষোকনষ কভর, হয় দর-দোম বোনড়ভয় নদভয়, নো হয় খ্োদয-শসয 
শূকরভদর খ্োইভয় অর্বো েল-েলোনদ নদীর জভল ভোনসভয়, নকন্তু কদোচ বৃনত্তহীন বো 
অনশনগ্রস্তভদর যস্বেোেভণোনদি হভয় যদভব নো।  

 

একনি েনিষ্ঠোন অপভরর উন্ননিভি স্বোর্মপরিোর খ্ড়্গ ননভক্ষপ কভর ননভজভক 
েোাঁনপভয় ননভি পোভর, নকন্তু অপভর অর্বো িদভপক্ষো অনর্ক শনিশোলী নশল্প-য োিো 
িোর নবরুভিও েভয়োগ করভি পোভর। “সবমোনর্ক সদসযভদর জনয সবমোনর্ক মঙ্গল” -
এই নদবয-ননয়মভক অিীভি বৃহৎ বৃহৎ নশল্প লঙ্ঘন কভরভি।  োর জনয এরো অসেল 
অস্বে।  োরো যদশভক গভড়ভি,  খ্ন িোরো আর যদভশর যসবো করভি পোভর নো, 
িোভদর পশু অভপক্ষোও অবজ্ঞো করো হয়,  খ্ন িোভদর বৃি অভশ্বর নযোয় মরযি যদওয়ো 
হয়, িখ্ন যসই মনরোশয যর্ভকই যজভগ ওভি  ঈশ্বভরর-দূি নদবয ননয়ম  ো’ যসই 
অসহোয়, দুবমল সন্তোন ির্ো সবল সন্তোন উভয়যকই সমোনভোভব রক্ষো কভর। িোরো 
সংভগোপভন অনি দ্রুি মনুষয-সৃষ্ট নশভল্পর স্বোর্মপরিোর রীনি-নীনি রূ্নলসযোৎ কভর 
যদয়। বোনণভজয নশল্প-েোর্োভনযর লড়োই যডভক আভন নবধ্বংসী  ুি।  শোনন্তর সমভয় 
নশল্প-েভলোভন মোরোত্মক উদযমহীনিোর কোরণ। সুিরোং ‘সপদ-পনরবিমন’ - 
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বযবসোভয়র এই আদভশমর নননশ্চি পনরবত্তমন েভয়োজন। আদশম হওয়ো উনচৎ মোনুভষর 
যসবো, েভয়োজনীয় বস্তুর সরবরোহ এবং বযসন নবলোসভক উৎসোনহি নো করো, -- এর 
দ্বোরো শরীর, মন, আত্মোভক নবনষ্ট করো হয়। 

 

সরল জীবন- োপন ননভজভক েোাঁনক যদ’য়ো নয়, বরং আত্ম-সন্তুনষ্ট লোভ করো 
 োয়, এিোই েকৃি সুখ্ময় জীবন।  র্োর্ম ভ্রোিৃত্বভবোর্ এবং লভযোংভশর মোনলক এবং 
শ্রনমভকর মভর্য সমবন্টন, মোনলক এবং শ্রনমক উভয়ভক সমভোভব র্নী এবং সুখ্ী 
করভব। খ্োভদযর ননরোপত্তো, অসুভখ্ নচনকৎসোর বযবিো, নবনো ভোড়োয়  োনবোহভনর 
বযবিো, এবং নবনো খ্রচোয় যলখ্োপড়ো যশখ্োর বযবিো মোনুষভক একই যদভশর এক 
পনরবোভরর বভল অনুভব করভি সোহো য করভব। সরকোর  ভর্ষ্ট কর র্ো ময করুন 
এবং যসই কভরর অভর্ম জোিীয় পনরবোভরর সকভলর ননরোপত্তোর বযবিো করুন। জীবন 
ননবমোভহর মোন সরল এবং সমিোয় আনভল এবং ননিয েভয়োজনীয় আবশযকিোর 
ননরোপত্তোর বযবিো করভল, অপরোর্ এবং  ুি নচরিভর উভব  োভব কোরণ িখ্ন যকউই 
পনরিযি নবলোস-বযসনরূপ শয়িোভনর পনরপুনষ্টর জনয অর্ম সেয় করভি েলুব্ধ হভব 
নো। বযসনরূপী শয়িোন, দোনরিয, স্বোর্মোেিো, এবং আন্তজমোনিক যদ্বষ-নহংসো িখ্ন 
ননবমোনসি হভব। সমিো, শোনন্ত  এবং ভ্রোিৃত্ব পৃনর্বীভি অসম্ভব  িক্ষণ স্বোর্মপরিো 
এবং নবলোস-বযসন র্োকভব। বযনিগি এবং সমোজগি স্বোর্মপরিো জোনির কলযোভণ 
পনরহোর করভিই হভব এবং জোিীয় স্বোর্মপরিোভকও পনরিযোগ করভি হভব 
আন্তজমোনিক শোনন্তর স্বোভর্ম,  োভি পৃনর্বীর সং ুি রোভের - এক যদশ এক পনরবোভরর 
েনিনি জোনি নবনো  ুভি শোনন্তভি বোস করভি পোভর। উপভরোি হিোশোর বীজ 
কোরণগুভলো সমূভল নোশ হউক,  ুি স্বয়ং উর্োও হভয়  োভব। নবভিোহ িখ্ন অপনরনচি 
কর্ো হভয় উিভব। আমরো স্মরণ করভি পোনর য , সম্রোভির স্বোর্মপরিোয়, নবলোভসর 
েোচু ময এবং দোনরভিযর নবরোি েোরোভক, ভোই ভোইভক ক্রীিদোভসর নযোয় আচরণ করোয়, 
এক ভোই অপভরর আিিোয়ী হওয়োয়, এক ভোই অপর ভোইভক খু্ন করোয়, একজন 
অপরভক যমভর র্নী হওয়োর েনিভ োনগিোয় সব যমভি ওিোয় পুঞ্জীভূি নবভক্ষোভভর 
যরোষ যেভি পভড় এবং জোভরর পিন  ভি।  আজ আমরো শুনন রোনশয়ো একমোত্র 
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যদশ য খ্ভন বৃনত্তহীন বভল যকোন সমসযো যনই। যসখ্োভন পভর্- োভি কোপুরুষভদর 
যকোন হোনো যনই, য খ্োভন যকোনিপনি যনই  োরো নৃশংসিোয়, হৃদয়হীন হোনসর বোভন 
অনযভদর নবদীণম করভি পোভর। অবশয রোনশয়ো আজ  ি উন্নি বভল মভন হউক নো 
যকন,  আনম বযনিগি ভোভব িোভদর নিুন গণিভন্ত্রর পর্ভক সমর্মন  কনর নো। যদখ্ো 
 োক এই গণিন্ত্র কিনদন চভল। এিো এভসভি মোরোমোনর কোিোকোনি, অর্যোত্মহীনিোর 
পভর্। 

আনম অর্যোত্ম-গণিভন্ত্র নবশ্বোসী,  োর জনয মহোত্মো গোেী েভচষ্টো কভরভিন 
শোনন্তময় যেভমর পভর্ এবং নবলোসময়িো পনরহোর কভর। নবলোস-বহুলিো  নদ মোনুষ 
পনরিযোগ কভর, িোভক সকোল আিিো যর্ভক সেযো ৬িো প মযন্ত দোসত্ব করভি হভব 
নো। িোভক এ রকম ভুভল র্োকভি হভব নো সূ ময কখ্ন উিভি আর কখ্নই বো অস্তনমি 
হভে। েোিুঃরোশ গলোয় িুভস যদৌড়োভি হভব নো, অর্বো যেন র্রভি যেভনর সোভর্ 
পোিো নদভয় পোগভলর মি  োনন্ত্রক হভয় উিভি হভব নো, শ্রোন্ি এবং কু্ষব্ধভোভব বোড়ী 
নেভর অবভহনলি অবলো স্ত্রীর সভঙ্গ ঝগড়োও করভি হভব নো। এ র্রভণর  োনন্ত্রক 
জীবন মোনুভষর জীবনভক িিনি কভর নদভে, অন্তমুমখ্ী, র্যোন-ননমগ্ন, শোন্ত, সমোনহি, 
সুখ্েদ জীবনভক ধ্বংস করভি, এবং স্বোর্মপরিো উন্নি  ুভির নদভক এবং অিৃপ্ত 
বোসনোর নদভক যিভল নদভে।  ীশুর পর্ এবং মহোত্মো গোেীর পর্ সবই েদোন কভর 
-“েভিযভক সবোর িভর, এবং সবোই েভিযভকর িভর,” এবং য োগদোর ভূনমকোও িোই 
- সকলভক সুখ্ী কভর আত্ম-সুখ্ লোভ। এই নিননি মোত্র পর্ হিোশোর বীজ দগ্ধ 
করোর এবং অর্মনননিক অবিোভক সুসংহি করোর। উপরন্তু এরো অপরোর্, দোনরিয, 
 ুিভক ননবোরণ করোর নননশ্চি পিনি। 

 

মবষনয়ক এবং অর্মনননিক সমিো এবং সরল জীবন  োপভনর সমোন মোন 
নবলোস-চোেলয পনরিযোগ কভর মোনুষভক অনর্কির সময় সুভ োগ যদভব পোনরবোনরক 
সুখ্ যভোগ, উন্নি আভলোচনো শ্রবভণ, নশক্ষো সম্বেীয় অনুশীলভন; মোনুষ র্যোভন, শোনন্তভি, 
ঈশ্বর সোনন্নভর্য র্োকোর অনর্ক সময় পোভব। আর্যোনত্মক নভনত্তর উপর েনিনষ্ঠি 
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জনগভণর সোমনগ্রক মোনলকোনো বযনষ্ট জীবনভক কখ্নই মোর্োভোরী কভর নকংবো সপনত্ত 
মিমভগভজর ভয়োবহিোয় বযনিবযস্ত করভি পোভর নো।  

অর্যোত্ম পিনিভি নক কভর জোগনিক ‘পৃনর্বীর সং ুক্ি রোে’ গিন সুরু 
করো  োয়?  

বযনিগি, জোনিগি, এবং সমনষ্টগি স্বোর্মপরিো উপভরোিভোভব নবসজমন 
যদবোর পর, এখ্ন আনম যদখ্োব নক কভর কল্পনোর সুখ্রোজয বো রোমরোজয সৃনষ্ট করো 
 োয় এই জনিল মোর্োভোরী কর-পীনড়ি সরকোরী পিনির মভর্য। রোজনননিক নবকোশ 
হভি হভব মন্থর অর্চ কমম িৎপর হভি হভব এবং নবকোশ আর্যোনত্মক পিনি সম্বনলি 
হওয়ো চোই। আনম  ো-ই বনল নো যকন িোভি নকিু আভস  োয় নো, ইনিহোস সোক্ষয 
যদয় য , বড় বড় সরকোর ক্ষমিোর  দোপভি কখ্নই যদশভেমী এবং নবজ্ঞভদর কর্োয় 
কণমপোিও কভর নো,  িক্ষণ নো ক্রমোগি ঈশ্বরীয় রীনিনীনি লঙ্ঘভনর েভল অননবো ম 
সমসযোনদভি জজমনরি হয়। রোনশয়োর জোরভদর পিভন এিো পনরষ্কোর পনরদৃশযমোন। 
অিএব, আদশম সভযিোর িোাঁচ েনিনি সম্প্রদোভয় যিোি যিোি যগোষ্ঠীবিভোভব সুরু করো 
একোন্ত নবভর্য়, এভদর জীবন হভব সুখ্ শোনন্তভি ভরপুর, র্যোন মগ্ন এবং যপৌরুষময়। 
েনিনি যগোষ্ঠীই হভব স্বয়ং-সপূণম, আনর্মকভোভব সুেনিনষ্ঠি এবং িোভদর মোননসকিো 
হভব উচ্চ-নচন্তো ও সরল জীবন- োপন।  

 

এভোভব এভক পনরচোলনো করভি হভব। পাঁনচশ িরুণ দপনির একনি দল, 
অনববোনহিও র্োকভি পোভর, ননভয় শুরু করভি হভব একনি িোাঁচ। নবনভন্ন িোাঁচ এরকম 
র্োকভব। েভিযকভক ের্ম পোাঁচ বির কভিোর পনরশ্রম করভি হভব এবং একোগ্রিো 
সহকোভর সমগ্র শনি ননভয়োগ করভি হভব  োভি েনিনি দপনি দশ হোজোর ডলোর 
সেয় করভি পোভর। িো হভল সমনষ্টগি ভোভব মিরী হভব একনি য ৌর্ মূলর্ন  োর 
পনরমোণ হভব দু লক্ষ পেোশ হোজোর ডলোর। এর নকিু বযয় হভব পাঁনচশনি যিোি যিোি 
কুিীর ক্রভয় এবং ননমমোভণ। পনরশ্রম ননভজভদর এবং কুিীর ননমমোণ হভব কুনড়-একর 
য ৌর্ভোভব ক্রীি ভূনমভি। ননভজভদর খ্োমোভর গরু পুষভব এবং দুর্ মোখ্ভনর বযবিো 
িো’ যর্ভক ননভজরোই করভব। অনুরূভপ শোক-সব্জীর চোষ য ৌর্ভোভব আপন খ্োমোভর 
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করভি হভব। শীি-ের্োন জোয়গো নহসোভব উভলর জোমো-কোপড়, জুভিো, বো অনযোনয 
বস্ত্রোনদর জনয যমষ পোলন করভি হভব। িুপীর েভয়োজন যনই। দোমী জুভিোর দরকোর 
যনই, হয় খ্োনল পো র্োকভব, নিুবো সযোভেল পরযব।  

 

নববোনহিভদর সন্তোনভদর নশক্ষোর বযবিো হভব সোর্োরণ একনি হল- ভর  োভি 
কোভির পোনিমশন র্োকভব, অর্বো গোভির িলোয় গ্রীষ্মকোভল। পড়োভবন উচ্চ-নশনক্ষি 
নপিো, মোিো বো সম্প্রদোভয় এমন  োরো র্োকভবন। ঈশ্বরভক জোনো বো র্যোন হভব েনিনি 
নশশুর জীবনোদশম। েনিনি দপনিভক একনি মোত্র সন্তোভনই িুষ্ট হভি হভব এবং 
আত্ম-সং ভমর অভযোস করভি হভব। সমস্ত কর বোবদ খ্রচ, নশশু নশক্ষোর জনয খ্রচ, 
এবং অনযোনয সমস্ত খ্রচ য ৌর্ মূলর্ভনর সুদ যর্ভক যমিোভি হভব।  খ্ন পনচাঁশনি  
নশশু বড় হভয়  োভব, িখ্ন িোভদর  নকিু নকিু আনর্মক সহোয়িো নদভয় িোভদর 
েভিযকভক দশ হোজোর ডলোর উপোজমন করভি পোিোভব। িোরো এই কভলোননভি য  
জ্ঞোন অজমন কভরভি যসই একোগ্রিো, নদবয-নশক্ষোর শনিভিই সৎ-ভোভব িোরো উপোজমন 
করভব। এই নশশুরো অিুঃপর সপূণম সোবোলকভত্ব অপর অর্যোত্ম কভলোনীর বর বো 
কভনর পোনণগ্রহণ করভব। নিুন পাঁনচশ িরুণ দপনি অনুরূপ নিুন কভলোনী আবোর 
গভড় িুলভব িোভদর নপিো মোিোর অনুসরভণ।  

 

েশ্ন হল - “ খ্ন মূল পনরবোভরর পাঁনচশ জনই যদহিযোগ করভব িখ্ন দু 
লক্ষ পেোশ হোজোর ডলোর নক হভব?” এর সমোর্োন হল - অপর যকোন পাঁনচশ জভনর 
দল অনুরূপ ভোভব নিুন কভলোনন গড়ভব।  

 

েনিনি অর্যোত্ম কভলোনীর সভযভদর ব্রি হভব সরল জীবন- োপন এবং উচ্চ 
নচন্তন সম্বনলি হওয়ো, মোনুভষ মোনুভষ ভ্রোিৃত্বভবোর্, সবমর্ভমমর সহ-অবিোন, নবলোস-
বোহুলয বজমন, সপভদর য ৌর্ মোনলকোনো, য ৌর্  োনবোহন বযবিো, নশক্ষোর বযবিো, 
খ্োদয সংরক্ষণ, যপোশোক-আশোক খ্োদযোনদর সম বন্টন, নকন্তু এভক অপরভক অর্যোত্ম 
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অগ্রগনিভি বোর্ো নদভব নো, েভিযভকই গভীর যর্ভক গভীর ভোভব আত্ম-র্যোভনর 
েভচষ্টোয় এনগভয়  োভব।  

 

 নদ বযনিগি এবং সমনষ্টগিভোভব উপভরোি ননয়ভম চভল, পৃনর্বী স্বগমরোভজয 
পনরণি হভব য খ্োভন সোময নবরোজ করভব, আবহোওয়ো অনুকূল র্োকভব, মোরোত্মক 
সংক্রোমক বযোনর্, দুনভমক্ষ এবং দুরোভরোগয বযোনর্ অপসৃি হভব, িখ্ন সমগ্র পৃনর্বী 
একনি যদভশ পনরণি হভব এবং পরস্পভরর সহভ োনগিো এমন হভব য  সকভলরই 
 োনবোহন, খ্োদয, নশক্ষো, র্মম আন্তজমোনিক ননয়ভম চলভি র্োকভব। নবলোনসিো, 
স্বোর্মপরিো, অর্মভলোলুপিো পনরিযোগ কর এবং দুনশ্চন্তোমুি ননরোপদ জীবন  োপন 
কর। এিোই সোবমভভৌম শোনন্ত এবং সোভমযর পর্।  

 

U 
 
কমমরহসয                                           অননলবরণ 

 আনম নিলোম কভমমর আগ্রহী ভি, এবং ননভজভক একনি নবরোি কমমী মভন 
করিোম। কোভজর িোভনই কোজ করিোম; সবমোনর্ক পনরমোভণ কোজ করোভকই আনম 
সবমভশ্রষ্ঠ গুণ মভন করিোম, এবং সকল সমভয়ই আনম আমোর কমমশনিভক 
সবমভিোভোভব েভয়োগ করবোর সুভ োগ অভেষণ করিোম।  
 

 িখ্ন বুঝিোম নো য  আনম এক েকোণ্ড ভ্রোনন্তর বভশ চভলনিলোম,  ো আনম 
আমোর কোজ মভন করিোম িো েকৃিপভক্ষ আমোর কোজ নিল নো, যস সব আমোর 
মভর্য েকৃনির যখ্লো মোত্র;  খ্ন আনম খু্ব কোজ করনি মভন করিোম িখ্ন বোস্তনবকই 
েকৃনির শনির হোভি অসহোয়  ন্ত্ররূভপ চোনলি হিোম। অজ্ঞোনিোর বভশ আমোর 
মভর্য েকৃনির কো মযোবলীর সোভর্ ননভজভক এক কভর নদিোম, কমমেভলর উপর 



 

19 
 

সনবভশষ আগ্রহ রোখ্িোম; মভন করিোম কমমেভল আমোরই অনর্কোর। ঐ যখ্লো 
অনননদমষ্টকোল চভলনিল, এক মন্ত্রমুগ্ধ ক্রীিদোভসর জীবন আনম  োপন করিোম।  
 

 অবভশভষ ভগবৎ করুণোয় আমোর চকু্ষ উন্মীনলি যহোল, এবং মুনির সিযপর্ 
যদখ্ভি যপলোম, স্বোর্ীনিোর েকৃি স্বোদ যপলোম। আসনি এখ্নও সপূণমভোভব  োয়নন, 
এখ্নও আনম েকৃনির  ন্ত্রবৎ যখ্লোয় ননভজভক হোনরভয় যেনল। জগন্মোিো আমোর 
মভর্য কোজ কভরন। অর্চ আনম ভোনব আমোর অহংই কোজ কভরভি, িোই কমমেলভক 
আমোর অহনমকোর নদক যর্ভকই নবচোর কনর।  
 

 যহ জগন্মোিো, এই অহনমকো এই আসনিভক আমোর যভির যর্ভক এভকবোভর 
দূর কভর দোও; ননম্ন েকৃনি যর্ভক আনম য ন সবমভিোভোভব মুনিলোভ করভি পোনর। 
আনম একজন যশ্রষ্ঠ কমমী এবং েকৃি স্বোর্ীন বযনি িখ্নই হভি পোরভবো,  খ্ন নদবয  
জননীর সনহি আমোর একত্ব সবমোঙ্গীন হভব। 
 
 যিোি বো বড় য  কোজই আমরো কনর নো যকন, সবই সনিকভোভব করো 
েভয়োজন; েভিযকনি কোজ করবোর একনি েকৃষ্ট পন্থো আভি। নকন্তু আমোভদর 
অহনমকো-পূণম অজ্ঞিোয় সকল কোজই আমরো য মন যিমনভোভব যশষ কনর। আমরো 
অেকোভর হোিড়োই, যহোাঁচি যখ্ভয় পভড়  োই, এবং য ন মদবক্রভমই কৃিকো ম হই।  
 

 সকল রকভমর শনির নদভকই আমোভদর সত্তো উনু্মি; ঐ সব শনি 
আমোনদভক সবনদক যর্ভকই িোনোিোনন করভি। মন আমোভদর সদোই চেল, যকোনও 
একনি নবষয় ননভয় অনর্কক্ষণ নলপ্ত র্োকভি পোভর নো। আমোভদর যদহ বোাঁর্োর্রো অভযোস 
আর সহজ েবৃনত্তর বন্দী, িোই যস স্বোর্ীন নক্রয়োর পনরপন্থী। আমোভদর আপন শনির 
উপর আমরো ননভমর কনর এবং কভর ভোনব য  েলোেল আমোভদর েভচষ্টোর দ্বোরোই 
ননয়নন্ত্রি। আমরো আমোভদর বযনিগি িৃনপ্ত এবং বোসনোর পনরপূনিম চোই, স্বোর্মপূণম 
কোমনো ও অনুরোগ ননভয়ই আমরো নবব্রি হই। আমরো অনর্ ময, অনির, চেল; কখ্ন 
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উভত্তনজি, কখ্ন বো অবসোদগ্রস্ত, আর েোয়ই অনবনহি। সুিরোং এভি নবনস্মি হবোর 
নকিুই নোই য  আমোভদর সবমোনর্ক েভচষ্টো অনকনেৎকর েল েদোন কভর, এবং সকল 
কোভজর পশ্চোভি যর্ভক  োয় অনেয় েনিনক্রয়ো আর বেন।  
 

অহনমকোর উপভর ওিোই ননষৃ্কনির পর্; যকবলমোত্র জগন্মোিোর জনযই, িোাঁর 
শনিভি এবং িোাঁর ইেোয় চোনলি হভয় কোজ করভি হভব এবং কোভজর েলোেল 
িোাঁরই হোভি সমপমণ করভি হভব। আমোভদর কী করো অবশয কিমবয িোহোই আমরো 
যদখ্ভবো, এবং সবমোন্তুঃকরভণ িো কভর  োভবো। জগন্মোিোর সনহি য োগ ুি হভয়, 
িোাঁহোরই জনয, িোাঁহোভক হৃদভয় েনিনষ্ঠি কভর  নদ আমরো কোজ কনর িোহভল আর 
আমোভদর কোভজ ভুল হভব নো, যকোনও যশোকই আমোনদভক স্পশম করভব নো। অবভশভষ 
এক অবিো উপনিি হভব  খ্ন জগন্মোিো আমোভদর সকল কোজ গ্রহণ করভবন। 
িখ্নই আমোভদর সকল কমম ননখু্াঁি এবং নদবয হভব।  

 

কমম একনি নবরোি শনি; কভমমর মোর্যভম আমরো জগন্মোিোর সনহি 
য োগোভ োগ িোপন করভি পোনর। কোজ করোয় যকোনও অপরোর্ নোই। কোভজর নপিভন 
আমোভদর ভ্রমোত্মক হোবভোব এবং অজ্ঞোনিো েসূি পিনিই কোজভক আমোভদর বেন 
কভর যিোভল। 

 

বযনিগি লোভভর জনয আমরো কোজ কনর এবং অজ্ঞোনিোর বভশ ভোনব য  
আমোভদর কোভজর েলোেল আমোভদর বযনিগি যচষ্টোর উপর ননভমর করভি, এবং 
আমোভদর জীবন, আমোভদর অনস্তত্ত্বই ননভমর করভি এ কোভজর উপর। িোই আমরো 
আশো ও আশঙ্কোয় যদোলোনয়ি হই, সেলিোয় নবেলিোয় উনদ্বগ্ন হই। ঐরূপ চোেলয 
অজ্ঞিো এবং অহনমকো ননভয় য  কোজ করো হয় িোহো অসপূণম এবং ভ্রমোত্মক হয়, 
এবং েনিনক্রয়ো স্বরূপ অননবো মরূভপ শৃঙ্খল সৃনষ্ট কভর  ো আমোনদভক ননম্নির জীবন 
র্োরোয় আবি রোভখ্। অহনমকো পূণম বোসনো এবং বযনিগি অনভেোভয়র েভয়োজনীয়িো 
জীবভনর ননম্নিম র্োভপ আভি।  খ্ন আমরো উপভর উিভি চোই এবং আমোভদর 
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জীবভনর উভেশয নসি করভি চোই, িখ্ন ওরো নবরোি বোর্োস্বরূপ হভয় পভড় এবং 
সিযভক আমোভদর কোি যর্ভক আড়োল কভর।  

 

অজ্ঞোনিোর বভশই যলোভক ভোভব য  অহনমকো েভণোনদি অনভেোয় ননভয় কোজ 
নো করভল কোজ চলভিই পোভর নো। েভিযক জীবভনরই একনি নননদমষ্ট লক্ষয আভি, 
নদবয উভেশয আভি  ো িোভক সপন্ন করভি হভব। কোভজর জনয য  যেরণো আমরো 
যবোর্ কনর িো আমোভদর েকৃনির মূল আবশযকিো যর্ভক উনেি হয়। ননম্ন েকৃনির 
নবকু্ষনব্ধ যর্ভক  নদ আমরো মুি হভি পোনর িোহভল আমোভদর উচ্চ েকৃনি আপনো 
হভিই  র্োর্ম কোভজর মোর্যভম  র্োর্মভোভব েকোনশি হভব। অেভোভব অ র্ো ননভজর 
শনি ক্ষয় নো কভর আমরো শোন্তভোভব আসৃ্পহো করভবো  োভি জগন্মোিোর অভীনিি 
কোজ নক িো আমরো জোনভি পোনর, এবং ঐ কোজ সবমোন্তুঃকরভণ সপন্ন করভি পোনর। 
ঐরূপ অবযনিক এবং ননভবনদি  কোভ মর সোহোভ যই আমরো ক্রভম ক্রভম জগন্মোিোর 
সনহি আমোভদর য োগোভ োগ এবং একত্ব উপলনব্ধ করভবো।  

 

কোজ আমোভদর সোর্নোর অঙ্গস্বরূপ হভি পোভর  নদ িো আমোনদভক নদবয 
জননীর সোনন্নভর্য য ভি সোহো য কভর। অনযর্ো, কোজ হভয় পভড় বোর্ো স্বরূপ, শনি 
এবং সমভয়র অপচয় মোত্র, আমোভদর েোণ েকৃনির অজ্ঞোন আকোঙ্খোভক েশ্রয় 
যদওয়ো।  

 

 িনদন প মন্ত কোভজ আমরো আসি র্োনক এবং আমোভদর শনি সমূভহর 
অহনমকো েভণোনদি যখ্লোয় মত্ত রনহ, িিনদন প মন্ত কোজ আমোনদভক ননরুপোয়ভোভব 
ননম্নির জীবভন আবি রোভখ্, এবং ভগবোভনর উপনিনিভক আমোভদর দৃনষ্টর আড়োল 
কভর। নকন্তু কোজভক ভগবোভনর যসবোয় উৎসগম করভল িো আর বেভনর কোরণ হয় 
নো, িখ্ন কোজ ননভজই মুনিেদোয়ী শনিভি পনরণি হয়। 

 

কোজ আমোভদর েকৃনির অপনরহো ম আবশযকিো। আমোভদর ঊিম গমভনর 
পভর্ সোহো যকোরীরূভপ কোজভক বযবহোর করভি হভব এবং িোর জনয আমোভদর 
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কোজভক অনর্কিররূভপ স্বোর্মশূনয এবং জগন্মোিোর যসবোয় ননভবনদি করভি হভব। 
এই রূভপ পনবত্র হভয় আমরো নদবযজননীর েিযক্ষ স্পশম পোভবো, িোাঁর বোণী অন্তভর 
শুনভবো, িোাঁর সৃনষ্ট ননভদমশ এবং অনুভেরণো লোভ করভবো। কোজ িখ্ন হভয় পভড় অনি 
আনন্দদোয়ী এবং রূপোন্তর সোর্ভনর বৃহৎ শনি। 

 

ক্রভম ক্রভম আমরো যবোর্ করভবো য  আমরো নদবয জননীর হোভি  ন্ত্র মোত্র, 
এই জগভি িোাঁর েকোভশর একনি পন্থো মোত্র; আমোভদর কোভজ িোাঁরই শনির যখ্লো 
যদখ্ভবো। কোভজর উপর অজ্ঞোনিোবশিুঃ আসি নো হভয় কোভজর মর্য নদভয় 
জগন্মোিোর সনহিই আমরো  ুি হব। কোজ আমোভদর ভনিভক আরও ননখু্াঁি এবং 
আনন্দপূণম করভব; এইরূভপ ভনিপূণম কোজ এবং সনক্রয় ভনির সোহোভ য আমরো 
আভরো শনি এবং আনভন্দর পভর্ অগ্রসর হব, এবং পনরভশভষ নদবয জননীর যচিনোর 
সনহি একত্ব লোভ করভবো। 

 

আমরো মভন কনর  নদ আমরো মভনর সোহোভ য অনবরি কোজ নো কনর 
িোহভল আমোভদর সকল কোজ যর্ভম  োভব এবং আমোভদর সমগ্র জীবন নবশৃঙ্খলোয় 
পূণম হভব। ঐ অজ্ঞোন র্োরণো যর্ভক মুি নো হভল আমরো উচ্চ জীবভনর পভর্ কখ্নই 
অগ্রসর হভি পোরভবো নো। 

 

বোস্তনবকপভক্ষ েকৃনি আমোভদর মনভক একনি  ন্ত্রবৎ িোর ননজস্ব উভেশয 
সোর্ভনর কোভজ বযবহোর কভর। যদভহর সোর্োরণ কোজকমম স্বোভোনবক যেরণোর বভশ 
আপনো হভিই ননবমোহ হয়। মন যকবল যগোলভ োভগরই সৃনষ্ট কভর  খ্ন যস িোর নচন্তো, 
বিমূল র্োরণো, এবং নবশ্বোস ননভয় যদভহর কোভজ মর্যিিো করভি  োয়। যদভহর ননজস্ব 
যচিনো আভি, এবং স্বোর্ীনভোভব কোজ করোর সুভ োগ যপভল যস িোর ননজস্ব সীমোর 
মভর্য যবশ সুচোরুরূভপ কোজ কভর য ভি পোভর। মন বযবহৃি হয় আরও জনিলির 
কোভজ; নকন্তু ননভজর কোজও মন নদ্বর্োগ্রস্ত হভয় অসপূণমভোভব সপন্ন কভর। আমোভদর 
কোজ িখ্নই ননখু্াঁি হভব  খ্ন আমরো েকৃনির এই ননম্নির নক্রয়োকভমমর উপভর 
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উিভবো এবং আমোভদর সকল কমম উৎসগম করভি পোরভবো, উপর যর্ভক অনিমোননসক 
শনি দ্বোরো েিযক্ষভোভব আরি এবং চোনলি হবোর জনয। যদহভক অনর্কির রূভপ 
সভচিন এবং উনু্মি করভি হভব,  োভি যস উপর যর্ভক যেরণো গ্রহণ করভি পোভর 
এবং িদনু োয়ী কোজ করভি পোভর; মন শুরু্ য োগোভ োভগর স্বোর্ীন এবং উনু্মি পর্ 
রূভপ কোজ করভব।  

 আমোভদর যদহ ও মনভক শোন্ত এবং মুি করভি হভব, সভিযর 
অনভমুভখ্ িোনকভয় খু্ভল র্রভি হভব; যকবল িখ্নই আমোভদর কোজ হভব সবমোঙ্গ 
সুন্দর, হভব আমোভদর মভর্য এবং আমোভদর মোর্যভম নদবয ইেোর েকোশ স্বরূপ।  

 

v 
 

নিন নদীর যদশ – মুন্নোর     শ্রী অরূপ কুমোর ভট্টোচো ম  
 

 েোভচযর যভননস যকরোলোভক বলো হয় ভগবোভনর আপন যদশ। মদভ ময ৫৫০ 

নকভলোনমিোর হভলও েভি মোত্রই ১২০। মুন্নোর িোড়ো পোহোনড় শহর বলভি আর যিমন 

নকিু নো র্োকভলও েকৃনি য ন দু’হোি ভভর সোনজভয়ভি এই নোরভকভলর যদশভক, 

(যকরো অর্ম নোরভকল আর আলয় মোভন যদশ)। রোভজযর পনশ্চম জুভড় গোঢ় নীলোভ 

আরবসোগভরর পোভর যকোভোলম সহ যবশ নকিু অসোর্োরণ বীচ, পূভব ৫০০ যর্ভক 

২৭০০ নমিোর উচ্চিোর নচরশযোমল পনশ্চম োি পোহোভড়র যকোভল মশলো আর চোভয়র 

বোগোন। রভয়ভি যকোনচ, যকোিোম আর আিোপুঝোর বযোকওয়োিোভর জল-নবহোভরর 

সুভ োগ, যর্ক্কোনড, কুনমনল, যপনরয়োভর বনযজন্তু যদখ্োর আশোয় যলভকর জভল সরকোনর 

লভে যভভস পড়ো, মুন্নোভরর মোটু্টভপনট্ট ডযোম অর্বো ইভকো-পভয়ন্ট সহ অগুনন্ত পোহোনড় 

ঝণমো, সভবমোপনর যচোখ্ মন সব সবুজ কভর যদওয়ো মুন্নোভরর মি পোহোনড় শহর! ঈশ্বভরর 
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বোসভূনম যিো যকরোলোভক এমনন এমনন বলো হয় নো। আর মুন্নোর? যস য ন যসই 

ঈশ্বর ভবভনর পূভবর যখ্োলো বোরোন্দো। যসখ্োন যর্ভক দৃনষ্টিো িনড়ভয় নদভয়  ো নকিু 

সেয় কভর এভননি, িোই আজ এবোভরর গল্প।  

 গল্পিো শুরু হভয়নিল গি ২৫যশ নভভম্বর শোনলমোর যষ্টশভনর ২ নম্বর েোিেমম 

যর্ভক। ১৫িো ২০-র ১২৮৪১ করমণ্ডল এক্সভেস যষ্টশন িোড়ভি একিু নদ্বর্ো করোয় 

যচন্নোই যর্ভক কোভননটং যেভনর কর্ো যভভব য  রু্কপুকুননিো শুরু হভয়নিল নবষু্ণ িুযর 

অযোে েোভভলভসর চোভয়র সভঙ্গ িো আসভিই যসিো যপভির মভর্য উর্োও। হযোাঁ, আমোভদর 

২৯ জন যকরোলো-সোর্ীর সোরনর্ এবোর নবষু্ণর কোনিমক আর নমিুন।  

 যেন ক্রমশুঃ যলি করভি র্োকভলও  ুভমর অেকোভর যসিো নকভোভব 

যমকআপ কভর ননল জোনভি পোনরনন। সকোভল রোজোমুনির কোভি যগোদোবরী আর 

নবজয়ওয়োড়োর কোভি কৃষ্ণো আমোভদর যব্রকেোস্ট আর লোেভক আভরো উপোভদয় কভর 

যিোলোর পর যেন য ভোভব িুি লোনগভয়নিল িোভি সমভয়র  ন্টোখ্োভনক আভগ 

যচন্নোইভি ঢুভক পড়ভলও বলোর নকিু নিল নো। যশষপ মন্ত অবশয  র্োসমভয় নবভকল 

নিক পোাঁচিোয় যচন্নোই-এর চোর নম্বর েোিেমম আমোভদর বভল নদল  ন্টো চোভরভকর 

নবশ্রোম আমোভদর কনেোমমড। আমোভদর যকোনচ  োওয়োর যেন ২২৬৩৯ আভলনি 

এক্সভেস ৬ নম্বর েোিেমম যর্ভক িোড়ভব নিক ২০িো ৫৫-যি। এই অবসভর নবভশ্বর 

নদ্বিীয় বৃহত্তম মযোনরনো বীচিো  ুভর আসোই য ি, িভব নিুন যেভমর িোনিো যবনশ 

বভলই হয়ি আভলনি- মুন্নোভরর ভোবনোয় পুরভনো সপকম ঝোলোভি আর আগ্রহী হইনন 

– হযোাঁ, মযোনরনোর হোিিোননও যসখ্োভন বযর্ম।  
 

 পরনদন সকোভল এণমোকুলোম জংশভন যপৌঁভি সোরোনদভন যকোনচর বযোকওয়োিোর 

যলভক কু্রজ-নবহোভরর মর্য নদভয় উইনলংডন সহ নোনোন দ্বীপ, চোইননজ নেনশং যনি, 
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ভোভিো দয গোমোর সমোনর্ সহ ভোরভির েোচীনিম চোচম যসন্ট ফ্রোনিস আর যকোনচ 

হ্রভদর সোভর্ আরবসোগভরর যমলোভমশোয়  ো যপভয়নি, সব ম্লোন হভয় যগভি যমোহনোর 

বুভক যসনদভনর যশষ সূ মভক ডুবভি যদভখ্। এমন আভলোকেিো য  আভগ যদনখ্নন িো 

নয়, নকন্তু যেোিম যকোনচর মসকি যবলোভি দোাঁনড়ভয় অদূভর সোদো নবশোল কু্রজিোভি 

য মন লোভলর যিোাঁয়ো লোগভলো এমনিোভিো আভগ কখ্ভনো যদনখ্নন।  
 

 পরনদন সোি সকোভল যব্রকেোস্ট যশষ হভিই শুরু আমোভদর যকোনচ যিভড় 

মুন্নোভরর পভর্ চলো। নবষু্ণবোহন এবোর রোণী যকোপোনীর নবশোল চনিশ নসভির এ.নস. 

বোস। ঝোাঁ চকচভক আমোভদর যশ্বিবোহন য  আরোমদোয়ক িোভি সভন্দহ যনই। নকন্তু 

পোহোনড় পভর্ িোর গনি যকবল কেপভকই হোর মোনোভি পোভর। যকোনচ যর্ভক ১২৮ 

নকভলোনমিোর পূভবর মুন্নোভর চলভি চলভি ৮০ নকভলোনমিোর পোর হভয় ‘নচয়োিোরো’ 

জলেপোি। যকোনচ-মোদুরোই হোইওভয়র উপর ইদুনক্ক যজলোর এই েপোি সোিনি র্োভপ 

নোচভি নোচভি যনভম এভলও এর উৎস অর্বো উচ্চিো নকিুই যজভন উিভি পোনরনন। 

সবজোন্তো গুগুলও এই নবষভয় নীরব। হয়ি লীলোনয়ি নচয়োিোরো যদভখ্ যসও আমোভদর 

মি মোয়োর যখ্লোয় মত্ত।  
 

 পনশ্চম োভির নহলভস্টশন যকরোলোর মুন্নোর সমুিিল যর্ভক েোয় ৫২৫০                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

েুি উচ্চিোয়।  িভব আভশপোভশর চোভয়র বোগোন এবং অবশযই ‘অযোনোমুনড নপক’-

যক নহভসভব ননভল মুন্নোর অেভলর উচ্চিো ৪৭৬০ যর্ভক ৮৮৪২ েুি। শহভরর কোভি-

দূভর, চলোর পভর্ ঝণমোর র্োরো  িই ঝরুক, এখ্োনকোর যসরো িষ্টবয অবশই মোটু্টভপনট্ট 

ডযোম, ইভকো-পভয়ন্ট আর িপ যস্টশন। চো অর্বো কনে বোগোভনর কর্ো আর আলোদো 

কভর বলনি নো কোরণ মুন্নোর শহরিোই যিো একিো সবুজ চোভয়র বোগোন – যসখ্োভন 
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য ভি হয় নো, যস আপনন এভস র্রো যদয়। আর রভয়ভি রোজমোলোই েভরস্ট ির্ো 

ইরোনভকুলোম নযোশনোল পোকম,  োর সোভর্ পনরচয় নো  িভল মুন্নোভর আসোই বৃর্ো।  
 

 লোভের পর আড়োইভি নোগোদ ডযোম যদখ্ভি যবনরভয় ের্ভমই চভল আনস 
বোাঁর্ যপনরভয় এখ্োনকোর ‘ইভকো-পভয়ভন্ট’। মুনর্রোপুঝো, নোিোর্োনন্ন, আর কুণ্ডলো  
পোহোভড় য রো সবুজ বনোনীর মোভঝ মোটু্টভপনট্ট যর্ভক িপ যস্টশভনর পভর্ িয় 
নকভলোনমিোর দূরভত্ব ওই নিন নদীর জল যর্ভক মিরী যলভকর পোভশ অপূর্ব নপকননক 
স্পি এই ইভকো-পভয়ন্ট। দূর যর্ভক যলভকর সবুজ জল যদখ্ো যগভলও নিন পোহোভড়র 
র্োক্কোয় েনিধ্বননি শব্দ শুনভি দশ িোকোর নিনকি যকভি যলভকর র্োভর আসভিই 
হয়। এখ্োনকোর নিন নদীর নোমও নকন্তু একই – ঐ পোহোভড়র নোভম নোম নমনলভয়। 
এই কোরভণই হয়ভিো পোহোনড় শহরিোর নোম মুন্নোর। মুন্নোর মোভন যিো নিন নদীর 
যদশ।  
 মুন্নোভর হোনন-নব নে, মরশুনম েুভলর ব্লসম পোকম, দুরন্ত নচন্নোকোনোল আর 
পনিভোসোল জলেপোি িোড়ো সবভচভয়  ো মন যকভড়ভি িো হল নিন নদীর সঙ্গমিভল 
বোাঁর্ নদভয় মিনর হওয়ো পনিভোসোল হোইভরো-ইভলকনেক যেোভজট। ইভকো-পভয়ন্ট যর্ভক 
যেরোর যবলোয় পোভয় পোভয়ই পোর হভয়  োই নিন নদীর জভল পুষ্ট মোটু্টভপনট্ট ডযোম। 
দূর যর্ভক যদখ্ভি পোই সবুজ পোহোড় যকমন ডোক নদভয়ভি সবুজ গোভির সোনরভদর 
কোভি যপভি। পোয় নো – মোভঝ য  অনর্ যলভকর নবস্তোর! শযোমলো যস হ্রভদর জভল 
যিোি যিোি যঢউ যখ্ভল। পোহোড় যর্ভক জঙ্গভল উভড় যবড়োয় রে যবরভের েজোপনি 
আর নীল পোখ্োর বোজনরগোর। আর আমরো? িপ পভয়ন্ট নো, নিন নকভলোনমিোর দূভরর 
যপোর্োভমডু নভউ পভয়ন্ট যর্ভক সূ মোস্ত যদখ্ব ভোবভি ভোবভিই লোল সূ ম ডুভব যগল 
মোটু্টভপনট্টর ২৭০ েুি নীল গভীর জভল।  
 

 মুন্নোভরর অনযিম আকষমণ রোজমোলোই েভরস্ট ির্ো ইরোনভকুলোম নযোশনোল  
পোকম। আমোভদর যহোভিল ‘ইভডন হনলভডজ্’ যর্ভক রোজমোলোই মোত্রই এগোভরো   
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নকভলোনমিোর। িোই যব্রকেোস্ট যসভর বোর হভয়ও পোভকম যপৌঁভি যগনিলোম সকোল ন’িোর 
আভগই। এি সকোভল যলোক যিমন জভমনন। িোই জনেনি ২০০ িোকোর নিনকি 
ননভি কোউন্টোভর েোয় দোাঁড়োভিই হয়নন। কোউন্টোভরর েোয় পোশ যর্ভকই পোভকমর বোস 
িোড়ভি নভউ পভয়ভন্ট ননভয়  োভব বভল। অভনক বোস, লোইন নদভয় এভককিোর নসি 
ভনিম কভর যেলভলই িোরো চলভি শুরু কভর পনশ্চম োভির সুন্দর দৃশয আপনোর 
সোমভন িুভল র্রভব বভল। চলোর পভর্ রভয়ভি একোনর্ক ঝণমো, ভোভগয র্োকভল যদখ্ভি 
পোভবন সম্বর, গোউর এমননক হোনিও। িভব রোজমোলোই নবখ্যোি এর নবরল েজোনির 
নীলনগনর িোহ্যরর জনয। বোাঁকোভনো নশভের িোগল সদৃশ যস েোণী আমরো যদভখ্নি 
িভব িো নভউ পভয়ভন্ট নয়, যসখ্োভন নিনকি যদনখ্ভয় পোহোনড় পভর্ চূড়োয় চোপোর যচষ্টো 
করভি নগভয়। শুভননিলোম বোসপভর্র যশভষ নোনক বযোিোনর চোনলি যিোি গোনড় আভি 
িপ পভয়ভন্ট ননভয় য ভি। যিমনিো অবশয নিল নো। িোই  োর য মন সোর্য িিিো 
পোহোভড় চভড়ই নেভর আসভি হভয়নিল নভউ পভয়ভন্টর দরজোয়। যেকোররো চোইভল 
এই পর্ র্ভরই উভি য ভি পোভরন পনশ্চম োি পবমিমোলোর সভবমোচ্চ শৃঙ্গ অযোনোমুনডভি। 
আমরো অবশয ৮৮৪২ েুি শৃভঙ্গ ওিোর দম আভি নকনো পরখ্ নো কভর িোনকভয়নি 
নদগন্তবযোপী পোহোভড়র নবস্তোভর ৯৭ নকভলোনমিোর নবসৃ্তি ইরোনভকুলোভমর েোকৃনিক 
যসৌন্দভ মর নদভক। দুই পোহোভড়র মোঝখ্োভন আিভক পড়ো যম  য মন যচোখ্ যিভনভি, 
কল্পনোর যচোভখ্ যিমন র্রো পভড়ভি এখ্োনকোর ‘নীলোকুরুনঞ্জ’ েুল। ১২ বির অন্তর 
 খ্ন পোহোভড়র ঢোভল যস েুল নীল কোভপমি নবনিভয় যদয় িখ্ন যকরোলোর েনিনি 
প মিভকর নিকোনো য  মুন্নোর হভব িোভি আর সভন্দহ নক? যশষ েুল েুভিভি ২০১৮ 
সোভল। স্বোভোনবক ননয়ভম আবোর যস আসভব ২০৩০-এ। আমরো শুরু্ নমউনজয়োভমই 
িোর িনব যদভখ্নি। ২০৩০ য  এখ্নও অভনক দূর!  
 আমোভদর যহোভিভলর নপিন নদভয় মোটু্টভপনট্টর ওভোর যলো বভয় চলোয় িোর 
কলকলোননও যহোভিলভক অনিনরি আকষমণীয় কভর িুভলনিল। িোই মুন্নোর যিভড় 
কুনমনলর পভর্  খ্ন গোনড় গনড়ভয়ভি, যসই কভিোনলনীর নবরহ একিো মনখ্োরোপ করো 
দুপুর  নদ এভন নদি যবোর্হয় অবোক হিোম নো। ভুভল যগনিলোম মুন্নোর-যর্ক্কোনডর 
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অসোর্োরণ পর্িোর কর্ো। শুরু্ শোহরুভখ্র ‘যচন্নোই এক্সভেভস’র জনযই নয়, সবুজ 
চোভয়র রোভজয এমন উভড় চলোর রোস্তো য  যকোনও দুনখ্-মনভক সপোভি বোউণ্ডোনরর 
বোইভর যেভল যদভব। িোরপর আবোর যপনরয়োকযোনোল জলেপোি! দুুঃখ্-নবলোভসর 
অবকোশ যকোর্োয়? অবভশভষ মুন্নোর- যর্ক্কোনড যরোভডর ওপর চক্রমুনড পোহোভড়র যকোভল 
‘যলোকহোি নি পোকম।’ এ য ন মুন্নোভরর যশষ নবদোয় সম্ভোষণ। জনেনি মোত্র পেোশ 
িোকোর নবননমভয় শুরু্ য  চোভয়র বোগোভন েভিো যসশভনর সুভ োগ, িো যিো নয়! চো 
শ্রনমকভদর সোভর্ নমভলনমভশ চোভয়র গভে মোভিোয়োরো হভয় অনোনবল এক সবুজ সোগভর 
হোনরভয়  োওয়োর আনন্দ। মন চোয়নো এ আনন্দ-ননভকিন যিভড় য ভি, িবু য ভি 
হয়। যপনরয়োর িোইগোর নরজোভভমর শহর কুনমনল আর যর্ক্কোনড য  আমোভদর ডোক 
নদভয়ভি।  
 

          
মুন্নোভরর চো বোগোন                          মোটু্টভপনট্ট ডযোম, মুন্নোর 
 

  নীলনগনর  
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  মশলো বোগোন  
 (নচত্র গ্রহণুঃ যলখ্ক) 

 

 

N  
 

অজোনোর নিকোনোয়     শ্রীলো মমত্র  
 

নদনোভন্তর ম্লোন সূ ম পনশ্চভমর নদক চক্রবোভল 
ক্লোন্ত হোনস যহভস  
নবদোয় জোনোয় পৃনর্বীভক। 
এখ্নন নদভক নদভক 
সুরু হভব শঙ্খ  ণ্টো ধ্বনন। 
যহ মহোকোল 
আনম বভস আনি শুননভি 
যিোমোর অলস নূপুভরর নশনঞ্জনী। 
িোরপর যিোমোর মরু্র ইশোরোয় 
কোভলর  োত্রো 
অজোনোর নিকোনোয়। 
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ঘচনা না-ঘচনার ঘরাজনামচা     সুনন্দন ঘ াষ  
 

তিস্তীণত জীিন ধচর অচনক পথ ঘিা হাাঁটোম একসাচথ,  
এখনও ঘকন মুহূিতগুচো আচস অ-ঘচনার?  
কিগুচো িিক একসাচথ পাতড় তিচয়তি েচড়র ঘখয়ায়, 
পাহাড়ী কুয়ািায় োপসা হচয় ঘগচি  
অতি ঘচনা মুখ, 
জঙ্গচের তনতিচড় ঘিচড় ঘগচি হাচির আগে, 
িখনও খুাঁচজ তনচয়তি এচক অপরচক। 
এরপচরও ঘথচক োয় অতিশ্বাস ? 
 
ঘনাতটি ঘিা এচস ঘগচি তচত্রগুচের, 
চুচে, িাাঁচি, তকডতন, তেভার, রচক্ত।  
আর কিতিন অপচরর ভুে খুাঁজচি তগচয়  
অহংচয়র ঘগােকধাাঁধায় তনচজর পথ হারাচনা?  
কিতিন ভুচে থাকা অিীিচক ?  
 

ভুে ঘিা থাচকই জীিনভর,  
না থাকচেও ভুে ধরার জনয ঘথচক োয় অচধতকটা পৃতথিী, 
তনচজরা ঘকন ঘমচি উত  ভুে ঘখাাঁজার ঘখোয়? 
 

য   োয় যস নেভর আভস নো; 
য  এভসভি যস য ন নেভর নো  োয়। 

 
] ] 


