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(১০ই মার্চ, ১৯২৬ – ২৪সে নযেম্বর, ১৯৮৬) 

গীতায় কর্ময াগ                শ্রী প্রীততকুর্ার ঘ াষ 
 

 আর্রা এ সংসাযর ঈশ্বযরর লীলার সিায়তা করিার জনয এযসতি। 

শ্রীকৃষ্ণ গীতায় আর্াযদর তদিয কযর্মর আদযশম চলিার তনযদমশ তদযয়যিন, কর্মযক 

ঘ াযগর অঙ্গ িযল তশক্ষা তদযয়যিন। ননষ্কর্ময চাই, অর্মাৎ তনষ্কর্মতা চাই, তকন্তু এর অর্ম 

কর্ম তযাগ নয়। প্রকৃতত সকল কাজ করযি, পুরুষ শান্ত, তনতিয়, দ্রষ্টা - এই 

উপলতিটাই ননষ্কর্ময। সকল কাজ িা কর্ম তযাগ করযলই এই উপলতি পাওয়া  ায়, 

শান্ত দ্রষ্টার ভাযি প্রতততিত িওয়া  ায় - এ ধারণা ভ্রান্ত। কর্মতযাগ রু্তি লাযভর 

জনয অিশয কতমিয িওয়া দূযর র্াকুক ইিা ঘকান র্যত সম্ভি নয়। প্রাকৃত জগযত 

ঘদিধারী র্ানুষ তনযর্যষর জনযও কর্ম না কযর র্াকযত পাযর না। র্ানুযষর জীিন 

ধারণটাই একটা কর্ম। এই তিশ্বটাই ভগিাযনর কর্মলীলা। এই তদিয কর্ম করযত 

িযি আত্মসং যর্র দ্বারা। আত্মসং র্ িলযত আত্মতনগ্রি নয়। ঘজার কযর 

ইতিয়গণযক তিষয় ঘর্যক তনিৃত্ত করযলই আত্মসং র্ িয়না। র্নযক ইতিয়যভাগয 

তিষযয় লাতগযয় ঘরযে ফযলর আকাঙ্ক্ষা তনযয় কর্ম করাই আসতি এিং এই আসতি 
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িজমন কযর কর্ম করাই কর্ময াযগর রূ্ল কর্া। ত তন এই ভাি ও তনিা তনযয় সাধন 

কযরন তততনই ঘেি। কারণ, কর্ময াযগর দ্বারা তাাঁর প্রকৃততর তদিয রূপান্তর িয়।  

অযনযক গীতার “তনয়তং কর্মাতণ” িলযত তনতয ননতর্তত্তক কর্মই িুযে 

র্াযকন। আসযল “তনয়তং কর্ম” িল ইতিয়সকল সং ত কযর ঘ  কর্ম করা  ায়  

তা-ই। কর্ম  েন িাড়া চযল না তেন সং তভাযি কর্ম করা দরকার। শুধু নিতদক 

তনতয ননতর্তত্তক অনুিান নযি, সংসাযরর সকল কর্মই ভগিাযনর উযেযশয  জ্ঞরূযপ 

অপমণ করযত িযি। অিংভাি সকল িন্ধযনর রূ্ল। স্বাযর্মর িযশ কর্ম না কযর 

ঘকানরূপ অিংতচন্তা না ঘরযে ভগিাযনর উযেযশয কর্ম করযল আর্রা এই িন্ধন তিন্ন 

কযর রু্ি িযত পাতর। তনযজযক, তনযজর িযল  া তকিু আর্রা র্যন কতর ঘস সিযক 

ঘপ্রর্ ও ভতির সাযর্ পযরর জনয উৎসগম করা এই  যজ্ঞর নীতত। এযত অিং ভাি 

প্রশতর্ত িয়। ধীযর ধীযর সমূ্পণমভাযি তনরূ্মল িয়। অিং তনরূ্মল িযলই আর্রা সিযজই 

তদিযজীিন লাভ করযত পারি। পরস্পযরর র্যধয আদানপ্রদাযনর দ্বারাই এই 

তিশ্বজীিন ও র্ানিসর্াজ চলযি। আর্াযদর  া তকিু শতি ও সম্পদ ঘস সিই লাভ 

করতি ঘদিতাযদর অনুগ্রযি। জগত কলযাযণর জনয ঘস সি  তদ আর্রা প্রযয়াগ না 

কতর, তনযজযদর কু্ষদ্র স্বার্ম কু্ষদ্র ঘভাযগর জনয প্রযয়াগ কতর তািযল আর্রা 

অপিরণকারী। 

ঘ  িযতি আধযাতত্মক জীিন লাভ কযরযিন তাাঁর সত্তার তিকাশ পূণম িযয়যি। 

অতএি তাাঁর তনযজর জনয ঘকান কযর্মর প্রযয়াজন নাই। সাধারণ ঘলাক সুযের জনয 

িািয িস্তুর উপর তনভমর কযর এিং ঘসই জনয কার্ ঘরাযধর দ্বারা তিচতলত িয়।  ঘ  

ঘকান কযর্ম, সংসাযর িা জীিযন ঘস শাতন্ত পায় না। সি তকিুযকই  তদ ঘস  জ্ঞরূযপ 

ঈশ্বযর অপমণ কযর তািযল জীিযন দুঃে ও কাতরতায় ভুগযত িয় না। ঘ র্ন 

রু্িপুরুষ িা সাধক -  াাঁরা ঘকান তকিুর জনয ঘদিতা িা র্ানি কািারও উপর তনভমর 
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কযরন না, তাাঁরা ব্রহ্ম আনযে আনের্য়। কর্ম করা না করা ঘকানতটযত তাাঁযদর লাভ 

নাই। কর্ম করা না করা তাাঁযদর িযতিগত প্রযয়াজযনর উপর তনভমর কযর না।  

কর্ম ততন প্রকার। ঘদিতাযক উৎসগম না কযর শুধু িযতিগত ঘভাগ সুযের 

জনয আর্রা ঘ  কর্ম কতর এ কর্ম িৃর্া। ইিাযত তদিয জীিন লাভ িয় না। পরন্তু 

সংসাযরর তনতয দুঃে কযষ্টর জ্বালায় জ্বলযত িয়। আর এক - কর্মফলকার্না তনযয় 

ঘদিতাযক উৎসগম কযর ঘ  কর্ম করা  ায় এিং ফলস্বরূপ ঘ  অংশ র্াযক তা গ্রিণ 

করা। এই রকর্ কর্ম উৎসগমীকৃত এিং কলযাণর্য়। আর এক কর্ম, তা িল সকল 

রকর্ িাসনা ও আসতি িযত সমূ্পণমভাযি রু্ি িযয় ঘ  কর্ম করা িয়। তার দ্বারা 

পরর্ তসতিলাভ করা  ায়। ঘ র্ন জনক রাজা সংসাযর ঘর্যকও তনতলমপ্ত ও 

আসতিশূনয িযয় তিযলন। আিার জ্ঞান লাভ করযল কর্ম তযাগ করযত িযি তা নয়, 

তনষ্কার্ অনাসি কযর্মর তভতর তদযয় তসতিলাভ করা  ায়। তসতিলাযভর পরও কর্ম 

করা চযল, করযতও িযি, - তকন্তু ঘস কর্ম িযতিগত লাভ অলাযভর তচন্তা দ্বারা িযি 

না, ঘস কর্ম িযি জগযত ভগিত ইচ্ছা সম্পাদন, ঘলাক সকলযক ভগিৎ পযর্ অগ্রসর 

িযত সািা য করা। 

এর্ন ঘকানও তজতনস নাই  া ভগিাযনর নয় িা তাাঁযক কর্ম কযর লাভ 

করযত িযি। তর্াতপ তততন সিমদা কর্ম করযিন, সিমদা তিদযর্ান আযিন, ঘলাক 

সকলযক জীিন সংগ্রাযর্ ধযর আযিন, সািা য করযিন, পর্ ঘদোযচ্ছন। সন্নযাসীরা 

র্যন কযরন তাাঁরা কর্ম তযাগ করযত িাধয। তকন্তু ভগিান তক কর্ম তযাগ কযরযিন? 

তততন ঘতা সিমদাই কযর্ম িযাপৃত আযিন।  

 াযদর প্রকৃততর ঘোাঁক কযর্মর তদযক তাযদর কর্ম তযাযগর তশক্ষা তদযল 

তাযদর িুতির র্যধয দ্বন্দ্ব আসযি। এযত ঘকান সুফল পাওয়া  ায় না। জীিযন দুঃে 

আযি, তিপদ আযি, এ সযির সযঙ্গ সংগ্রার্ কযরই র্ানুযষর প্রকৃততর তিকাশ িয়। 
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তার্তসকতার িযশ  তদ আর্রা সংগ্রার্ ঘর্যক পশ্চাৎপদ িই তািযল আর্াযদর  

অযধাগতত িযি।   

আর্াযদর ঘদি ও র্যনর দ্বারা ঘ  সি কর্ম কতর তাযত আর্রা আিি িই 

িা না িই - ঘদাষ নাই। ঘদি র্ন প্রাযণ অসীর্ শতির্য়ী প্রকৃততর কর্ম চলযিই। 

এযদর র্যধয তিপজ্জনক ঘ তট ঘসতট িযচ্ছ তািার সত্ত্বাতদ গুণত্রযয়র ঘর্াতিনী শতি। 

তারা িুতিযক তিভ্রান্ত কযর ও আত্মাযক আচ্ছাতদত কযর। এর প্রভাযি র্ানুষ তনযজর 

স্বরূপ ভুযল  ায়।  

রূ্ল কর্া িযচ্ছ কযর্মর দ্বারা  তদ পূণম অধযাত্ম জীিন লাভ করযত চাই 

তািযল চাই েিা। েিাই িওয়া চাই আর্াযদর জীিযনর রূ্ল নীতত।  ার ঘ রূপ 

েিা তার ঘতর্ন গতত লাভ িযি। েিা শুধু র্ানতসক তিশ্বাস নয়, েিা িযচ্ছ জানিার, 

ঘদেিার, তিশ্বাস করিার এিং ঘসইর্ত জীিনযক গযড়  তুলিার আন্ততরক সঙ্কল্প।        
 

     U 

সৃ্মততচারণ                 শুক্লা ঘ াষ  

 গত ২৪সে নযেম্বর (১৯৯০) আমরা শ্রীপ্রীবতকুমারযক সকযে একবত্রত হযে 
স্মরণ করোম। সগাটা িাবিটা সোকজযন েযর বিে। আমার একিারও মযন হেবন 
বতবন সেরীযর উপবিত সনই। মযন হযেযি তাাঁর সসই খাযট শুযে সসই হাবস হাবস 
মুযখ সি বকিু েক্ষ্য করযিন। শ্রীপ্রীবতকুমার সংক্রান্ত বিযেষ বিযেষ বেযন আবম 
কাউযক আমন্ত্রণ জানাই না। সি েক্ত বপ্রেজযনরা স   ার মত আযসন। 
 

 প্রবত সসামিার সকযে আমাযের সাযে সেখা করযত আযসন। আবম  ত 
তািাতাবি সম্ভি িাবি সেরার সর্ষ্টা কবর। সকযের প্রতীক্ষ্া সেষ কযর র্া কবর। 
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শ্রীপ্রীবতকুমার র্া পান সেরীযত। শ্রীপ্রীবতকুমার িেযতন, “আবম সতামাযের জনয 
অযপক্ষ্া কযর োবক।” কো বেযে না এযে খুি অসন্তুষ্ট হযতন। প্রর্ণ্ড রাগ করযতন। 
শ্রীপ্রীবতকুমাযরর ঘযরর েরজা আবম িন্ধ করযত পাবর না। আবম অতযন্ত সাধারণ  
মবহো। আমাযক র্াকরী করযত িা বনযজর সংসাযরর কাজকমচ করযত হে।  বে 
কারও আসার কো োযক অের্ না আযসন, তখন েীষণ সক্ষ্াে হে। মযন হে, স  
সমেটা প্রতীক্ষ্াে িৃো নষ্ট হে, সসই সমেটা সতা আবম আমার আত্মীে-স্বজন, িনু্ধ-
পবরজযনর সযে সেখা করযত পারতাম। বকিু পিাযোনা করযত পারতাম। একসমে 
সরযগ বিক কযরবিোম এিার সেযক সসামিাযর মাযস একবট বেন সকযের সযে সেখা 
করি। িাকী বেনগুযো িযবক্তগত কাজ করি। সকানবেন গীতাবের িাবি, সকানবেন 
োবন্তবের িাবি, সকানবেন মীরার িাবি, সকানবেন বর্ত্রার িাবিযতই স যত পাবর। 
আমার সতা আর গীতাবে, সকো, মনুর মযতা এক িাক্স সযন্দে হাযত কযর স াকার 
অযেযস সনই … তাই সকাোও সগযে অসুবিযধ হযি না। ……… আপাতত সস বসদ্ধান্ত 
িবগত রযেযি।  
 

 পােচসারবে িাপা হযে আসিার পর আমার খুি হাবস পাে। সেবখ 

Punctuation িযে সকানও িস্তু সনই। সকাোকার োাঁবি সকাোে ঝুেযি, তা িাপা 

না হযে সিাঝা সম্ভি নে। স মন গতিাযর বেযখবিোম – “সমাটু সি”; িাপা হযে 

সিযরাে “সমাটু সহ”। অিেয গত র্ার িিযর পািকিগচও আমাযক বর্যন সগযিন। 

সপ্রযসর কমচকাণ্ড সম্বযন্ধও িুযঝ সগযিন। তাাঁরা বনযজর জ্ঞান প্রযোগ কযর িুযঝ 

সনযিন, এই আমার বিশ্বাস।   

সরখা এযো …… প্রাে বতন মাযসর মাোে র্যে সগে।  ািার আযগ িেযত 

পারযো না, “I came, I saw, I conquerred”।  

এখন একটা কো িবে। অযনযক িযেন, “উবন একো িযে সগযিন, ওকো 

িযে সগযিন।” --- আমাযক সিাকার মযতা মুখ কযর শুযন স যত হে। আমাযক সতা 
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বকিু িযে  ান বন! আমার আর তাাঁযের কাযি উযেখ করযত ইযে কযর না স  

শ্রীপ্রীবতকুমাযরর সাযে আমার একটা সাতপাযকর সম্পকচ বিে। আবম এযতা হিিি 

কবর সকউ োিযতই পাযরনা আমার অন্তযরও বকিু সগাপন কো সবিত আযি। তাই 

 াাঁরা স্বামী গরযি গরবিনী, টাকার সেমাযক িিিি কো িযেন, তাাঁযের স্বামীটাই স  

তাযক সিযি অন্  নারীযত আসক্ত সসটা বক সুন্দর অিযক্ত সরযখ  ান। আবম শুধু 

সেযখবি, শ্রীপ্রীবতকুমার োকযত েু-একটা িাাঁকা কো িযেবি, িা রবসকতা কযরবি, 

এখন straight উযপক্ষ্া কযর  াই।  াক এসি অযনযর কো। একো বিক, বনযজর 

স্বােচ, কামনা-িাসনা-র্াবহো িািা প্রাে সকউই শ্রীপ্রীবতকুমারযক আাঁকযি ধযরন বন। 

তাই এখন তারা  বে শ্রীপ্রীবতকুমার “এই িযেযিন, ঐ িযেযিন” িযেন, আবম 

আেনাে তাাঁযের বনযজর মুখ সেখযত িবে।  
 

 এিার আবস শ্রীপ্রীবতকুমাযরর কোে। তাাঁর র্বরত্রটা বিে েীষণ আকষচণীে। 

আজ আমার স্বীকার করযত বিধা সনই সেষ জীিযন অসুি অিিােও  খন বতবন 

ধুবত পাঞ্জািী পযর সহাঁযট স যতন আমার ঐ িেযসও সকমন একটা সোো োগযতা। 

মুযখ তাাঁর কাযি স্বীকার কবরবন আমার অেযাস বিেনা িযে। অনয মবহোযতা িযটই, 

িহু পুরুষও অবত সহযজ তাাঁর প্রবত আকৃষ্ট হযতন। তাাঁযক একবেন না সেখযে কাতর 

হযে পিযতন।  
 

বতবন সকেযক িাবিযত আসযত বেযতন না। কারণ ঐ গুজগুজ কযর 

সম্পবির িযাপাযর, িা শ্বশুর িাবির সোযকযের সমাযোর্না করা। নযাকা নযাকা কো 

িো আমার এযকিাযরই পিন্দ বিে না। বিপযে পিযেই শ্রীপ্রীবতকুমার সর্াঁবর্যে 

উিযতন, “শুনযিা? শুনযিা? ওর এই সমসযা … বক করা  াে?” আবম কটমট কযর 
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তাকাযতই পবরযিেটা স্তব্ধ হযে স যতা। তাাঁরাও পবিমবি কযর তখনকার মযতা 

বিোে বনযতন।  
 

তখন েযামিাজাযর েেচনােচীযের আসা  াওোর সকাযনা Restriction বিে 

না। েদ্রযোযকর র্বরত্রবট িি োযো বিে। েত সর্ষ্টা কযরও আবম তাাঁযক সকানবেন 

আক্রমণ করযত পাবরবন। তাাঁর মযন অোবন্ত সৃবষ্ট করিার জনয হেত সকানও 

প্রবতপক্ষ্ খািা কযরবি। ওমা, কযেকবেন পরই সেবখ আমার সসই প্রবতপক্ষ্ 

শ্রীপ্রীবতকুমাযরর একান্ত িাধয অনুগত হযে িযস আযি। তাাঁর সসিা করযি।  

 াক! স  মহীেসীরা তাাঁর কাযি আসযতন তাযের একজযনর কো আজ 

িবে। সমযেবট খুি িিযোযকর সমযে, আেুযর। বকন্তু বিযে কযরবিে একবট সাধারণ 

সিযেযক। সিযেবটর অেচননবতক অিিা োযো না োকাে সমযেবটর িািা তাযক একবট 

িাবি বেযেবিযেন। তার েযে বনযজর োইযের কাযি সমযেবট অবপ্রে হযে  াে। 

শ্রীপ্রীবতকুমার সমযেবটযক খুি সেহ করযতন। মাযঝ মাযঝ সস আমাযের িরানগযরর 

িাবিযত র্যে আসযতা। তার স্বামীও সযে আসযতা কখনও কখনও। স্বামীর র্াকরী 

করিার মানবসকতা এযকিাযরই বিযো না। সমযেবটর োই িা জামাইিািু তাযক 

একবট কযর র্াকরী সজাগাি কযর বেযতন, সিযেবট েুবেন পরই র্ারী সিযি িািী 

এযস িযস োকযতা। প্রােই সমযেবটযক pressure বেত িাযপর িািী সেযক আরও 

সম্পবি আোে করিার জনয। সমযেবট উতযক্ত হযে েযামিাজাযর র্যে আসযতা। 

সেযষ িরানগযর আসা ধযরবিে। একবেন আমার কযেযজ  ািার মুহূযতচ সস এযস 

হাবজর। আবম িেোম, “একবট মানুযষর সতা Rest েরকার। সতামরা সমসযাগুবে 

েযামিাজাযর বগযে সতা িেযত পাযরা? এটা সতা সমসযা সমাধাযনর জােগা নে!” সস 

িযে উিযো, “আপবন  াই িেুন আর তাই িেুন, প্রীবতো’র কাযি আবম আসিই।” 
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আবম িেোম, “ ত ইযে আযসা, বকন্তু এখাযন এযস সতামাযের ওসি সমসযা বনযে 

ওাঁযক বিব্রত সকার না।” কযেকবেন পর সমযেবটর আিার আগমন। সসই একই 

নাবেে স্বামীর অতযার্াযরর বিরুযদ্ধ। আমার আর সহয হে না। িযে সেেোম, 

“সরাজ এযস পযানপযান কর সকন? স্বামীর মার খািার বেন সতা সনই। একিার মার 

সখযে বেযর মারিার অেযাস কর।” বিক তার েুবেন পর শ্রীপ্রীবতকুমার িািীযত 

এযসই শুরু করযেন, “সকাোে সগযে? সকাোে সগযে?” সেৌযি এোম। হাাঁোযত 

হাাঁোযত িেযেন, “সমযেবটযক বক বেক্ষ্া বেযেি? আজ সতা ওর স্বামীযক আো কযর 

মার বেযে েযামিাজাযর পাবেযে এযসযি। সতামার Instruction অনু ােী কাজ কযর 

এখন িযাো সামোও!” – আবম আশ্বস্ত হোম। স্বামীর অতযার্ার এিার িন্ধ হযত 

পাযর। হযেবিে। স্বামী অিেয অনযপে ধযরবিযেন। সমযেবট স ই িেযতা সস 

পৃেকোযি িসিাস করযি, স্বামীবট সেওোযে মাো কুযট – মাো োবটযে রক্তকাণ্ড 

কযর সেেযতা।  

আমরা েমেযম আসিার পর সমযেবট একবেন মাত্র এ িাবিযত এযসবিে। 

সেষ স বেন সস এযসবিে, আমার মযন পযি, শ্রীপ্রীবতকুমার সসাোে িযসবিযেন। 

সমযেবট হাাঁটু মুযি শ্রীপ্রীবতকুমাযরর পাযের কাযি িযস পযি। শ্রীপ্রীবতকুমার 

অযনকক্ষ্ণ ধযর তার মাোে হাত িুবেযে বেযেবিযেন। এখন আমার মযন হে স  

শ্রীপ্রীবতকুমার সিাধ হে জ্ঞাতসাযর সমযেবটযক সেষিাযরর মযতা আেীিচাে 

কযরবিযেন।  

তারপর সমযেবটর সযে আর আমার সেখা হেবন। জাবননা সস সকমন আযি। 

তযি আমাযেরই খুি ঘবনষ্ঠ একজযনর সাযে তার সেখা হযেবিযো। সস িযেবিে, 

শ্রীপ্রীবতকুমার প্রোত হিার অযনক পযর সস খির পাে সকানও পুরযনা খিযরর 

কাগযজর মাধযযম। বকন্তু তখন এযতা সেবর হযে সগযি স  সস তারপর আর আমার 
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কাযি এযস োাঁিাযত পাযরবন। আমার বকন্তু এখনও সমযেবটর কো মযন পযি। সেখা 

হযে তাযক বক অিিাে সেখি জাবন না। একটা কো জানযত ইযে বিে সস স  

ঘটনাগুবে ঘটযি না িযে আমাযের আশ্বাস বেযেবিে, সসই ঘটনাগুবে সাধারণ 

সোযকর মাধযযম আমাযের জীিযন ঘটযো সকন? এই উিরটা সস বেযত পারযতা। 

কারণ শ্রীপ্রীবতকুমাযরর জীবিত কাযের সেষ োযগর সি খিরই সস জানযতা। ----    

- - - - - - - -    
(** রচনাকাল - বিযসম্বর, ১৯৯০)   

 

kk  

  
রাজয াগ                                       শ্রী অরবিন্দ 

 হিয াযগর সমস্ত িদ্ধ ঘযরর র্ািী স মন সেহ এিং প্রাণ, সতমবন রাজয াযগর 

র্ািী মন। এই েুইবট স াগ-পদ্ধবতযত মন এিং প্রাণ স  সেযহর উপর বনেচর কযর 

তা স্বীকৃত হযেযি; হিয াগ পূণচ োযিই বনেচর কযর, আর রাজয াযগর প্রবতবষ্ঠত 

পদ্ধবতযত আংবেকোযিই সেযহর উপর বনেচর করা হযেযি। সুতরাং এই েুই 

পদ্ধবতযতই আসন এিং প্রাণাোমযক অেযাযসর অে রূযপ গ্রহণ করা হযেযি। 

হিয াযগ আসন প্রাণাোমই সমস্ত সক্ষ্ত্র অবধকার কযর আযি, বকন্তু রাজয াযগ উহারা 

এক সাধারণ পদ্ধবতরূযপ গৃহীত হযেযি মাত্র, এিং তাযের সবিবেত অেযাস একবট 

সীমািদ্ধ মধযিিচী উযেেয সাধন কযর মাত্র। মানুষ সেহধারী আত্মা, তোবপ তার 

পাবেচি প্রকৃবতযত সস দেবহক এিং প্রাবণক জীি, আর প্রেম েৃবষ্টযত মযন হে মানুযষর 

মানবসক বক্রোকমচ সমূ্পণচ রূযপ তার সেহ এিং োেুমণ্ডেীর উপর বনেচর কযর। 

আধুবনক মযনাবিজ্ঞান এিং মযনােেচন বকিুকাে এমন মতিােও সপাষণ কযরযি স  
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ঐ বনেচরতা এযসযি প্রকৃতপযক্ষ্ সেহ-মন-প্রাযণর একত্ব সেযকই। প্রমাণ করিার 

প্রোস হযেযি স  মন অেিা আত্মারূপ সকানও স্বতন্ত্র িস্তু নাই, এিং সকে মানবসক 

বক্রোই প্রকৃতপযক্ষ্ দেবহক িৃবি। ঐ মতিাে অগ্রাহযনীে, বকন্তু ঐ বনেচরতাযক এযতা 

সিেী িাবিযে িো হযেযি স  সোযকর ধারণা হযি উহা একবট িাধযতামূেক েতচ। 

মন স  প্রাণ ও সেযহর বক্রোকমচযক বনেবন্ত্রত করযত পাযর, অেিা ঐ সি সেযক 

বনযজযক বিবেন্ন কযর বনযত পাযর এই সতয িহুকাে  ািৎ ভ্রমাত্মক রূযপই 

পবরগবণত হযেযি এিং উহাযক মযনর অসুিতা অেিা সমাযহর অিিা িো হযেযি। 

সুতরাং সেযহর উপর মসনর বনেচরতাই র্রম সতয রযে সগযি। বিজ্ঞানও বনেচরতার 

প্রকৃত র্ািী খুাঁযজ পােবন এিং সপযতও র্াে বন। সুতরাং বিজ্ঞান সেযহর উপর 

বনেচরতা সেযক আমাবেগযক মুবক্ত অেিা প্রেুত্ব সেিার সকানও গুপ্ত মন্ত্র আবিষ্কার 

করযত পাযরবন।  
 

 স াযগর মানস-দেবহক বিজ্ঞান ওরূপ েুে কযর না। স াগ র্ািীর অনুসন্ধান 

কযর তাযক আবিষ্কার কযর এিং মনযক মুবক্তোন করযত সক্ষ্ম হে। কারণ স াগ 

পশ্চাযত বিত আবত্মক ও মানবসক সেযহর সংিাে েে, আমাযের এই িূে সেহ ঐ 

সেযহর িাস্তি পুনরুৎপােন মাত্র। স াগ বিজ্ঞান িূে সেযহরও এমন সি গুহযতত্ত্ব 

আবিষ্কার কযর  া জি বিজ্ঞাযনর অনুসন্ধাযন পাওো  াে না। ঐ মানবসক িা আবত্মক 

সেহযক আত্মা মৃতুযর পযরও রক্ষ্া কযর। ঐ সেযহরও সূক্ষ্ম প্রাণেবক্ত আযি  া আত্মার 

সূক্ষ্ম প্রকৃবত এিং িূে তযত্ত্বর অন্তগচত। কারণ স খাযনই সকানও একরূযপ প্রাণ 

বিরাজ কযর সসইখাযনই প্রাবণক েবক্ত এিং পোেচ োকযিই  ার মযধয প্রাণ কাজ 

কযর। ঐ েবক্ত বিবেন্ন গবতপযে র্াবেত হে  াবেযক নািী িো হে, -- আবত্মক সেযহ 

ঐ বনেন্ত্রণ সূক্ষ্ম োযি অিবিত। ঐ সি নািী িেবট, প্রকৃতপযক্ষ্ সাতবট সকযে 
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সংগৃহীত। স াগোযে ইহাবেযক পদ্ম িা র্ক্র িো হে। এরা একবটর ঊযদ্ধচ আর 

একবট এইরূযপ অিিান কযর। সযিচাপবর আযি সহস্রেে পদ্ম স খান সেযক সকে 

মানবসক এিং প্রাবণক েবক্ত প্রিাবহত হে। ঐ পদ্ম সকযের প্রযতযকবট বনজস্ব বিযেষ 

েবক্ত ও বক্রো কযমচর সকে িা োণ্ডার - উহাযের প্রযতযকবটর বিবধিদ্ধ বক্রো 

আমাযের মনস্তাবত্ত্বক অবস্তযত্বর সবহত সং ুক্ত। উহাযের েবক্ত নািী সমূযহর মযধয 

প্রিাবহত হে এিং প্রতযািতচন কযর প্রাণেবক্তর প্রিাযহর মযধয।  
 

 আবত্মক সেযহর এই িযিবিবত িূে সেযহ পুনঃপ্রবতবষ্ঠত করা হে; সমরুেণ্ড 
হে োম, োেুমণ্ডেীর সকেগুবে হে এক একবট র্ক্র  াযের সিচ বনম্নবট সমরুেযণ্ডর 
বনম্নিযের সবহত  ুক্ত োযক এিং ঐখান সেযক আরম্ভ কযর মগজ প চন্ত উবিত 
হে, পযর কযরাবটর েীষচযেযে বিত তাযের সযিচাচ্চ িান ব্রহ্মরযের সবহত সং ুক্ত 
োযক। পরন্তু, এই সমস্ত র্ক্র িা পদ্ম মানুযষর িাস্তি সেযহ বনমীবেত অেিা অধচ 
উন্মীবেত োযক। তার েযে িাস্তি জীিযনর জনয স  েবক্ত  তটুকু পবরমাযণ আিেযক 
হে শুধু সসইটুকুই বক্রোেীে োযক, এিং মন ও আত্মার সখোও ঐ আিেযকতা 
অনু ােী হে।  াবন্ত্রক বেক সেযক সেখযে ইহাই কারণ  ার জনয সেহি আত্মা দেবহক 
এিং োেবিক জীিযনর অধীন রূযপই প্রতীেমান হে -  বেও এই অধীনতা  তখাবন 
মযন হে ততখাবন সমূ্পণচ িা প্রকৃত নে। আত্মার সমগ্র েবক্ত িাস্তি সেযহ এিং 
প্রাযণ সবক্রে নে। মযনর গুহয েবক্ত ও সহোে জাগ্রত নে, সেহ এিং োেুমণ্ডেীই 
আবধপতয কযর। বকন্তু সিচো পরমেবক্ত সেযহর মযধয বনবদ্রত রযেযি। এই েবক্ত 
সযপচর নযাে কুণ্ডবেত অিিাে সিচ বনম্ন র্যক্র, মূোধাযর সুপ্ত আযি তাই ইহাযক 
কুণ্ডবেনী েবক্ত িো হে। প্রাণাোযমর িারা  খন এই সেহি ঊদ্ধচমুখী ও বনম্নগামী 
প্রাণ প্রিাযহর বিযেে েূর করা হে, তখন এই কুণ্ডবেনী আঘাত প্রাপ্ত হযে জাগবরত 
হে, আপনাযক কুণ্ডে বিমুক্ত কযর এিং ঊদ্ধচবেযক অবিমে সযপচর নযাে প্রযতযকবট 
পদ্মযক প্রসূ্ফবটত করযত করযত উবিত হযত োযক। এিং সেষ প চন্ত এই েবক্ত 
ব্রহ্মরযেবিত পুরুযষর সবহত গেীর সমাবধর বমেযন সং ুক্ত হে।  
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 সাধারণ োযি, োেচবনযকর অগেীর োষাে ইহার অেচ এই স  আমাযের  
সিার প্রকৃত েবক্ত অযর্তন অিিাে আমাযের প্রাণিীে পদ্ধবতর গেীযর সুবপ্তমে 
আযি এিং তাযক প্রাণাোযমর সাহায য জাগবরত করা  াে। বিকবেত হযে এই েবক্ত 
আমাযের মনস্তাবত্ত্বক সি কেবট সকেযক কযর উনু্মক্ত; ঐ সি সকযে আমাযের সসই 
সিার েবক্ত এিং সর্তনা িাস কযর, সস সিাযক আমরা হেত প্রেন্ন সিারূযপ 
অবেবহত করযিা। সর্তনা এিং েবক্তর এক একবট সকে স মন খুেযত োযক, 
আমরাও পযরর এক একবট মনস্তাবত্ত্বক স্তযরর মযধয প্রযিোবধকার োে কবর, এিং 
ঐ সি স্তযরর সবহত সং ুক্ত আমাযের সিার জাগবতক এিং বিশ্বগত অিিার সবহত 
স াগায াগ সৃবষ্ট করযত পাবর। সর্তনার স  সমস্ত েবক্ত িাস্তি মানুযষর কাযি 
অসাধারণ হযে আযি অের্  ারা আত্মার স্বাোবিক েবক্ত তা সি আমাযের মযধয    
িবধচত হযত পাযর। সিচযেযষ ঊদ্ধচগবতর সযিচাচ্চবেখযর এই সুযপ্তাবিত বিকােমান 
েবক্ত মানসাতীত সিার সবহত বমবেত হে। এই সিা প্রেন্নোযি আমাযের িাস্তি 
এিং মানবসক অবস্তযত্বর বপিযন অিবিত। এই সাক্ষ্াৎকাযরর পবরণবত হে বমেযনর 
গেীর সমাবধযত স োে আমাযের জাগ্রত সর্তনা অবতযর্তনাে বনমবিত হে। এই 
োযি প্রাণাোযমর বনরিবেন্ন অেযাযসর িারা হিয াগী সসই সি আবত্মক এিং 
আধযাবত্মক েে োে কযর  ার জনয অনযানয স াগ পন্থাে আরও প্রেস্ত আবত্মক এিং 
আধযাবত্মক বনেম অনুসরণ কযর। একবটমাত্র মানবসক সাহা য  া হিয াগী তার 
পদ্ধবতযত সং ুক্ত কযর তা হে ইষ্টমন্ত্র, সকানও একবট পবিত্র েব্দ, নাম অেিা 
আধযাবত্মক সযেত  ার োরতীে স াগ সাধনাে বিযেষ প্রাধানয আযি এিং  া সিচত্রই 
িযিৃত হে। মন্ত্রেবক্তর এই গুহযতত্ত্ব িেবট র্ক্র এিং কুণ্ডবেনী েবক্তই সহাে জবটে 
মানস দেবহক বিজ্ঞাযনর এিং সাধনার সকবেক সতয। তন্ত্র েেচন োিী কযর স  ঐ 
বিজ্ঞান এিং সাধনা আমাবেযক সেবখযে উহা একবট  ুবক্তসেত এিং সংবক্ষ্প্ত পদ্ধবত 
োন কযরযি। োরযতর সকে ধমচ এিং অনুোসন  া প্রধানতঃ মানস দেবহক পদ্ধবত 
অনুসরণ কযর তারা অল্পাবধক োযি ঐ সকযের সাহা য গ্রহণ কযর।  
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 রাজয াযগও প্রাণাোম িযিৃত হে হিয াযগর নযাে একই প্রধান মনস্তাবত্ত্বক 
উযেযেয। বকন্তু রাজয াগ বিযেষোযিই মনস্তাবত্ত্বক পদ্ধবত সুতরাং ইহার 
ধারাণুক্রবমক সাধনােযাযসর একবট বিযেষ অিিাে সীমািদ্ধোযিই প্রাণাোম িযিৃত 
হে, বতন র্ারবট িৃহির উপকারীতার জনয। আসন এিং প্রাণাোম বনযে রাজয াযগর 
আরম্ভ নে, প্রেযম মযনর দনবতক পবিত্রতার উপর সজার সেওো হে, ঐ প্রােবমক 
বক্রো বিযেষোযিই আিেযক। ঐ পবিত্রতা না োকযে রাজয াযগর পরিিী অিিাে 
বিভ্রাট ও বিযের উৎপবি হে এিং অপ্রতযাবেত মানবসক, দনবতক ও োরীবরক 
বিপবিযত পূণচ হে। রাজয াযগর সুপ্রবতবষ্ঠত রীবতর দনবতক পবিত্রীকরযণর পদ্ধবতর 
েুইবট বিোগ আযি, পাাঁর্বট সং ম আর পাাঁর্বট বনেম। প্রেমবট আর্ার িযিহাযর 
দনবতক সং ম সম্বযন্ধ  ো সতয োষণ, অপরযক আঘাত িা হতযা করা সেযক, 
সর্ৌ চযিৃবি সেযক বিরত োকা ইতযাবে। বকন্তু িাস্তবিক পযক্ষ্ এইগুবেযক সেখযত হযি 
দনবতক আত্মসং ম এিং পবিত্রতার জনয প্রযোজনীে সকিে মাত্র কযেকবট প্রধান 
বনেেচন মাত্র এইরূযপ। বিেেোযি সং ম সহাে স  সকানও আত্মবনেন্ত্রণ  ার সাহায য 
মানুযষর মযধয রাজবসক অহবমকা এিং তাহার িাসনা কামনাযক জে কযর পবরপূণচ 
বিরবতর মযধয তাবেযক প্রেবমত করা হে। দনবতক োবন্তর প্রবতষ্ঠা এিং কামনা েূনয 
হওোই েক্ষ্য  াযত রাজবসক মানুযষর মযধয অহবমকার মৃতুয হে। বনেম সহাে নানা 
রকম অেযাযসর িারা মানবসক বনেন্ত্রণ সাধন। বেিযসিার ধযানই সয চ্াচ্চ সাধন। 
এিং এইসি অেযাযসর েক্ষ্য সাবত্ত্বক বনশ্চেতা ও পবিত্রতার সৃবষ্ট করা এিং সসই 
একাগ্রতার প্রস্তুবত করা  ার উপর স াযগর পরিিচী সাধনগুবে সম্পাবেত হিার বেবি 
িাবপত হে।  
 

 ঐ অিিাে  খন ঐ বেবি িাবপত হযেযি তখনই আসন এিং প্রাণাোম 
অেযাযসর সমে আযস এিং পূণচোযি েেপ্রে হে। মানবসক ও দনবতক সং ম 
আমাযের সাধারণ সর্তনাযক উপ ুক্ত প্রােবমক অিিাে িাবপত কযর মাত্র। স াযগর 
িৃহির েযক্ষ্যর জনয প্রযোজনীে দর্তয পুরুযষর স  অবেিযবক্ত িা প্রকাে তা 
সম্পাবেত করযত পাযর না। ঐ প্রকাযের জনয প্রযোজন আমাযের িিচমান প্রাবণক 
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ও দেবহক সিার সবহত মযনর গ্রবন্থযক উযন্মাবর্ত করা এিং উচ্চতর দর্তযপুরুযষর 
মাধযযম অবতযর্তনমে পুরুযষর সবহত  ুক্ত হিার জনয ঊধচগবতর পেযক পবরষ্কার 
করা। প্রাণাোযমর িারা তা হযত পাযর। রাজয াযগ সকিেমাত্র সি সেযক সহজ 
এিং স্বাোবিক আসনগুবেই গ্রহণ করা হে, স  সিযক আমাযের সেহ আপনা সেযকই 
গ্রহণ কযর,  খন বির হযে বনবিষ্ট বর্যি উপযিেন করা হে। তযি পৃষ্ঠযেে এিং 
মস্তক বনখুাঁত োযি সসাজা রাখযত হে,  াযত সমরুেযণ্ড সকানরূপ িক্রোি না োযক। 
এই সেযষাক্ত বনেমবট িেবট র্যক্রর নীবতর সবহত  ুক্ত, উহাযত মূোধার সেযক 
ব্রহ্মরে প চন্ত প্রাণেবক্ত সিােযনর সুবিধা হে। রাজয ৌবগক প্রাণাোম োেুমণ্ডেীযক 
পবিত্র এিং পবরশুদ্ধ কযর। ইহার সাহায য আমরা প্রাণেবক্তযক সমান োযি সেযহর 
মযধয সিাবেত করযত পাবর এিং আমাযের প্রযোজনীে িাযন র্াোযত পাবর এিং 
এইরূযপ সেহ ও প্রাযণর স্বািয এিং েবক্ত অকু্ষ্ন্ন রাখযত পাবর। ইহার িারা আমরা 
সেহি পাাঁর্বট প্রাণেবক্তর অেযাসগত কায চযর উপর আবধপতয োে কবর এিং একই 
সমযে ইহাযের অেযস্ত বিযেেও সেযে বেযত পাবর  ার িারা সাধারণ জীিযম 
প্রাণেবক্তর  ন্ত্রিৎ বক্রো সকে সম্ভি হে। প্রাণাোম িেবট র্যক্রর মানস দেবহক 
পদ্ধবতযক সমূ্পণচরূযপ উনু্মক্ত কযর এিং ঊদ্ধচগবতর প্রবতবট স্তযর আমাযের জাগ্রত 
সর্তনাে বনযে আযস সুযপ্তাবিত েবক্তর ক্ষ্মতা ও অনািৃত পুরুযষর আযো মযন্ত্রর 
সবহত িযিৃত হযে প্রাণাোম সেযহর মযধয বেিয েবক্তযক বনযে আযস এিং সমাবধর 
মযধয সসই একাগ্রতা আনাযক সহজসাধয কযর এিং বনযে আযস  া রাজয াগ পদ্ধবতর 
সয চ্াচ্চ েক্ষ্য।  
 

 রাজবসক একাগ্রতা র্ার োযগ বিেক্ত; আরযম্ভ ইহা মন আর ইবেেগণযক 
িাহয িস্তু সেযক বেবরযে আযন; তারপর অনযানয ধারণা িা মানবসক বক্রো কমচযক 
িজচন কযর একবটমাত্র বিষেিস্তুযত একাগ্র বর্ি হে। পযর ঐযকযর িস্তুযত মনযক 
েীঘচকাে মনযক বনমবিত রাযখ। সেযষ সর্তনাযক সিচযতাোযি অন্তমুচখী কযর  াযত 
সমাবধর একযত্ম সিচরকযমর িাবহযক মানবসক বক্রো অিেুপ্ত হে। এই মানবসক 
অনুোসযনর প্রকৃত উযেেয হে মনযক িাহয এিং মানবসক জগত সেযক সবরযে 
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এযন তাযক বেিয সিার সবহত বমবেত করা। সুতরাং প্রেম বতনবট অিিাে সকানও 
একবট মানবসক পন্থা িা অিেম্বন িযিহার করা প্রযোজন  াযত এক িস্তু সেযক অনয 
িস্তুযত িুযট সিিাযত অেযস্ত মনযক একবটমাত্র িস্তুযত বনিদ্ধ করা  াে, এিং সসবট 
হযি এমন িস্তু  া েগিৎ ধারণার প্রবতরূপ। সাধারণতঃ ঐ িস্তু হে একবট নাম িা 
রূপ অেিা মন্ত্র  ার সাহায য বর্ন্তাযক একমাত্র ঈশ্বযরর জ্ঞান িা আরাধনাে বনিদ্ধ 
করা হে। েগিৎ বর্ন্তাে এই একাগ্রতার িারা মন মানবসক ধারণা সেযক সযতয 
উপনীত হে। তারই মযধয সস িুযি  াে, অিেুপ্ত হে, তার সাযে বমযে এক হযে 
 াে। ইহাই রাজয াযগর বর্র আর্বরত পদ্ধবত। অনযসি পদ্ধবতও আযি  া 
রাজয াযগর পন্থার অনুরূপ। কারণ সসখাযনও মানবসক এিং আবত্মক সিাযক র্ািী 
স্বরূপ িযিহার করা হে। কযেকবট পদ্ধবতযত মনযক োন্ত করার প্রযর্ষ্টা করা হে, 
বিমবষচত করা নে। ঐ সি বনেমানুসাযর মযনর বক্রোকমচযক শুধু েক্ষ্যই করা হে, 
এিং মনযক স্বাধীনতা সেওো হে তার র্িে উযেেযহীন বর্ন্তার পযে ধাওো করার 
অেযাসযক ক্লান্ত কযর আনযত; মন সেষ প চন্ত সিাধ কযর স  তার ঐ ধরযণর গবত 
বিবধযত আত্মার অনুযমােন, উযেেয িা আগ্রহ নাই। আর একবট পদ্ধবত আযি তা 
অবধকতর কবিন এিং েেোেক। ইহাযত িবহমুচখী সকে বর্ন্তাযক িজচন করা হে, 
এিং মন িাধয হে বনযজর মযধয িুযি স যত; সসোে তার বনজস্ব পরম বিরতার 
মযধয সস পবিত্র সিাযকই প্রবতবিবম্বত করযত পাযর অেিা অবতযর্তনার অবস্তযত্ব 
উবিত হে। পদ্ধবতর সেোযেে আযি, বকন্তু উযেেয এিং েে সিচত্রই সমান।  
 

 িো স যত পাযর স  এইখাযনই রাজয াযগর পবরসমাবপ্ত। কারণ ইহার েক্ষ্য 
সর্তনার সকে তরেযক; তার িহুমুখী বক্রোযক, বর্িিৃবিযক প্রেবমত করা। প্রেমত 
আযোমে োন্ত সাবত্ত্বক বক্রো অেযাসগত আবিে রাজবসক বক্রো কযমচর িান গ্রহণ 
কযর পযর সি রকযমর বক্রোকমচই স্তব্ধ হযে  াে। রাজয াযগর প্রধান উযেেয সহাে 
আত্মার নীরিতার প্রযিে করা এিং েগিাযনর সবহত একত্ব উপেবব্ধ করা।  
প্রকৃতপযক্ষ্ সেখা  াে রাজয াগ পদ্ধবতযত অনয সি েক্ষ্যও আযি।  ো - অযেৌবকক 
েবক্তর সাধন এিং প্রযোগ। এই সি েযক্ষ্যর কযেকবটযক রাজয াযগর প্রধান 
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উযেযেযর সবহত সম্বন্ধহীন এমন বক তার পবরপন্থী মযন হে, ঐ সমস্ত েবক্ত এিং 
বসদ্ধাই স  বিপিনক প্রােই তা সঘাষণা করা হে; ইহারা স াগীযক তার একমাত্র 
নযা য েক্ষ্য েগিাযনর সবহত বমবেত হওো সেযক অনযবেযক সবরযে বনযে  াে। 
স াগমাযগচ ঐসি েবক্তযক পবরতযাগ করাই আিেযক এরূপ মযন হওোে স্বাোবিক; 
আর একিার র্রম েযক্ষ্য উপনীত হযে ঐ সি েবক্তযক তুে এিং অনািেযকই 
মযন হে। রাজয াগ আবত্মক বিজ্ঞান, সুতরাং সর্তনার উচ্চতর অিিা এিং েবক্ত 
োে করা ইহার েযক্ষ্যর মযধযই পবরগবণত হে। ঐ সি েবক্তর সাহায য মযনামে 
সিা অবতযর্তনাযত উবিত হে এিং উহার সয চ্াচ্চ ও সেষ্ঠ সম্ভািনা পরমাত্মযমর 
সবহত বমেন; তাহাও সম্পন্ন হে। অবধকন্তু স াগী  তবেন সেযহ আযিন ততবেন 
বতবন মানবসকোযি সিচো বনবিে িা সমাবধি োযকন না। সুতরাং উচ্চতর েবক্ত 
এিং অিিা  া তার সিার উচ্চতর স্তযর তার পযক্ষ্ োে করা সম্ভি তা সযির 
সন্ধান েওো  তাাঁর বিজ্ঞাযনর পূণচতার জনয প্রযোজন।  
 

 ঐ সি েবক্ত এিং অবেজ্ঞতা আমাযের িাসিে এই িাস্তি জগযতর ঊযধচ 
বিত প্রাণ এিং মন জগযতর অন্তেূচক্ত; আমাযের আত্মার সূক্ষ্ম সেযহর পযক্ষ্ তারা 
স্বাোবিক; িূে সেযহর উপর বনেচরতা  খন কযম আসযত োযক ঐ সমস্ত অসাধারণ 
েবক্তসমূযহর বক্রোও সতমবন সম্ভি হযত োযক, এমন বক অ াবর্তোযিই তারা 
আত্মপ্রকাে করযত োযক। বিজ্ঞাযনর পদ্ধবত অনু ােী তাবেযক অজচন এিং বনরূপন 
করা  াে। তখন তাযের িযিহার আমাযের ইো সাযপক্ষ্ হযে পযি; অেিা আমরা 
তাবেযক সস্বোে িবধচত হযত বেযত পাবর। ঐ সি েবক্ত  খন উেে হে তখন তাবেযক 
িযিহার করযত পাবর। অেিা  খন আমাযের অন্তরি সেিতা তাবেযক িযিহার করার 
বনযেচে সেন তখন, অনযো  বেও তারা স্বাোবিক োযিই কাজ কযর এিং িবধচত 
হে তোবপ তাবেযক িজচন করা হে স াযগর একমাত্র পরম েযক্ষ্য সপৌঁিািার একবর্ি 
ও েবক্তর সপ্ররণাে। আরও পূণচ এিং িৃহির েবক্ত সকে আযি  ারা অবতমানবসক 
স্তযরর অন্তগচত  ারা প্রকৃতই েগিাযনর আধযাবত্মক এিং অবত মানবসক জ্ঞান সিার 
েবক্ত িযবক্তগত প্রোযসর িারা িােী োযি িা সমূ্পণচরূযপ ঐ সমস্ত েবক্ত আযেৌ োে 
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করা  াে না; তারা উপর সেযকই আসযত পাযর, অেিা মানুযষর পযক্ষ্ স্বাোবিক 
হযত পাযর তখনই  খন মানুষ মযনর উপযর ওযি এিং আধযাবত্মক সিাে, েবক্তযত, 
সর্তনাে এিং বর্ন্তাে িাস কযর। ঐ সি েবক্ত অিতরণ কযর অপ্রাকৃত এিং েযম 
েব্ধ বসবদ্ধর মত নে, বকন্তু অবত সাধারণোযি মানুযষর কাযজর বনজস্ব প্রকৃবত এিং 
পদ্ধবত স্বরূপ হযে,  বে সস জগত জীিযন তখনও কমচেীে হযে িাস কযর। 
 

 আমাযের পূণচয াযগর জনয রাজয াগ  এিং হি স াযগর বিযেষ পদ্ধবতগুবে   
সামবেকোযি এিং বিযেষ সকান অিিাে উপয াগী হযত পাযর। বকন্তু ওসি 
অপবরহা চয নে। ইহা সত্  স  ঐ েুই স াযগর প্রধান েক্ষ্যগুবেযক পূণচ স াযগর অে 
স্বরূপ গ্রহণ করযত হযি; বকন্তুি অনয সি উপাযেও ঐ সি েযক্ষ্য সপৌঁিাযনা  াে। 
পূণচ স াযগর পদ্ধবত প্রধানতঃ আধযাবত্মক, সুতরাং দেবহক পদ্ধবত েিা বনবেচষ্ট মানস-
দেবহক বক্রো কযমচর উপর অতযাবধকরূযপ বনেচর করযে তা হযি উচ্চতর বক্রোর 
িযে বনম্নতরযক গ্রহণ করা। এই বিষযের সমাযোর্না আমরা পযর করযিা  খন 
আমরা স াগ সমণ্বযের সেষ নীবতযত আসযিা। বিবেন্ন বিবেন্ন স াগ পদ্ধবত বনযে 
প চাযোর্নার উযেেয ঐ র্রম স াগ সমন্বযে আসা।  
*** (The Synthesis of Yoga) 
 

vv 
 
 “র্াতঃ দুযগম! কালীরূতপতন, নৃরু্ণ্ডর্াতলতন, তদগম্বতর, কৃপাণপাতণ, ঘদতি 
অসুরতিনাতশতন! রূর তননাযদ অন্তঃস্থ তরপু তিনাশ কর। একতটও ঘ ন আর্াযদর 
তভতযর জীতিত না র্াযক। তির্ল তনর্ম্মল ঘ ন িই, এই প্রার্মনা। র্াতঃ, প্রকাশ িও।” 

 - -  শ্রীঅরতিে 
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স্বার্ী তিযিকানযের শ্রীচচতনয প্রণতত            ডঃ রুতিদাস সািা  

শ্রীচচতযনযর অযনক নার্ – তনর্াই, তিশ্বম্ভর, ঘগৌর, ঘগৌরিতর, ঘগৌরাঙ্গ, ঘগৌর 
সুের, ঘগৌরাঙ্গ সুের, শ্রীকৃষ্ণচচতনয, র্িাপ্রভু, আরও কযতা তক! িহু তিযশষযণও 
তততন তিযশতষত, ঘ র্ন, পতততপািন, অধর্তারণ, ভিিৎসল, নদীয়াতিিারী, তিপ্লিী 
পুরুষ, সংগ্রার্ী পুরুষ, অেণ্ড অতর্য়। প্রতততট নার্, প্রতততট তিযশষণই শ্রীচচতযনযর 
প্রতত ভযির অকৃতত্রর্ ভতি ভালিাসার প্রতীক। এই ভতি ভাযলািাসা সততযই 
অপতরসীর্, অিশযই প্রাচুয ময ভরা। ভিযদর অনুসরণ কযরই স্বার্ী তিযিকানেও 
প্রাযণর পরযশ এক স্থাযন শ্রীচচতনযযক সযম্বাধন কযরযিন ‘নদীয়াতিিারী শ্রীযগৌরাঙ্গ’ 
িযল। অনয এক স্থাযন তততন শ্রীচচতনয সম্পযকম িযলযিন, ‘সর্গ্র ভারযত শতি-
সঞ্চারকারী আ মযািযতমর ঘসই একর্াত্র র্িাপুরুষ শ্রীকৃষ্ণচচতনয।’   

 

     স্বার্ী তিযিকানযের উতি  র্ার্মই – শ্রীচচতনয ‘সর্গ্র ভারযত শতি 
সঞ্চারকারী’। অিশযই শ্রীচচতনয তাাঁর সার্য-যপ্রর্-চর্ত্রী তভতত্তক উদার র্ানিধর্ম দ্বাযর 
দ্বাযর ঘপৌঁযি তদযত সারা ভারত পদব্রযজ পতররর্া কযরযিন  ুিতিগ্রযি তিন্নতিতচ্ছন্ন 
ভারতযক ঐকযসূযত্র গ্রতর্ত করযত। ঘগৌড়-িঙ্গ-উৎকল-আসার্-তর্তর্লা-র্রু্রা-
িৃোিন-দ্রাতিড়-গুজরাট সি ভারযতর এক তিস্তীণম অঞ্চযল তততন তাাঁর কর্মকাণ্ড 
পতরিযাপ্ত কযরযিন। এরই সেি স্বীকৃতত জাতনযয়যিন স্বার্ী তিযিকানে তাাঁর 
‘তিেুধযর্মর সািমযভৌতর্কতা’ প্রিযন্ধ। ঘসোযন তততন তলযেযিন  - ‘সরু্দয় ভারযতই 
শ্রীচচতযনযর প্রভাি লতক্ষত িয়।’ ঘ োযনই ঘলাক ভতির্াগম জাযন, ঘসোযনই তাাঁিার 
তিষয় ঘলাযক আদরপূিমক চচমা কতরয়া র্াযক ও তাাঁিার পূজা কতরয়া র্াযক। আর্ার 
তিশ্বাস কতরিার অযনক কারণ আযি ঘ , সরু্দয় িল্লভাচা ময সম্প্রদায় শ্রীচচতনয 
সম্প্রদাযয়র শাো তিযশষ র্াত্র। তকন্তু তাাঁিার তর্াকতর্ত িঙ্গীয় তশষযগণ জাযনন না 
তাাঁিার প্রভাি এেনও তকরূযপ সর্গ্র ভারযত কা ময কতরযতযি। তকরূযপই িা 
জাতনযিন? তশষযগণ গদীয়ান িইয়াযিন, তকন্তু তততন নগ্নপযদ ভারযতর দ্বাযর দ্বাযর 
ঘিড়াইয়া আচণ্ডালযক ভগিাযনর প্রতত ঘপ্রর্সম্পন্ন িইযত তভক্ষা কতরযতন। 
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এোযন তিযিকানে ‘তশষযগণ’ িলযত শ্রীচচতনয ভিযদরই িুতেযয়যিন িযল 
র্যন করা সঙ্গত এই কারযণ ঘ , শ্রীচচতনয কাউযক তশষয কযরন তন ঘকাযনাতদন। 
আর সকল ভিই ঘ  সারা ভারযত শ্রীচচতযনযর প্রভাযির কর্া জানযতন না একর্াও 
সম্ভিতঃ তিযিকানে িলযত চান তন, তযি অতধকাংশ ভি ঘ  এ তিষযয় অজ্ঞ তিযলন 
একর্া অস্বীকার করার উপায় ঘনই। এর জযনয তিযিকানযের এই উতিযত তাাঁর 
ঘক্ষাভ আর ঘিদনাই প্রকাশ ঘপযয়যি। অনয তদযক সিমত্র শ্রীচচতনয-ধযর্মর প্রসাযর 
তততন আনতেতই িযয়যিন।  

 

 ঊনতিংশ শতাব্দী জাতীয় জীিযন এক নি জাগরযণর  ুগ। এই নিজাগরণ 
রূ্লতঃ স্বাধীনতা সংগ্রার্যকতিক িযলও সিমতদযকই এই নিজাগরযণর পতরিযাতপ্ত 
 যটতিল। তেন স্বাযদতশকতার িনযা িযয় তগযয়তিল। প্রতত ঘক্ষযত্রই জন্ম তনযয়তিযলন 
িহু র্নীষী। নি জাগরযণর র্ধয তদযয় িহু র্নীষীর জযন্মর ঘক্ষত্র ঘ ন প্রস্তুত িযয়তিল। 
শ্রীচচতযনযর র্তিাদ রূ্লতঃ ধর্মযকতিক িযলও তাাঁর সিমিযাপী তচরকালীন র্তিাযদ 
পুষ্ট সর্াজনীতত রাষ্ট্রনীতত সাতিতয-সংসৃ্কতত-সঙ্গীত জগযতও িহু র্নীষী জন্মলাভ 
করযলন। সি তর্তলযয় নচতনয-তচন্তার তেন জয় জয়কার। এই দৃশয ঘদযে স্বার্ী 
তিযিকানে আনতেতই িযয়তিযলন। তারই প্রকাশ তাাঁর এই উতিযত – “রর্শঃ 
রূপ-সনাতন, জীি ঘগাস্বার্ী প্রভৃতত র্িাপুরুষগযণর আসন িািাজীগণ অতধকার 
করযলন। তািাযত শ্রীচচতযনযর র্িান সম্প্রদায় রর্শঃ ধ্বংসাতভরু্যে  াইযততিল, 
তকন্তু আজকাল উিার পুনরভুযত্থানাযনর তচন দ ঘদো  াইযতযি।” 

শ্রীচচতযনযর র্ানি-ধর্ম প্রসাযর স্বার্ী তিযিকানে ঘ  েুশী িযতন তা তাাঁর 
আশার িাণী ঘর্যকও স্পষ্ট। তততন তলযেযিন – “আশা কতর উিা শীঘ্রই আপন সুপ্ত 
ঘগৌরি পুনরুিার কতরযি।” 

 

শ্রীচচতযনযর পাতণ্ডযতয স্বার্ী তিযিকানে তিযলন রু্গ্ধ। তিযিকানে একস্থাযন 
তলযেযিন – “শ্রীচচতনয িযাসসূযত্রর ঘ  ভাষয তলযেন, তািা িয় নষ্ট িইয়াযি, না িয় 
এেনও প মন্ত পাওয়া  ায় নাই। ” 
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শ্রীচচতযনযর পাতণ্ডযতয তাাঁর প্রতত গভীর েিা তনযিদন কযর তিযিকানে 
তলযেযিন –“দুঃযের তিষয় ঘিযদর চচমায় িঙ্গিাসীর  ত্ন তিল না; এর্ন তক কযয়ক 
িষম র্াত্র পূযিম পতঞ্জতলর র্িাভাষয পড়াইযত পাযরন এর্ন ঘকি িঙ্গযদযশ তিযলন না 
িতলযলই িয়। একিার র্াত্র এক র্িতী প্রততভা ঘসই ‘অিতচ্ছন্ন অিযচ্ছদক’ জাল 
ঘিদন কতরয়া উতত্থানত িইয়াতিযলন – ভগিান শ্রীকৃষ্ণচচতনয। একিার র্াত্র িযঙ্গর 
আধযাতত্মক তিা ভাতঙ্গয়াতিল; তকিু তদযনর জনয উিা ভারযতর অপরাপর প্রযদযশর 
ধর্মজীিযনর সিভাগী িইয়াতিল।” 

   এোযন লক্ষয করার তিষয় – শ্রীচচতনয স্বার্ী তিযিকানযের কাযি 
‘ভগিান’। শ্রীচচতনযযক ভগিান জ্ঞাযনই েিা জাতনযয়যিন তততন তিতভন্ন স্থাযন। অনয 
এক স্থাযন তিযিকানে তলযেযিন – “আতর্ এক্ষযণ এই আ মযািতম তনিাসী ঘেি 
ব্রাহ্মণকুযল আতিভূমত ভগিান শ্রীচচতনযযদি সম্বযন্ধ তকিু উযল্লে কতরযততি।”  

 

তারপর তততন ঘ  ভাষায় শ্রীচচতযনযর কর্া উযল্লে কযরযিন তা ঘ র্ন সিজ 
সরল, ঘতর্নই তাযত প্রকাশ ঘপযয়যি তাাঁর অসীর্ নচতনয-ভতি, ঘস ভতিযত ঘকান 
কৃতত্রর্তা ঘনই, ভাষায় ঘকান চাতু ময ঘনই, প্রাযণর পরযশ তা প্রাণিন্ত, সািলীল, প্রতত 
িযত্র ঘ ন নচতনয ভতির ঘরাত প্রিাতিত, ঘস ঘরাত ঘিগিতী, প্রাণিন্ত। তততন 
তলযেযিন – “জগযত  ত িড় িড় ভতির আচা ময আতসয়াযিন, এই ঘপ্রযর্ান্মাদ 
ভগিান শ্রীচচতনযযদিই তন্মযধয সিমযেিতর্ তিযলন। তততন ভগিান িইয়াও আচায মযর 
ধর্ম পালন কতরয়াযিন। তাাঁিার ভতির তরঙ্গ সর্গ্র িঙ্গযদযশ প্রিাতিত িইয়া 
সকযলরই প্রাযণ শাতন্ত তদয়াযি। তাাঁিার ঘপ্রযর্র সীর্া তিল না। তাই সর্গ্র ভারযত 
তর্া সর্গ্র পৃতর্িীযত তাাঁিার অর্র কীতত্তম িইয়াযি ও িইযি। তততন সাধু, অসাধু, 
পাপী, পুণযিান, তিেু, রু্সলর্ান, পতিত্র, অপতিত্র, পততত, এ জাতত, ঘস জাতত, এ 
ঘদশ, ঘস ঘদশ, এই সম্প্রদায়, ঘসই সম্প্রদায় ঘকান ঘভদিুতি কযরন নাই, সকযলই 
তাাঁিার ঘপ্রযর্র ভাগী তিযলন। সকলযকই তততন অকাতযর দয়া কতরয়াযিন। আজ 
প মন্ত এই সম্প্রদায় দতরদ্র, দুিমল, জাততচুযত, পততত, রূ্েম, অধর্, পাপী, দুগমত, ঘকান 
সর্াযজ  ািার স্থান নাই, এইরূপ সকল িযতিরই আেয়স্থল। ইিা কযতা িড় উদার 
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কর্া। আজ প মন্ত ঘকান তিেু আচা মযই এরূপ আচরণ কযরন নাই। সকযলর র্যধয 
সংকীণম সাম্প্রদাতয়কতা ঘদো  ায়। তাাঁিার তশক্ষাই সর্গ্র র্ানি জাততর তশক্ষণীয়। 
তাাঁিার কায মযর সিায়তা  ািারা কতরয়াযিন, তাাঁিারাও এক একজন র্িান আদশম 
পুরুষ তিযলন এিং ঘপ্রর্ধর্ম প্রচাযরর পূণম অনুকূল তিযলন। তাই জগত আজ ঘসই 
পরজগযতর সুতির্ল ঘপ্রর্-ধযর্মর অনুসন্ধান পাইয়া ধনয িইয়াযিন এিং িইযিন।  

 

অর্মচনততক ভাযি দতরদ্র  ারা সর্াযজ তারা দুিমলযেণী। দাতরদ্রয দতরযদ্রর 
অপরাধ নয়, এটা একতট সার্াতজক অপরাধ, কারণ সার্াতজক ঘশাষযণর অিশযম্ভািী 
পতরণার্ দাতরদ্রয সৃতষ্ট। রূ্েমতাও দাতরদ্রযসঞ্জাত। আর তিেু সর্াযজ কাউযক জাততচুযত 
ও পততত আেযা ঘদওয়া িয় ঘতা েুি সিযজই। ঘসই তর্াকতর্ত জাততচুযতযক, 
পতততযক ঘ  ধর্ম আপন কযর ঘনয়, ঘ  ধর্ম দুগমতযক স্থান ঘদয়, ঘস ধর্মই ঘতা প্রকৃত 
ধর্ম। ঘ  ধর্ম পাপীযক  ৃণা করযত ঘশোয় না, িরং পাপীযক তনযজর ঘকাযল স্থান 
তদযয় পাপকর্ম ঘর্যক তনিৃত্ত করযত ঘশোয় ঘসই ধযর্মর ঘতা তুলনা িয় না। ধযর্মর 
ঘসই উদারতারই প্রশতস্ত ঘগযয়যিন স্বার্ী তিযিকানে। অন্তযরর গভীর েিা 
জাতনযয়যিন তততন ঘসই উদার র্তাদযশমর প্রিিাপুরুষ তাাঁর ভগিান শ্রীচচতনযযদযির 
উযেযশয।  

S 
 
“ াহা সতয িবেো জাবনি, তাাঁহার জনয জীিনপণ কবরি। আর  াহা 

বমেযা িবেো িুবঝি, তাহা তৎক্ষ্ণাৎ পবরতযাগ কবরি – এইরূপ েৃঢ় মযনািে 
প্রযোজন। তাহা হইযে প্রকৃত মানুষ হওো  াে।”  

             --- স্বামী প্রণিানন্দ 
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জ্ঞান অজ্ঞান ও বিজ্ঞান প্রসযে শ্রী রামকৃষ্ণযেি            শ্রী সসৌবমত্র মজুমোর   
 

 সেৌত বিযশ্বর  া বকিু প চযিক্ষ্ণ-স াগয, পরীক্ষ্ণ-স াগয ও  ার্াই-স াগয, 
তার সুেৃঙ্খে, বনেমতাবন্ত্রক গযিষণা ও গযিষণােব্ধ জ্ঞান োণ্ডাযরর নাম বিজ্ঞান। 
সরে িাঙোে িেযত সগযে বিজ্ঞান েযব্দর অেচ ‘বিযেষ জ্ঞান’।  
 

 শ্রীরামকৃষ্ণযেিও নানা উোহরণ বেযে এই কোবট িযেযিন। “অযনক 
জানার নাম অজ্ঞান। সিচেূযত ঈশ্বর রযেযিন – এর নাম জ্ঞান। তাাঁযক োে কযর 
োযোিাসা, আত্মীেযিাধ, তাাঁর সাযে আোযপর নাম বিজ্ঞান।”  

“বিজ্ঞান” – বকনা বিযেষ রূযপ জানা। সকউ েুধ শুযনযি, সকউ েুধ সেযখযি, 
সকউ সখযেযি। স  সকিে শুযনযি, সস অজ্ঞান। স  সেযখযি, সস জ্ঞানী। স  সখযেযি, 
তারই বিজ্ঞান অেচাৎ বিযেষ রূযপ জানা হযেযি। ঈশ্বর েেচন কযর তাাঁর সবহত 
আোপ, স ন বতবন পরমাত্মীে, এরই নাম বিজ্ঞান।”  

শ্রীরামকৃষ্ণযেি জ্ঞান আর অজ্ঞান প্রসযে িযেযিন, “ তক্ষ্ণ ঈশ্বর েূযর – 
এই সিাধ, ততক্ষ্ণ অজ্ঞান;  তক্ষ্ণ সহো-সহাো সিাধ - ততক্ষ্ণ জ্ঞান।  খন বিক 
জ্ঞান হে, তখন সি বজবনস দর্তনযমে সিাধ হে।”  

সিযের মযন্ত্র উযেখ আযি –  
“ যতা িা ইমাবন েূতাবন জােযন্ত স ন জাতাবন জীিবন্ত। 
 ৎ প্রেন্তযবে সংবিেবন্ত তবিবজজ্ঞাসস্ব তদ্ ব্রযহ্মবত।”  (দতঃ উপঃ ৩/১)    
 া সেযক সি বকিুর উৎপবি,  া সি বকিুযক ধযর সরযখযি, োেন-পােন 

করযি এিং সি বকিু েে প্রাপ্ত হে – তুবম তাযক জাযনা।  
বনযজর অবেজ্ঞতাে শ্রীরামকৃষ্ণযেি িযেযিন, “বতবনই ব্রহ্ম। ব্রহ্মজ্ঞান হযে 

সংসারাসবক্ত, কাবমনী-কািযন উৎসাহ – সি র্যে  াে। সি োন্ত হযে  াে। তযি 
জীিজগৎ, র্তুবিচংেবত তত্ত্ব, এসি বতবন আযিন িযেই আযি। তাাঁযক িাে বেযে 
বকিুই োযক না। ১ এর বপযি অযনক েূনয বেযে সংখযা সিযি  াে, ১ পুাঁযি সেেযে 
েূযনয সকানও পোেচ োযক না।” “পূণচ জ্ঞান আর পূণচ েবক্ত একই। সনবত সনবত 
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কযর বির্াযরর সেষ হযে – ব্রহ্মজ্ঞান। বিজ্ঞানীর স্বোি আোো। স মন দর্তনযযেযির 
অিিা। িােকিৎ, জিিৎ, বপোর্িৎ।” 
 শ্রীরামকৃষ্ণযেযির কোে – “জ্ঞান জ্ঞান িেযেই বক জ্ঞান হে? জ্ঞান হিার 
েক্ষ্ণ আযি। েু’বট েক্ষ্ণ – প্রেম - অনুরাগ অেচাৎ ঈশ্বরযক োযোিাসা; শুধু জ্ঞান 
বির্ার করবি, বকন্তু ঈশ্বযরযত অনুরাগ নাই, োযোিাসা নাই, সস বমযি। আর একবট 
েক্ষ্ণ – কুণ্ডবেনী েবক্তর জাগরণ। কুেকুণ্ডবেনী  তক্ষ্ণ বনবদ্রত োযকন, ততক্ষ্ণ 
জ্ঞান হে না। িযস িযস িই পযি  াবে, বির্ার করবি, বকন্তু বেতযর িযাকুেতা নাই, 
সসবট জ্ঞাযনর েক্ষ্ণ নে।”  
 বকন্তু সাধারণ মানুযষর পযক্ষ্ এই জ্ঞান োে করা বক এতই সহজ? এই 
কণ্টকমে েুবনোে মানুষ  খন বিপ চস্ত, মন  খন অোন্ত, সোে, সমাহ, অনার্ার, 
অতযার্াযর জজচবরত; কু্ষ্ধা, োবরদ্রয, িিনা, হতাোে মানুষ  খন বেোহারা – তখন 
মানুযষর পযক্ষ্ জ্ঞান োে করা বক সম্ভি?  
 শ্রীরামকৃষ্ণযেি িযেযিন, “হযাাঁ, সম্ভি।” বতবন িযেযিন, “সেযখা, জ্ঞান 
অজ্ঞান পার হও, তযি তাাঁযক জানযত পারা  াে। পাবণ্ডযতযর অহংকারও অজ্ঞান। 
স মন পাযে কাাঁটা বিাঁযধযি, সস কাাঁটা সতােিার জনয আর একবট কাাঁটার প্রযোজন। 
কাাঁটাটা সতােিার পর েুবট কাাঁটাই সেযে বেযত হে। বতবন স  জ্ঞান অজ্ঞাযনর পার। 
অজ্ঞানরূপী কাাঁটা আর জ্ঞানরূপী কাাঁটা েু’সটাই সেযে বেযত হে।”  
 প্রার্ীন োরযত মুবনঋবষরা কযিার সাধনার মাধযযম এই পরম সযতযর সন্ধান 
সপযেবিযেন। এই সাধনার েেশ্রুবত- ‘বিজ্ঞানী সেযখ ব্রহ্ম অটে, বনবিে, সুযমরুিৎ। 
এই জগৎ সংসার তাাঁর সত্ত্ব, রজঃ তমঃ – এই বতন গুযণ হযেযি। বতবন বনবেচপ্ত।’ 
 ‘বিজ্ঞানী সেযখ ব বনই ব্রহ্ম বতবনই েগিান; ব বনই গুণাতীত, বতবনই  নিশ্ব চ 
পূণচ েগিান। এই জীি জগৎ, মন িুবদ্ধ, েবক্ত, দিরাগয, জ্ঞান – এসিই তাাঁর ঐশ্ব চ।’  
 শ্রীরামকৃষ্ণযেি িযেযিন, ‘বকন্তু ব্রহ্মজ্ঞাযনর পরও আযি। জ্ঞাযনর পর 
বিজ্ঞান।  ার জ্ঞান আযি, সিাধ হযেযি, তার অজ্ঞানও আযি। িবেষ্ঠ েত পুত্রযোযক 
কাতর হযেন। েক্ষ্মণ বজজ্ঞাসা করাযত রাম িেযেন, ‘োই জ্ঞান অজ্ঞাযনর পার 
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হও।  ার আযি জ্ঞান, তার আযি অজ্ঞান। সেখ না,  ার আযো জ্ঞান আযি, তার 
অন্ধকার জ্ঞান আযি,  ার সুখযিাধ আযি, তার েুঃখযিাধ আযি;  ার পুণযযিাধ আযি, 
তার পাপযিাধ আযি;  ার োেযিাধ আযি, তার মন্দযিাধ আসি;  ার শুবর্যিাধ 
আযি, তার অশুবর্যিাধ আযি;  ার আবম সিাধ আযি, তার তুবম সিাধ আযি।’  
তাইযতা িাকুর িার িার িযেযিন, ‘জ্ঞান, অজ্ঞাযনর পার হও।’ তযিই তাাঁযক বিযেষ 
রূযপ জানা  াে।  
 গীতাযতও সেখা আযি, ‘জ্ঞান পরাবিেযা, বিজ্ঞান অপরাবিেযা।’  
শ্রীকৃষ্ণ অজুচনযক িযেযিন – 
 ‘জ্ঞানং সতঽহং সবিজ্ঞানবমেং িক্ষ্যামযযেষতঃ। 
  জজ্ঞাত্বা সনহ েুযোঽনযজ্ জ্ঞাতিযমিবেষযযত।’ (গীঃ ৭/২) 
অেচাৎ আবম সতামাযক এই বিজ্ঞান তত্ত্বজ্ঞান সম্বযন্ধ সি িেি  া জানার পর সংসাযর 
আর বকিু জানার োকযি না।  
 শ্রীরামকৃষ্ণযেিও িযেযিন, ‘অজ্ঞান, জ্ঞান, বিজ্ঞান। জ্ঞানী সেযখ বতবনই 
আযিন। বতবনই কতচা, সৃবষ্ট-বিবত-সংহার কযরযিন।’ 
 ‘আবম’ আর ‘আমার’ – এইবটর নাম অজ্ঞান। সহ ঈশ্বর, তুবম কতচা আর 
আবম অকতচা; তুবম  ন্ত্রী, আবম  ন্ত্র; এইবটর নাম জ্ঞান। তাাঁযক বিযেষরূযপ জানার 
নাম বিজ্ঞান। 
 বতবন আরও িযেযিন, ‘ঈশ্বরযক সেখা  াে, তপসযা করযে তাাঁর কৃপাে 
ইশ্বর েেচন হে। ঋবষরা আত্মার সাক্ষ্াৎকার কযরবিযেন। সাযেন্স-এ ঈশ্বরতত্ত্ব জানা 
 াে না, তাযত সকিে এটার সাযে ওটা সমোযে এই হে, আর ওটার সযে এটা 
বমোযে এই হে – এইসি ইবেেগ্রাহয বজবনযষর খির পাওো  াে। িই পযি বিক 
অনুেি হে না। অযনক তোৎ। তাাঁহাযক েেচযনর পর োে, সাযেন্স, সি খিকুযটা। 
তাাঁযক জানযে সি বকিু জানা  াে। তযি এর জনয সাধনা প্রযোজন। এই সম্বযন্ধ 
সিযে সপ্তেূবমর কো আযি। এই সাত েূবম মযনর িান।  খন সংসাযর মন োযক, 
তখন বেে, গুহয, নাবে মযনর িাসিান। ‘মযনর র্তুেচ েূবম - ৃেে’। তখন প্রেম 
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দর্তনয হযেযি। আর র্াবরবেযক সজযাবতঃ েেচন হে। তখন সস িযবক্ত ঐশ্ববরক সজযাবত 
সেযখ অিাক হযে িযে, ‘এবক! এবক!’ তখন তার নীযর্র বেযক (সংসাযরর বেযক) 
মন  াে না। ‘মযনর পিম েূবম – কণ্ঠ।’ মন  ার কযণ্ঠ উযিযি, তার অবিেযা অজ্ঞান 
সি বগযে, ঈশ্বরীে কো িই অনয সকানও কো শুনযত িা িেযত োযো োযগ না। 
 বে সকউ অনয কো িযে, সসখান সেযক উযি  াে। 
 ‘মযনর ষষ্ঠেূবম – কপাে।’ মন স খাযন সগযে অহবনচবে ঈশ্বরীে রূপ েেচন 
হে। তখনও একটু ‘আবম’ োযক। সস িযবক্ত সসই বনরূপম রূপ েেচন কযর উন্মি 
হযে, সসই রূপযক স্পেচ আর আবেেন করযত  াে, বকন্তু পাযর না। ‘বেযরাযেযে 
সপ্তম েূবম’ – স খাযন মন সগযে সমাবধ হে ও ব্রহ্মজ্ঞানীর ব্রযহ্মর প্রতযক্ষ্ েেচন 
হে’।  
 ব্রহ্মজ্ঞানী সতাতাপুরীর মাগচেেচযন ব্রহ্মজ্ঞান প্রাপ্ত হওোর পর শ্রীরামকৃষ্ণ 
োিাবিষ্ট হযে মা কােীর উযেযেয িসেযিন, “ওাঁ ওাঁ ওাঁ – মা আবম বক িেবি! মা 
আমাে ব্রহ্মজ্ঞান বেযে সিহুাঁে সকার না – মা আমাে ব্রহ্মজ্ঞান বেযো না। আবম স  
সিযে েে তরাযস। আমার মা র্াই – ব্রহ্মজ্ঞানযক আমার সকাবট নমস্কার। ও  াযের 
বেযত হে, তাযের োও সগ। আনন্দমেী! আনন্দমেী!”  
 িাকুর উনচ্চঃস্বযর কাাঁেযিন আর গাইযিন –  
 ‘আবম ওই সখযে সখে কবর (েযামা), 

তুবম মাতা োকযত আমার জাগা ঘযর রু্বর!’  
শ্রীরামকৃষ্ণযেি েক্তযের িেযিন – 
“সতামরা  াাঁযক ব্রহ্ম িে, আবম তাাঁযকই ‘কােী’ িবে। অেচাৎ এক অিিাে ব বন 
বনগুচণ, বনরাকার, আর এক অিিাে বতবন সগুণ, সাকার।  খন বতবন সগুণ ও 
সাকার, তখন বতবন জীি, জগত, ব্রহ্মাণ্ড, তখন বতবন সৃবষ্ট-বিবত-প্রেে-কারী ঈশ্বর, 
েগিান, গি ও আো। বতবন স মন সাকার, সতমনই বনরাকার।” 
 বক সুন্দর অবেজ্ঞতােব্ধ উপেবব্ধর সরে িণচনা!  
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 বিজ্ঞানী আইনস্টাইনও োরতীে েেচন এিং ঈশ্বর (God) েব্দবট সমযন 
বনযেযিন। বতবন িযেবিযেন, ‘দিজ্ঞাবনক গযিষণার উৎস হে এক মহান 
র্াবেকােবক্ত।’  
        ১৯৪১ খ্রীষ্টাযব্দ ‘সনর্ার’ পবত্রকার এক প্রবতযিেযন আইনস্টাইন 
বেযখবিযেন, ‘ধমচ বিনা বিজ্ঞান খঞ্জ এিং বিজ্ঞান বিনা ধমচ অন্ধ।”   

এইোযি বিজ্ঞান সিচো ধমচযক অনুসরণ কযর র্যেযি।  
একটা সুন্দর উোহরণ বেযে শ্রীরামকৃষ্ণযেি িুবঝযেযিন, ‘’ ারা বনযজ 

সতরি সখযে, তারা র্াে তত িুযঝ না, বকন্তু  ারা না সখযে, উপর র্াে িযে সেে, 
তাযের র্াে ওযের সর্যে অযনকটা বিক বিক হে। সংসারী সোক মযন কযর, আমরা 
িি িুবদ্ধমান, বকন্তু তারা বিষোসক্ত। বনযজ সখেযি, বনযজর র্াে বিক িুঝযত পাযর 
না। বকন্তু সংসারতযাগী সাধু বিষযে অনাসক্ত। তারা সংসারীযের সর্যে িুবদ্ধমান। 
বনযজ সখযে না। তাই উপর র্াে বিক িযে বেযত পাযর।  ঈশ্বর কত বক কযরযিন। 
তাাঁর অনন্ত ব্রহ্মাণ্ড, তাাঁর অনন্ত ঐশ্বয চর জ্ঞান!’  

শ্রীরামকৃষ্ণযেি গান গাইযিন – 
‘েযি আসা সখেযত পাো, িি আো কযরবিোম। 
আসার আো োোর েো, প্রেযম পিুবর সপোম। 
পিার আিার সষাে,  ুযগ  ুযগ এোম তাে, 
(সেযষ) কযর্ িাযরা সপযে মাযগা, পঞ্জা িক্কাে িদ্ধ হোম! 
ি’ েুই আট, ি’ র্ার েে, সকউ নে মা আমার িে; 
সখোযত না সপোম  ে, এিার িাবজ সোর হইে।’ 
‘পিুবর অেচাৎ পিেূত। পঞ্জা িক্কাে িন্দী হওো অেচাৎ পিেূযত িে বরপুর 

িে না হওো। বতনযক োাঁবক সেওো অেচাৎ বতন গুযণর অতীত হওো।’  
‘সত্ত্ব, রজঃ, তমঃ – বতন গুযণযতই মানুষযক িে কযরযি। বতন োই – 

সত্ত্ব োকযে রজঃযক িাকযত পাযর, রজঃ োকযে তমঃযক িাকযত পাযর। বতন 
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গুণই সর্ার। তমঃগুযণ বিনাে কযর, রজঃগুযণ িদ্ধ কযর, সত্ত্বগুযণ িন্ধন সখাযে িযট, 
বকন্তু ঈশ্বযরর কাি প চন্ত স যত পাযর না। বকন্তু পে সেবখযে সেে।’  

বক র্মৎকার কো। কত উচ্চস্তযরর কো িযেযিন ‘বনরক্ষ্র’ শ্রীরামকৃষ্ণ 
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 “পিেূযতর োাঁযে, ব্রহ্ম পযি কাাঁযে।” 
অধুনা বিজ্ঞানীরাও শ্রীরামকৃষ্ণযেযির এই তত্ত্বযক উপেবব্ধ কযরযিন। বিখযাত 
বিজ্ঞানী বরর্ািচ বেবেপ োইনমযান িযেযিন, “বিশ্বব্রহ্মাযণ্ডর বক্রোকোপ স ন 
‘ঈশ্বযরর পাো সখো।’ সূ চ সিাযি, র্াাঁে ওযি, গ্রহনক্ষ্ত্র আকাযে সন্তরন কযর। 
এসিই স ন পাোর ঘুাঁবটর র্োর্ে। বিজ্ঞানী েেচক মাত্র। বতবন সেখযত পান না 
ঈশ্বরযক। সেযখন সকিে ঘুাঁবটর র্োর্ে। এই র্োর্ে সেযখই বিজ্ঞানযক জানযত হে, 
আেত্বও করযত হে পাো সখোর বনেমাবে। অযশ্বর র্াে বকংিা গযজর গমন সেযখ 
বর্নযত হে পাোর পাটাতন, অেচাৎ মহাবিশ্বযক। কাজটা কবিন, 
সকৌতূহযোেীপকও।”  
 ধনয শ্রীরামকৃষ্ণযেি। ধনয সতামার বিজ্ঞান বর্ন্তন। সতামার বিজ্ঞান মানযির 
কেযাযণর জনয উৎসগচীকৃত, ধ্বংযসর জনয নে।  
সাবহবতযক  া াির বিকই িযেযিন, “আধুবনক বিজ্ঞান মানুষযক বেযেযি সিগ, বকন্তু 
সকযি বনযেযি আযিগ; তাযত আযি গবতর আনন্দ, সনই  বতর আযেে।”  
     --- জেতু রামকৃষ্ণ --- 
তেযসূত্রঃ 
শ্রীম রবর্ত রামকৃষ্ণ কোমৃত। এই সেখাটা গোজযে গোপূজার মত। তাাঁরই 
র্রণকমযে েবক্তপূণচ অঘচয।                                                                                                                                                                                                                                              
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ঘতার্ার জনয            সুনেন ঘ াষ 
 

স্বপ্ন আর্ার িাতরযয় ঘগযি 
ঘতপান্তযরর ঘশষ – 

ঘতার্ার পযর্র পাযন ঘচযয় 
নয়ন তনতনমযর্ষ। 

জাতননা এই িাাঁধন তিাঁযড় 
তফরযিা কযি আপন নীযড়, 
হৃদয় ভযর কুতড়যয় ঘনযিা 
ঘর্ািন িাতসর ঘরশ। 
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