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      প্রীতি কণা 
 

“তনিঃস্বার্থ ভারে, নীররে কমথ কর । তক ঘপরে আর 

তক না ঘপরে ঘস তিসাে ঘকাররা না। তনষ্ঠা ও আন্ততরকিা তনরে 

কমথ কররে ঈশ্বররর ঘসো করা িে।”  
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 সৃ্মতিচারণ                               শ্রীমিী শুক্লা ঘ াষ  
  

 মুতিনার্ ঘর্রক তিরর আসোর পর স্বভােিিঃই মুতিনারর্র তেেরণ ঘেওো 
উতচৎ। তকন্তু আমার ঘিা জীেরন গুতিরে কাজ করা এরকোররই িরে ওরেতন। িাই 
ঐ সম্বরে পরপর ঘে গুতিরে তেখে ঘস সমে এরকোররই ঘনই, মানতসকিাও ঘনই। 
আমার এই অর ািারো ভােতি শ্রীপ্রীতিকুমাররর অরনকিা ঘেি ও শাসরন ঘ রা 
তিে। আতম একিু শান্ত িরে, োতিরি তকিুক্ষণ নীরে র্াকরে তিতন খুে ঘকৌিূিেী 
িরে উেরিন।  
 

 এর মরধে অরনক তচতে ঘপরেতি। এোর নিুন তচতে শ্রীমিী পারুে রারের। 
কি সুন্দর করর তিতন আমার তচতের উত্তর তেরেরিন, িার জনে আতম কৃিজ্ঞিা 
জানাই।  
 

 এোর Camp িে সতরষা রামকৃষ্ণ তমশরন। শ্ররেে শ্রী সুেে েসুর সরে 
ঘেখা করোম। শ্ররেে তেভুোর সরেও ঘেখা িে। শ্রী সুেে েসুর েেেস্থাপনাে আতম, 
েীতি ও সাতেত্রী মতন্দরর প্রসাে ঘপোম। ওিা ঘিা ভার ে সেসমে ঘজারি না। এোর 
ঘেিা োভ িে ঘসিা িরে স্বামী রেনার্ানন্দজীরক েশথন। তিতন আমারের ঘিরান 
তন। আমরা িাাঁরক েশথন করোর জনে অরনকক্ষণ অরপক্ষা করর তিোম। তিতন িখন 
Dinner সারতিরেন। খাওো িরে ঘ রে আমারের ডাকরেন। করিা প্রশ্ন কররেন 
N.C.C. activities তনরে। আমারের Camp Commandant Lt. Col. M. L. 
Roy সুন্দর করর সে উত্তর তেরেন। আতম স্বামীজীর (েখন Gol Park Institute-
এর In-charge তিরেন) েিেে েু-একোর শুরনতি। মরনর  ভীরর িাাঁর পাতিরিের 
প্রতি অপতরসীম শ্রো তিে। সামনা সামতন কর্া েরে ঘে তক ভারো ো তিে েেোর 
নে। েেোম, “মার্াে একিু িাি তেরে তেন।” ঘিরস খুে ঘেিভরর িাি তেরেন 
মার্াে। Camp-এ তিরর এরস মার্া ভারী ভারী ো রি। মরন িে অি েি একজন 
স্বামীজীর িারির স্পশথ েরে তক ভারী ো রি? মরন পিে স্বামী রেনার্ানন্দজীর 
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কর্া উেরে শ্রীপ্রীতিকুমার তক উচ্ছ্বতসি প্রশংসা কররিন। ভােোম িেরিা আমার 
ঘিাট্ট আধার ঐ ভার েইরি পাররি না। পররর তেন স্বামীজী আমারের Camp-এ 
N.C.C. Cadet ঘের কারি তকিু েেরি এরেন। আমরা সোই েুতিরে পিোম 
পারে। আোর আমার মার্াে িাি রাখরেন। মরন িে আমার সে ঘোঝা িাল্কা িরে 
ঘ রি। তক সুন্দর করর আমাে আশীেথাে কররেন িা েেোর নে। ওই মুিূিথতি 
আমার সৃ্মতির মতণরকাোে অক্ষে িরে র্াকরে।  

 

এর পর োতি তিররই কােীপুরজা। শ্রীমান সুনন্দন কােীপুরজা করে 
আোর। ওর ওই করোর তনেম-তনষ্ঠা উপোরসর েির ঘেরখ আমার খুে অোক 
োর । ওর পুররা চতিশ  ন্টার উপোস তক করর সম্ভে আমার ঘোধ মে িে না। 
ওর োো তকন্তু  ন্টাে  ন্টাে চা ঘখরিন। সুনন্দন চা-ও খাে না। আতম আমার কাজ 
করর োই। আর  কােীপুরজার পর তেন স্বামীর পিন্দ মরিা পঞ্চেোঞ্জন রান্না করর 
তনরে ঘেিাম। এখন পুরত্রর জনে রান্না করর রাখতি। জাতন না ঘপৌত্র তক পরের িরে। 
িারের সারর্ ঘিা আমারের ঘকানও ঘো ারো ই ঘনই। িারা তপিৃিারার মিই 
প্রতিপাতেি িরে। আতম এখন আর ওসে তনরে ভােতি না। ওসে শ্রীপ্রীতিকুমাররর 
উপর ঘিরি তেরেতি। আমার ো কিথেে আতম করর োে।  

 

এোর আতম আররক স্বামীজী প্রসরে আতস। তিতন িরেন স্বামী 
তেতেতেষানন্দজী। িাাঁর কারি কৃিজ্ঞিা না জাতনরে আমার উপাে ঘনই। আর কাররা 
মরন আরি তকনা জাতননা, আমার ঘচারখর সামরন ভারস ঘসই শান্ত নিমুখী ঘিরেতির 
িতে। অিীরির তেনগুতে সুস্পষ্ট িরে ওরে। শ্বশুর োতিরি সোই একসারর্ ঘখরি 
েসরিন। শ্রীপ্রীতিকুমার ও শ্রী প্রণে কুমার করিা রকরমর  ল্প কররিন। কখনও 
রাজনীতি তনরে, কখনও আত্মীে পতরজন তনরে। তকন্তু ঘসই ঘিরেতি কখনও মার্া 
িুেরিা না। শ্রীপ্রীতিকুমার মারঝ মারঝ িারক ঘডরক তকিু আোপ আরোচনা 
কররিন। তকন্তু  ো ঘশানা ঘেি না ঘিরেতির। আতম প্রাে সমেেসী এই ঘিরেতির 
সারর্ খুে ঘেশী কর্া েরেতি েরে মরন পরি না। তকন্তু মানতসক ভারে প্রাে সমেেসী 
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েরে একিা শ্রো ও মাোর সম্পকথ তিে। িারপর নানা  িনার আেরিথ আমরা 
ঘভরস ঘ তি। ঘসই স্বামী তেতেতেষানন্দজী মারঝ মারঝ আমারের েরান ররর োতিরি 
এরসরিন। িখন তিতন সন্নোসী।  েমেরমর োতিরি এরেন আমার এই চরম তেপরের 
সমরে। তক ধীর তস্থর ভারে আমারক সান্ত্বনা ঘেোর ঘচষ্টা করররিন িা েেোর নে। 
আমার েীক্ষাগ্রিণ িাাঁর কৃপারিই িরেরি। জ ন্নার্ েশথন, তেশ্বনারর্র পুরজা, 
কুম্ভরমোর োন করিা সিরজ সাতধি িরেরি। শ্রীপ্রীতিকুমার ঘেখারন ঘপৌঁিারি 
পাররিন, আতম িা পাতর না। আমারক তনরজর মি কররই েেেস্থা কররি িে। 
অরনরক েখন েরেন, “আপনার ঘিা অমুক জাে াে জানারশানা আরি, একিু 
র্াকোর েেেস্থা করর তেন না” ... আতম ঘোঝারি পাতর না ঘে আতম তনরজ সরে 
র্াকরে ঘে েেেস্থা কররি পাতর, তচতে তেরখ পাতর না। কারণ আমার ঘসই ধররণর 
পতরতচতি ঘনই। আর আমার পরক্ষ কারও কাি ঘর্রক কারও জনে ঘকানও সুতেধা 
ঘনওো সম্ভে নে। েখন ঘকউ তনরজ ঘর্রক কররন ঘস কর্া আোো।  

আোর আতস স্বামীজীর কর্াে। পুরীরি একোর একতি তশেতেে িাাঁর িাি 
ঘর্রক গ্রিণ কররতিোম। ডিঃ িপন চক্রেিথীও আমারক একতি পশুপতিনারর্র 
আকৃতির তশেতেে তেরেরিন। একতি েইরি পিোম েুতি তশেতেে পূজা কররি 
ঘনই। খুে মন খারাপ, আররকতি তশেতেে ঘকার্াে পাই? এোর ঘনপারে 
পশুপতিনারর্ আমার পুত্তর একতি তশেতেে তকরন তেে। ঘিাে তিনতি। মরনর সমসো 
েূর ঘিাে। িোৎ ঘিতেরিান – স্বামী তেতেতেষানন্দজী কেকািাে এরসরিন। 
ভাইরিাাঁিার জনে েুতেন েশথন কররি ঘেরি পারোম না। ঘেতেন ঘ োম, প্রর্ম প্রাতি 
তশেতেে, তিিীে প্রাতি স্ফতিরকর মাো, িৃিীে প্রাতি েু থাপূজার প্রসাে। একতি করর 
তজতনষ তেরেন আর তজরজ্ঞস কররিন, আর তক তকিু পাোর তিে? একিু িাসরিন। 
তশেতেেতি তেরেন। আোর িাতস ... আর তক তিরো? এোর স্ফতিরকর মাো। আমার 
ঘচারখ জে এরস ঘ ে। ঘিািরেোে োোর কাি ঘর্রক ঘপরে ঘেমন আনন্দ িি, 
তেক ঘিমনই আনন্দ ঘিাে। ভ োন েুিঃখীরক িো  কররন না। আমার ঘেখা ৩৫ 
েির আর কার ঘসই ঘিাি ঘিরেতি আমার ঘচারখ তেরাি েি িরে ঘ ে।  
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এই ঘে িুকররা িুকররা কর্া, িুকররা িুকররা  িনা ... এগুতে মানুরষর 
জীেরন এক অমূেে সম্পেরূরপ ঘেখা ঘেে।  সে ঘশরষ একতি আরপে তেরে েেরেন, 
“এতি শুধু োপীর জনে ...”। োপী অতিস ঘর্রক এরস েেরো, “োও আমার আরপে 
োও।” মারঝ মারঝ আমারের ঘিরেিাও আমার ঘচারখ খুে েি িরে োে। ঘস আতম 
তেক ঘোঝারি পাররো না। ঁাঁকােীপূজার পর োতি এরস আমারক েেে, “িুতম 
একিা ঘ ািা িে খাও।” আমার প্রচি আপতত্ত। অর োো তেরে ঘখিাম। ও আোর 
ঘকান মুরুতি ঘে ওর ঘেওো আরপে ঘখরি িরে? তকন্তু না তনরে পারোম না। এেং 
ধমথভরে ঘিাক, অনেভরে ঘিাক, আরপেতি ঘখরি ঘিাে। ওর োো র্াকরি ঘেমন 
েুগ্ধরপাষে তিে, োোর অেিথমারন একেম ইস্পারির মি িরে ঘ রি। মারঝ মারঝ 
আমার সারর্ প্রচি রা ারাত  িে। তকরশার েরে, “মরন িে একজন খুন িরে োরে,” 
– তকন্তু ঘকউই খুন িই না। আোর তমিমাি িরে োে। কারণ আমারের ঘিা আর 
ঘকউ ঘনই কািাকাতি। শ্রীপ্রীতিকুমার র্াকরিও এমন ঝ িা িি। আতম অতভরো  
কররে মুচকী ঘিরস েেরিন, “তক করে েরো? ঘিামার পক্ষ তনরে ও ভােরে স্ত্রীরক 
support কররি, আোর ওর পক্ষ তনরে িুতম ভােরে ঘিরের প্রতি পক্ষপাতিত্ব 
কররি। িাই চুপ করর র্াতক। ......” িরে ঘশরষর তেরক েরেতিরেন, “োেু, মা োই 
ঘিাক না ঘকন িারক আ াি তেরি ঘনই। ...... ” আমার পুত্তর স্বারর্থ ো রে ঘস 
কর্া ভুরে োে। আতমও িািরনওোেী নই। ঘশষ পেথন্ত েরি োই। িরে এখন 
ঘমািামুতি সে তকিু সরে ঘ রি। শ্রীপ্রীতিকুমাররর আশীেথারে আমরা শান্তই আতি। 

  
একতি তজতনষ েক্ষে করোম, ঘকানও মূতিথ ো িরিা োপী ওর োোর 

প্রতিতষ্ঠি োকুররর আসরন রাখরি ঘেে না। স্বামী তেতেতেষানন্দজীর ঘেওো তশেতেে 
ও স্ফবিযকর মোলো ওর িোিোর িরিার সামরন সারারাি রইরো। আতম পিোম মিা 
িোসারে। আর  েখন েুতি তশেতেে তিে স্বামী তেতেতেষানন্দজী েরেতিরেন, “একতি 
 োে তেরে তেন।” পাতরতন েতে ঘকান তেপে  রি ঘসই ভরে। আমার অশাতন্তরি 
পশুপতিনারর্ োপী একতি নমথোর তশে (অন্তিিঃ ঘোকানোররর ভাষাে িাই) তকরন 
তেে। এতেরক োরাণসী ঘর্রক স্বামী তেতেতেষানন্দজী আোর একতি তশেতেে এরন 
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তেরেন। আমার িরে ঘ ে চারজন। ঘসই পুরািন সমসো! এোর তনরজর েুতে প্ররো  
করোম। শ্রীপ্রীতিকুমাররক আতম পঞ্চম তশে করর েতসরে তেোম। আর সমসো ঘনই। 
আতম এখন প্রতিতেন পঞ্চ তশরের পূজা করতি। এমতনরি েরে “একা রারম রক্ষা 
ঘনই, েক্ষ্মণ ঘোসর!” এই পঞ্চ তশেও আমার ধধরেথর পরীক্ষা কররিন।  

  
শ্রীপ্রীতিকুমার আমারক েেরিন, “ঘিামার ঘকানও পুরজা কররি িরে না। 

আতম ো কররতি ঘিামার পর সািপুরুরষর আর ঘকানও পুরজা কররি িরে না।” 
িেু আতম পূজা কতর। তশে আমার েরােরই খুে পিরন্দর েেতি। িাই িারক পূজা 
কররি আমার ঘেশ ভারোই োর । িরে ঘেতর িরে ঘ রে শ্রীপ্রীতিকুমাররর কপারে 
‘েকাস’ শরে ঘে চন্দরনর ঘিাাঁিাতি পরি, িারি ভদ্ররোরকর ঘোধিে সমস্ত শরীরর 
তশিরণ জার । আমার মি একতি নাতস্তক মতিোর িাি ঘর্রক প্রতিতনেি একিা 
ঘিাাঁিা পারেন, এিা িাাঁর পরক্ষ তচন্তা করা কতেন ধেতক!  

 

তেন ঘকরি োরে। সমস্ত উরত্তজনা আরস্ত আরস্ত তস্ততমি িরে আসরি। এখন 
আর শূনে  রর প্রাণপাখী িিিতিরে ওরে না। মরন িে ঘকানও এক ধোনমগ্ন আত্মার 
খুে কারি েরস আতি। তিতরশিা েির কি অেরিোে কাতিরে তেরেতি। এমন 
একজন মিাপুরুরষর  রণী িরেও তেরশ্বর উপকার ঘিা কররি পাতরই তন, তনরজর 
উপকারও কররি পাতর তন।  

 

আজ একিা কর্া েেরি পাতর, তিতন তকন্তু আমারক িো  কররন তন। আমার 
প্রতিতি করমথ িাাঁর সিােিা আরি, িাাঁর আশীেথাে আরি। িাাঁর তনরেথশনা িাাঁর 
অনুরপ্ররণা কাজ কররি। িাই আজও আতম পর্ চেরি পারতি। জীেরন চরম অনোে 
কররতি একতি তশশুর প্রতি অিেতধক আসি িরে। েী থ সারি তিন েির ঘসই 
তশশুতিরক আতম একতি রারত্রর জনে কাি িািা কতরতন। সারা পৃতর্েী একতেরক, ঘসই 
তশশুতি আমার তেরক। শ্রীপ্রীতিকুমারও েূররর িরে ঘ তিরেন। িাাঁরক ঘেতশ েত্ন 
কররি পাতরতন। ঘসই অনোে আমার। তিতন অতভমান করররিন তকনা জাতননা, নীরে 
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ঘর্রকরিন। তশশুতি িাাঁরও ঘচারখর মতণ তিে। তকন্তু তিতন সামঞ্জসে েজাে রাখরিন। 
আমার কারি তশশুতি সেথস্ব তিে। শ্রীপ্রীতিকুমার চরে ঘ রেন। তশশুতি কাি িািা 
ঘিাে পঞ্চম তেরন। িার সারর্ আমার আর ঘেখা িে তন। একিা ক্ষীণ আশা তিে 
িেি আসরে। ...... তকন্তু চার েির অতিক্রান্ত প্রাে। আজ আর আশা কতর না। 
আজ আতম শ্রীপ্রীতিকুমাররর অরনক কারির ঘোক। তিতন িাাঁর ঘসই ঘেি তেরে 
ভােোসা তেরে আ রে ঘররখরিন।   
- - - - - - - -    
(** রচনাকাে - নযেম্বর, ১৯৯০)   
 

vv 
 

হঠয োগ                                                শ্রীঅরবিন্দ 
 

 য োযগর  ত বিবেন্ন পথ আযে প্রোয় ততগুবল পথ আযে সমোবিযত উপনীত 
হিোর। সমোবির উপয োবগতোর উপর সবিযেষ যেোর যেওয়ো হযয়যে শুিু য  উচ্চতম 
য তনোয় উপবিত হিোর প্রিোন উপোয় বহসোযি তোই নয়, পরন্তু যসই উচ্চতম 
য তনোরই েতব িো অিিো বহসোযি, সমোবিমগ্ন হযয় ঐ য তনোযক সমূ্পণবরূযপ অবিকোর 
এিং যেযহর মযিে যথযকই উপযেোগ করো  োয়; তোই কযয়কবি য োগ পদ্ধবতযক 
যকিলমোত্র সমোবিযত   োিোর উপোয় স্বরূপই মযন হয়। প্রকত বতগতেোযি প্রযতেক য োগ 
পদ্ধবতই পরযমর সবহত  ুক্ত হিোর প্রয়োস এিং তোাঁহোর সবহত বমলন উপলবিই 
সকল য োযগর লক্ষ্ে। পরমোত্মোর সবহত য োগ, পরময তনোর সবহত বমলন, 
পরমোনযন্দর উপলবি – অথিো,  বে আমরো সমগ্রেোযি একযের িোরনোর প্রবতিোে 
কবর তোহযল অন্ততঃ যকোনও একরকযমর য োগ আত্মোর েগিৎ অিিোয় িো েগিৎ 
সত্তোর মযিে িোস (সোযলোকে), অথিো একরূপ অযেেে ননকযিে বিবত (সোমীপে)। উহো 
লোে করো য যত পোযর যকিলমোত্র আমোযের সোিোরণ মযনর অতীত  য তনোর উচ্চতর 
স্তযর এিং প্রোেয ব উন্নীত হযয়। সমোবি ঐরূপ উচ্চতর স্তর এিং উজ্জ্বলতর প্রোেয বর 
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স্বোেোবিক অিিো। জ্ঞোনয োযগ স্বেোিতঃই সমোবি েুি উচ্চিোন অবিকোর কযর, কোরণ 
জ্ঞোনয োগ পদ্ধবতর মূলনীবত এিং লক্ষ্েই যহোল মোনবসক য তনোযক এক উজ্জ্বল ও 
একোগ্র েবক্তযত পবরণত করো  োর সোহোয ে সতে সত্তো সম্বযে সমূ্পণবরূযপ সয তন 
হযয় তোহোর সবহত একীেূত হযয় তোহোর মযিে বনযেযক হোরোযত পোরো  োয়। আরও 
েুইবি মহোন য োগ পদ্ধবত আযে য থোয় সমোবির প্রোিোনে আরও অবিক। এই েুইবি 
পদ্ধবত যহোল রোেয োগ এিং হঠয োগ। ইহোযের সম্বযেই এেন আযলো নো করযিো। 
 বেও জ্ঞোনয োযগর পদ্ধবত এিং ইহোযের পদ্ধবতর মযিে অযনক তফোৎ, তথোবপ 
ইহোযের মযিে এই একই নীবত রযয়যে। তযি ইহোযের পদ্ধবতর আন্তবরক সযতের 
উপর েোসোেোসো েতবি বনযক্ষ্প কযরই আমরো সন্তুি থোকযিো। কোরণ আমোযের 
সমন্বয়কোরী পূণবয োযগর পদ্ধবতযত ইহোযের প্রোিোনে যগৌণ। তোহোযের লক্ষ্ে 
আমোযেরও লক্ষ্ে। বকন্তু উহোযের বনয়মকোনুন আমরো সমূ্পণবরূযপ িেবন করযত পোবর, 
অথিো প্রোথবমক প্রযয়োেনীয়তো এিং সোমবয়ক সোহো েরূযপ িেিহোর করযত পোবর।  
 

 হঠয োযগর পদ্ধবত েুি েবক্তেোলী, বকন্তু ইহো েুরূহ এিং যেেেনক। ইহোর 
কমবনীবতর বেবত্ত যহোল আত্মো এিং যেযহর মযিে আন্তবরক য োগোয োগ িোবপত করো। 
যেহই যহোল  োবিকোবঠ। িন্দীে এিং মুবক্ত, এই েুইযয়রই রহসে লুকোন আযে যেযহর 
মযিে। ইহোর মযিে রযয়যে েোন্তি েুিবলতো এিং বেিেেবক্ত। মন এিং আত্মোযক যেহই 
অেকোযর বনযক্ষ্প কযর, আিোর ওবেযক আযলোবকতও কযর। যেহই আমোবেগযক 
যিেনোর অিীন কযর এিং সীবমত কযর, ইহোই আিোর আত্ম-প্রেুে েোন কযর। যেহই 
আযন মততুে এিং যেযহর মযিেই প্রচ্ছন্ন রযয়যে অমরতোর রহসে। হঠয োগীর েতবিযত 
যেহ শুিু একবি েীিন্ত েড় বপণ্ড নয়, ইহো িূল সত্তো ও পরমোত্মোর মযিে বিত এক 
অযলৌবকক যসতু। এমনও যেেো যগযে য  হঠয ৌবগক পদ্ধবতর বি ক্ষ্ণ যকোনও 
িেোেেোকোর যিেোযন্তর প্রতীক ব হ্ন ওম্ বিযক এই অযলৌবকক যেযহরই আকত বতরূযপ 
িণবনো কযরযেন।  বেও হঠয োগী সি সমযয়ই িূল যেহ সম্বযেই কথো িযলন এিং 
উহোযকই য োগ সোিনোর বেবত্ত কযরন, তথোবপ বতবন েরীরতত্ত্ববিদ্ িো েরীর 
িেিযচ্ছেকোরীর েতবি বনযয় যেহযক যেযেন নো। বতবন ইহোর িেোেেো এিং িণবনো যেন 
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এমন েোষোয়  ো িূল েরীযরর পশ্চোযত বিত সূক্ষ্ম েরীরযকই বনযেবে কযর। 
প্রকত তপযক্ষ্, আমোযের েতবি বনযয় হঠয োগীর সমগ্র লক্ষ্েযক অল্পকথোয় িলো  োয় য  
ইহো একবি প্রয়োস মোত্র  ো বনবেবি নিজ্ঞোবনক বনয়যম যেহ মিেি আত্মোযক যেয় েবক্ত, 
আযলো, পবিত্রতো, স্বোিীনতো, ক্রযমোন্নবতেীল আিেোবত্মক অবেজ্ঞতো,  ো আত্মোর সমু্মযে 
উদ্ োবিত হয়  বে যস সূক্ষ্ম এিং উন্নত কোরণ আিোযর িোস কযর। তযি হঠয োগী 
হয়ত ঐরূপ েোষোয় ইহোর িণবনো যেযিন নো। 
 হঠয ৌবগক পদ্ধবতযক নিজ্ঞোবনক িলোযত হয়যতো অযনযক আশ্চ ব হযিন 
 োযের িোরণো বিজ্ঞোন শুিু িূল েগযতর িোবহেক  িনো সমূযহরই সবহত  ুক্ত এিং 
ইহো বিশ্বোতীত জ্ঞোন যথযক পতথক। হঠয োগ বনিবোবরত বনয়ম এিং কমব পদ্ধবতর উপর 
প্রবতবিত। এিং  থো থেোযি অেেোস করযল সুপরীবক্ষ্ত ফললোে হয়। প্রকত তপযক্ষ্, 
হঠয োগ তোর বনেস্ব িোরোয় জ্ঞোযনরই একবি পদ্ধবত, বকন্তু  থোথব জ্ঞোনয োগ হল 
সত্তোর েেবন জ্ঞোন  ো আিেোবত্মক সোিনোয় বন ুক্ত, ইহো একবি মনস্তোবত্ত্বক পদ্ধবত, 
আর হঠয োগ যহোল সত্তোর বিজ্ঞোন; ইহো নেবহক মনস্তোবত্ত্বক পদ্ধবত। উেযয়ই নেবহক, 
আবত্মক এিং আিেোবত্মক ফলেোন কযর, বকন্তু য যহতু উহোরো একই সযতের বিবেন্ন 
যমরুযত বিত, যসইযহতু একবির কোযে নেবহক মনস্তোবত্ত্বক ফযলর মূলে েুি কম, 
েোাঁবি মনস্তোবত্ত্বক এিং আিেবত্মক ফলই জ্ঞোন য োযগর লক্ষ্ে, এমনবক েোাঁবি মনস্তোবত্ত্বক 
ফলও আিেোবত্মক উপলবির সোহো েকোরী রূযপই গতহীত হয়, একমোত্র আিেোবত্মকতোই 
জ্ঞোনয োগীর সমস্ত মযনোয োগ আকষবণ কযর। হঠয োযগ যেহযকই প্রোিোনে যেওয়ো হয়, 
মনস্তোবত্ত্বক ফযলরও মূলে  যথি, এিং আিেোবত্মক ফলই সয ব্োচ্চ এিং যেষ 
পবরণবত। তযি হঠয োযগ আিেোবত্মকতোযক েী বকোল  োিৎ েূযর সবরযয় রোেো হয়, 
কোরণ যেহই েোিী কযর সিবগ্রোহী একোগ্রতো। ইহো যেোলো উব ত নয় য  য োযগর এই 
েুইবি পদ্ধবতর লক্ষ্ে একই। হঠয োগও পরম ব্রযে উপনীত হিোর একবি পথ,  বেও 
ইহোর পদ্ধবত েুরূহ, শ্রমসোিে, েুঃেম্ অন্তম্। 
 য োযগর প্রযতেকবি পদ্ধবতই সোিনোর বতনবি নীবত অনুসরণ কযর, প্রথমতঃ 
পবিত্রকরণ অথবোৎ আমোযের সত্তোর নেবহক, ননবতক এিং মোনবসক কযমববিয় েবক্তর 
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বমবশ্রত ও অবনয়বমত বক্রয়ো যথযক সিব রকযমর  ুেবত, বিেতঙ্খলতো এিং িোিোবিপবত্তর 
অপসোরণ, বিতীয়তঃ, একোগ্রতো অথবোৎ বনবেবি উযেযেে আমোযের সত্তোর েবক্তযক 
তোর পূণব যতযে আনয়ন করো এিং তোযক কত্তত বেপূণব আত্ম োবলত কযমব বনযয়োগ করো, 
তত তীয়তঃ মুবক্ত, অথবোৎ আমোযের সত্তোযক এই সঙ্কীণব িেবক্তগত েবক্তর  ন্ত্রনোেোয়ক 
গ্রন্থী যথযক ত্রোণ করো, আমোযের প্রকত বতর িতবমোন বনয়মোনুসোযর এই েবক্ত বমথেো 
এিং সীমোিদ্ধ যেলোযতই বন ুক্ত। আমোযের মুক্ত সত্তোর আনন্দই যেষ বসবদ্ধ, ইহোই 
পরম ব্রযের সবহত আমোযের একে িো বমলন আনয়ন কযর, ইহোর েনেই সোিনো। 
ইহোই বতনবি অপবরহো বে িোপ এিং উচ্চ, উনু্মক্ত অন্তহীন স্তর, য থোয় তোরো উঠযে। 
হঠয োযগর সকল অেেোস প্রণোলী ঐ লক্ষ্েযকই বির যরযেযে। 
 

 হঠয োযগর নেবহক অনুেীলযনর েুইবি প্রিোন অঙ্গ আযে; অনেোনেগুবল 
ইহোযেরই সোহো েকোরী মোত্র; একবি যহোল আসন; যেহযক একবি বিযেষ বনবেবি 
অিিোয় বির বনশ্চল হযয় থোকযত অেেোস করোন, অনেবি প্রোণোয়োম, যেযহর মযিে 
প্রোণেবক্তর যরোতযক বনঃশ্বোস প্রশ্বোযসর িেোয়োম িোরো বনয়বন্ত্রত েোযি  োলনো ও িোরণ 
করো। যেহ সত্তোই  ন্ত্র, ইহো েুইবি উপোেোযন গবঠত, েড় আর প্রোণ। যেহই িোবহেক 
 ন্ত্র িো বেবত্ত আর প্রোণেবক্ত যহোল েবক্তস্বরূযপ প্রকত ত  ন্ত্র। েড়যেহ এিং প্রোণেবক্ত, 
এই েুইবি  ন্ত্রই এেন আমোযের কতবো। আমরো যেযহর অিীন, আমরো প্রোণেবক্তর 
েোস,  বেও আমরো আত্মো, মযনোময় সত্তো, তথোবপ বনতোন্ত অল্প পবরমোযণই আমরো 
উহোযের উপর প্রেুে করযত সক্ষ্ম হই, অবকঞ্চন এিং অসীম িোস্তি প্রকত বতর িোরো 
আমরো সীমোিদ্ধ। এিং যসই কোরযণই সোমোনে এিং গণ্ডীিদ্ধ প্রোণেবক্তর িোরো আিদ্ধ; 
এই অবকবঞ্চৎকর প্রোণেবক্তযকই আমোযের যেহ িোরণ কযর রোেযত এিং সঞ্চোবরত 
করযত সক্ষ্ম। অবিকন্তু, আমোযের মযিে ঐ েুইযয়র কোে শুিু য  সঙ্কীণবতম সীমোয় 
আিদ্ধ তোই নয়, পরন্তু উহোরো অপবিত্রতোর অিীন এিং  তিোরই পবিত্র করো  োয় 
উহোরো পুনরোয় অপবিত্র হযয়  োয় এিং সিব রকযমর বিেতঙ্খলোয় পূণব থোযক; 
কতকগুবল আমোযের সোিোরণ নেবহক েীিযনর অন্তগবত উহোযের স্বেোিগত যেোরোল 
বিেতঙ্খলো; অনেগুবল অস্বোেোবিক নেবহক িেোবি এিং অসুিতো। হঠয োগযক ঐ সকল 
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সমসেোর সনু্মেীন হযত হয়; উহোযের সমোিোন করযত হয়। প্রিোনতঃ, আসন এিং 
প্রোণোয়োযমর সোহোয েই হঠয োগ তোহো কযর, পদ্ধবত েুবি েবিল এিং যেেকর, বকন্তু 
নীবত বহসোযি উহোরো সরল এিং ফলেোয়ী। 
 

 হঠয োযগর আসন পদ্ধবতর মূযল েুইবি গেীর প্রতেয় আযে  োরো অযনক 
ফলপ্রসূ তোৎপ বে আনয়ন কযর। প্রথমবি যহোল বনশ্চলতোর িোরো নেবহক সং ম। 
বিতীয়বি যহোল বনশ্চলতোর সোহোয ে েবক্ত িিবন। নেবহক বিরতো হঠয োযগ বিযেষ 
প্রযয়োেন, য মন জ্ঞোনয োযগ মোনবসক বনশ্চলতো প্রযয়োেন; উেয়যক্ষ্যত্র কোরণ একই। 
অনেেস্ত মন,  ো আমোযের সত্তোর এিং প্রকত বতর গেীরতর সযতের সবহত পবরব ত 
নয়, তোর কোযে যিোি হযত পোযর য  ঐ েুইবি য োগপদ্ধবতর লক্ষ্ে যহোল বনবিয়তো 
এিং তোমবসকতো। প্রকত ত সতে বঠক তোর বিপরীত। কোরণ নেবহক িো মোনবসক 
য ৌবগক বনবিয়তো যহোল একবি অিিো  োর সোহোয ে অবিকতম পবরমোযণ েবক্তযক 
িবিবত, অবিকত ত, িতত করো সম্ভি হয়। আমোযের মযনর স্বোেোবিক বক্রয়ো একবি 
বিেতঙ্খল  োঞ্চলে মোত্র, অপ য় পবরপূণব, অবনবশ্চত প্রয িোয় সত্ত্বর েবক্তক্ষ্য় হয়,  োর 
অল্প পবরমোণই িেিহৃত হয় কতত বেপূণব সঙ্কযল্পর িোরো - এেোযন অপ যয়র অথব 
বিশ্বপ্রকত বতর অপ য় নয়, কোরণ আমোযের য োযে  োহো অপ য় বিশ্বপ্রকত বতর কোযে 
তোহোই বমতিেবয়তো। আমোযের যেযহর বক্রয়োকমবও ঐরূপ  োঞ্চলেপূণব। 
 

 আমোযের যেযহর েুিবলতোর একিো ব হ্ন এই য  সোমোনে মোত্র সীবমত েবক্ত 
 ো ইহোর মযিে আযস িো নতরী হয় তোহোযকও যস িোরণ করযত অক্ষ্ম, তোই এই 
প্রোবণক েবক্তর অপ য় সোিোরণ েোযিই হয়। যকিলমোত্র নূেনতম অংেই সুবনয়বন্ত্রত 
ও বমতিেবয়তোর সবহত িেিহৃত হয়। যেযহর মযিে য  প্রোণ েবক্ত সোিোরণতঃ কোে 
কযর এিং িোবহর যথযক য -সি েবক্ত তোহোর উপর বক্রয়ো কযর য  সি েবক্ত অনেোনে 
িেবক্ত যথযকও আসযত পোযর অথিো  তুপবোযেব সবক্রয় সোিোরণ প্রোবণক েবক্তও হযত 
পোযর। এই েুইযয়র মযিে আেোন প্রেোন এিং  োত প্রবত োযতর েোরসোমে সতত রক্ষ্ো 
করো অবনবশ্চত, উহো য  যকোনও মুহূযতব নি হযয় য যত পোযর। প্রবতবি িোিো ত্রুবি, 
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অবমতিেবয়তো, বিকত বত সতবি কযর অপবিত্রতো এিং বিেতঙ্খলো। স্বোিীনেোযি কোে 
করোর সুয োগ যপযল প্রকত বত সি বকেুযক তোর বনেস্ব উযেেে অনু োয়ী যিে িেিিো 
কযর বনযত পোযর। য  মুহূযতব মোনুযষর ভ্রমোত্মক মন এিং ইচ্ছো প্রকত বতর অেেোসগত 
কযমব, তোর প্রিোন প্রিতবত্ত এিং সহে যপ্ররণোর পযথ িোিো সতবি কযর, এিং বিযেষেোযি 
 েন মন ও প্রোণ, বমথেো িো নকল অেেোযসর সতবি কযর তেন এই অসোমঞ্জসে িতবদ্ধ 
পোয় এিং বিেতঙ্খলতোই সত্তোর সোিোরণ বনয়ম হযয় পযড়। বকন্তু ঐরূপ িোিো উপবিত 
হওয়ো অবনিো বে, কোরণ মোনুষ তোর প্রোণ প্রকত বতর উযেেে সোিযনর বনবমত্তই েীিন 
িোরণ কযর নো; মোনুযষর েীিযনর লক্ষ্ে উচ্চতর; প্রথম সঙ্গবতযত প্রকত বত ঐ উচ্চতর 
লক্ষ্েযক যেেযতই পোয় নোই, তোই তোর কো বোিলীযক ঐ লযক্ষ্ের অনু োয়ী পবর োবলত 
করো এেন তোর পযক্ষ্ েুরূহ হযয় পযড়যে। সুতরোং, উচ্চতর অিিো িো কযমবর েনে 
প্রথমতঃ  োই এই বিেতঙ্খলো ও  োঞ্চলে যথযক মুবক্তলোে কযর সকল বক্রয়োযক বির 
এিং বনয়বন্ত্রত করো। হঠয োগীযক বনযয় আসযত হয় যেযহর এিং প্রোণেবক্তর এক 
অপ্রোকত ত সোমঞ্জসেপূণব অিিো এিং বক্রয়ো; তযি ইহো িতহত্তর বিেতঙ্খলোর অপ্রোকত ত 
অিিো নয়, পরন্তু তোহো এক উচ্চতর অিিো এিং পূণবতর আত্ম-কতত বে।  
 

 আসযনর বনশ্চলতোর প্রথম উযেেে যেযহর মযিে য   োঞ্চলে আযরোপ করো 
হযয়যে তোর যথযক মুবক্তলোে, এিং যেহযক অেেস্ত করোন  োযত যস ক্ষ্য় িো অপ য় 
নো কযর প্রোবণক েবক্তযক িোরণ করযত পোযর। আসন অেেোস করিোর সময় 
তোমবসকতোর িোরো  েবক্ত যলোপ পোযচ্ছ িো তোর হ্রোস হযচ্ছ এমন অবেজ্ঞতো হয় নো 
িরঞ্চ প্রেূতেোযি েবক্ত িবিবত হযচ্ছ, বেতযর প্রযিে করযে, সঞ্চোবলত হযচ্ছ এইরূপ 
অনুেূবতই হয়। যেহ সোিোরণতঃ তোর আযন্দোলযনর িোরো উিতত্ত েবক্তযক ক্ষ্য় করযতই 
অেেস্ত, সুতরোং এই িবিবত এিং আিতত আন্তবরক বক্রয়োযক যস প্রথম প্রথম সহে 
করযত পোযর নো, এিং যেোর কম্পযনর িোরো তোর অক্ষ্মতো প্রকোে কযর, ক্রযম ক্রযম 
যস অেেস্ত হয়, এিং  েন আসনবি আয়ত্তোিীন হয় তেন ঐ আসযন যেহ যসইরূপ 
আরোম যিোি কযর, য মনবি তোর সহেেোযি উপযিেন করোয় িো অিবেয়োন অিিোয়, 
 বেও প্রথম প্রথম ঐ আসনবি কবঠন এিং অস্বোেোবিক মযন হয়।  ত অবিক 
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পবরমোযণ েবক্ত যেযহর মযিে আনীত যহোক নো যকন যেহ তোহো িোরণ করযত ক্রমেঃই 
অবিকতররূযপ সক্ষ্ম হয়, এিং অঙ্গ সঞ্চোলযনর িোরো েবক্তযক িোইযর বনযক্ষ্প করোর 
প্রযয়োেন হয় নো, তেন ঐ েবক্ত এতই যিেী িবিবত হয় য  উহোযক অসীম মযন হয়। 
তোই বসদ্ধ হঠয োগী য  গুণ ও েবক্ত যেেোযত পোযরন, অেোন্ত েোযি য মন েবক্ত 
প্রযয়োগ করযত পোযরন যতমনবি মোনুযষর সযিবোচ্চ সোিোরণ নেবহক েবক্তও যেেোযত 
অক্ষ্ম। কোরণ যেহ য  যকিলমোত্র ঐ েবক্তযক িোরণ এিং রক্ষ্ণ করযত পোযর তোই 
নয়, উপরন্তু নেবহক পদ্ধবতযক উহোর অিীনি কযর এিং যেযহর মোিেযম ইহোর 
পূণবতর বক্রয়োযকই সহে কযর। এইরূযপ প্রেোন্ত এিং বনবিয় যেযহর মযিে েবক্তেোলী 
এিং একমুেী হযয় প্রোবণক যতে আিতত েবক্ত এিং আযিয়র মযিে অবনবশ্চত 
সোমেেোরযক বনবশ্চত কযর অযনক অবিক ক্ষ্মতোসম্পন্ন এিং বক্রয়োেীল হয়। 
প্রকত তপযক্ষ্ তেন মযন হয় েবক্তই য ন যেহযক িোরণ কযর যরযেযে, অবিকোর 
কযরযে এিং িেিহোর করযে, েবক্ত য ন বনযে আিতত, অবিকত ত িো িেিহৃত হযচ্ছ 
নো। বঠক য মন  ঞ্চল ও সবক্রয় মযনর মযিে য  সমস্ত আিেোবত্মক েবক্ত আযস 
যসগুবলযক যস অসঙ্গত এিং অবনয়বমত েোযি গ্রহণ কযর িেিহোর করযে এইরূপ 
মযন হয়, - অথ  প্রেোন্ত মন আিেোবত্মক েবক্তর িোরো িতত, অবিকত ত এিং িেিহৃত 
হয়। 
  ঐেোযি যেহ বনেস্ব িেন যথযক মুক্ত হযয়, িহু অবনয়ম আর বিেতঙ্খলো 
যথযক পবিত্র হযয়, আংবেকেোযি আসযনর িোরো এিং সমূ্পণবেোযি প্রোণোয়োম এিং 
আসন এই  ুগ্ম পদ্ধবতর িোরো একবি বনেুাঁত  যন্ত্র পবরণত হয়। সহযেই েোন্ত হযয় 
পড়োর অেেোস যথযক যেহ মুক্ত হয়, অিুি স্বোযিের অবিকোরী হয়, েরো-িেোবি-মততুের 
গবত অিরুদ্ধ হয়। সোিোরণ মোনি েীিযনর আয়ু অবতক্রম কযরও হঠয োগী তোাঁর 
েরীযর অকু্ষ্ন্ন েবক্ত, স্বোিে এিং েীিযনর য ৌিন রক্ষ্ো কযরন, এমনবক যেযহর তরুণ 
আকত বতও েী বকোল  োিৎ রবক্ষ্ত হয়। হঠয োগীর আয়ু িহু েী ব হয়। হঠয োগ েোস্ত্র 
অনু োয়ী মোনিযেহ একবি অপবরহো বে  ন্ত্রস্বরূপ, সুতরোং ইহোযক েী বকোল রক্ষ্ো করো 
এিং যেোষ ত্রুবি েূনে রোেোর মূলে যমোযি তুচ্ছ নয়। ইহো লক্ষ্েণীয় য  হঠয োযগ 
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িহুসংেেক বিবেন্ন বিবেন্ন প্রকত বতর আসন আযে, পূণবসংেেো আবেরও যিবে, এিং 
উহোযের কযয়কবি েুিই েবিল এিং েুরূহ। বনবেবি ফললোযের েনে বিবেি িরযণর 
আসন করো প্রযয়োেন, িেিহোযরর উপয োগী নমনীয়তো এিং স্বোিীনতো যেযহর থোকো 
প্রযয়োেন। যেযহর মযিে য  েবক্ত আযে তোহোর সবহত মতবত্তকোর েবক্তর সম্বযেরও 
পবরিত্তবন করিোর েনে বিবেন্ন আসযনর প্রযয়োেন। যেহযক েোরমুক্ত করো  োই, তোর 
প্রথম লক্ষ্ণ েোবন্তর উপর বিেয় লোে এিং যেষ বনেেবন আংবেকেোযি যেহযক 
েূযনে উযত্তোলন। িূলযেহ সূক্ষ্ম যেযহর বকেু প্রকত বত লোে কযর এিং প্রোণেবক্তর 
সবহত বকেু সম্বেও অেবন কযর, উহো িতহত্তর েবক্তযত পবরণত হয়, এিং যিবে 
যতেেোলী রূযপই অনুেূত হয়, তথোবপ ল ুতর, মুক্ত এিং বনবশ্চত রূযপই কমবক্ষ্ম 
হয়। ঐ সমস্ত েবক্তই হঠয োযগর বসবদ্ধযত পবরণত হয়, অথবোৎ গবরমো, মবহমো, অবনমো 
এিং লব মোর অসোিোরণ েবক্তযত রূপোন্তবরত হয়। েীিযনর বক্রয়োও তেন আর 
সমূ্পণব রূযপ নেবহক  ন্ত্র গুবলর বক্রয়োর উপর বনেবর কযর নো, য মন হৃদ্বপযণ্ডর 
গবত, শ্বোস প্রশ্বোস। এই সি বক্রয়োযকও যেযষ িে কযর যেওয়ো  োয়, অথ  প্রোযণর 
সঞ্চোলন তোযত িে হয় নো, বেন্নও হয় নো।  
 

 ঐ সমস্ত ফললোে হয় বনেুবলেোযি আসন ও প্রোণোয়োযমর অেেোযসর িোরো 
এিং উহোরো মূলতঃ িোস্তিেবক্ত এিং স্বোিীনতো। হঠয োযগর উচ্চতর উপয োবগতো 
একোন্তেোযি বনেবর করযে প্রোণোয়োযমর উপর। সমগ্র েড় যেযহর িূলতর েোগবি 
বনযয়ই আসন প্রবক্রয়ো প্রতেক্ষ্েোযি বনিদ্ধ।  বেও আসযন বসবদ্ধলোযের েনে 
প্রোণোয়োযমর সোহো ে প্রযয়োেন। আসযনর িোরো প্রবতবিত নেবহক বনশ্চলতো এিং 
আত্মিতবত যথযক  োত্রো কযর প্রোণোয়োম সোক্ষ্োৎ েোযি সূক্ষ্মতর প্রোবণক অংে, স্নোয়বিক 
পদ্ধবতর উপরই কোে কযর। প্রোণোয়োযম শ্বোস প্রশ্বোসযক নোনোেোযি বনয়বন্ত্রত করো হয়। 
প্রথযম বনঃশ্বোস এিং প্রশ্বোস উেযয়রই সময় এক রোেো হয়। পযর ঐ েুইবি প্রবক্রয়োর 
মযিে অযনক বিবেন্ন বনয়বমত েন্দ আনয়ন করো হয় এিং মযিে একিোর শ্বোসযক 
িোরণ কযর রোেো হয়। এমন অিিোয় উপনীত হওয়ো  োয় য থোয় বনঃশ্বোস িযর রোেোর 
বক্রয়োবি বনঃশ্বোস লওয়ো এিং যফলোর মতনই স্বোেোবিক হযয় পযড়;  বেও প্রথম প্রথম 
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উহো প্রয়োস-সোিে। প্রোণোয়োযমর প্রথম লক্ষ্ে স্নোয়ু মণ্ডলীযক  পবরশুদ্ধ করো; প্রোণ 
েবক্তযক িোিো, বিঘ্ন, অবনয়ম যথযক মুক্ত কযর স্নোয়ুমণ্ডলীর বেতর বেযয় তোযক  োবলত 
করো; এিং প্রোণেবক্তর কো বেোিলীর উপর পূণব কত্তত বে অেবন করো,  োর ফযল যেহিোসী 
মন ও আত্মো আর যেহ িো প্রোযণর িেীেূত নো থোযক িো উহোযের উেযয়র িোরো 
সীমোিদ্ধ নো হয়। বনঃশ্বোস-প্রশ্বোযসর এই িেোয়োম য  িোিোমুক্ত ও পবিত্র স্নোয়ুমণ্ডলী 
গঠন করোর ক্ষ্মতো রোযে তোহো আমোযের েোরীর বিজ্ঞোযনর প্রবতবিত সুপবরব ত 
সতে। প্রোণোয়োম যেহযকও পবরস্কোর হযত সোহো ে কযর, তযি প্রথম প্রথম যেযহর 
সিগুবল নোলী ও রযে সমূ্পণবেোযি কো বকরী নয়, যসই যহতু হঠয োগী কযয়কবি 
িোবহেক প্রবক্রয়োরও সোহো ে গ্রহণ কযরন  োহো িোরো েরীযরর পুঞ্জীেূত অপবিত্রতো 
বনয়বমত েোযি িবহষ্কত ত করো হয়। বনবেবি আসযনর িোরো বনবেবি িেোবিযক সোরোন  োয়। 
িোবহেক সোহো েকোরী পদ্ধবত, আসন এিং প্রোণোয়োম যেহযক সমূ্পণবেোযি স্বোিেিোন 
রোযে, এই সমস্ত পবরশুবদ্ধর সোহোয ে প্রোণ েবক্তযক যেযহর য  যকোনও অংযে, য  
যকোনও েোযি অথিো যেযহর গবতবিবির য  যকোনও েযন্দ সঞ্চোবলত করো  োয় – 
ইহোই সিবপ্রিোন লোে। ফুসফুযসর মযিে বনঃশ্বোস গ্রহণ এিং তেোগ, ইহো যহোল 
আমোযের যেহ  যন্ত্র প্রোযণর অথবোৎ প্রোণিোয়ুর একবি সিবোবিক অনুেূত, িোবহেক এিং 
িোরণোয োগে প্রবক্রয়ো। য োগ েোযস্ত্র িলো হয় প্রোযণর পঞ্চমুেী গবত আযে  োাঁহোর িোরো 
ইহো সমগ্র স্নোয়ুমণ্ডযল এিং আমোযের িূল যেযহ সঞ্চোবলত হয় এিং যেযহর সমস্ত 
বক্রয়োযক বনয়বন্ত্রত কযর। হঠয োগী শ্বোস-প্রশ্বোযসর এই িোবহেক প্রবক্রয়োবিযক  োিীকোবঠ 
স্বরূপ িেিহোর কযরন এিং ইহোর সোহোয ে বতবন প্রোযণর এই পঞ্চেবক্তর উপর 
আবিপতে লোে কযরন। উহোযের আন্তবরক বক্রয়ো সম্বযে বতবন সয তন হন এিং 
সমগ্র যেযহর েীিন ও বক্রয়ো কমব সম্বযে মোনবসক জ্ঞোন লোে কযরন। বতবন 
প্রোণেবক্তযত সি নোড়ী িো স্নোয়বিক নোলীর মিে বেযয়  োবলত করযত পোযরন। বতবন 
যেযহর েয়বি  ক্র িো স্নোয়বিক গ্রন্থগুবলর মযিে প্রোণেবক্তর বক্রয়ো সম্বযে সয তন 
হন, এিং প্রযতেকবি  যক্র এই েবক্তযক েোগবরত কযর তোর ক্ষ্মতোযক িতবমোযনর 
অেেোসগত  ন্ত্রিৎ বক্রয়োর ঊযিব বনযয় য যত সক্ষ্ম হন। সংযক্ষ্যপ িলো  োয় য  
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হঠয োগী যেযহর মযিে প্রোণেবক্তর উপর পূণব েোসন লোে কযরন, ইহোর সূক্ষ্মতম 
স্নোয়বিক বক্রয়োয় এিং িূলতম নেবহক প্রবক্রয়োয়, এমন বক যেযহর যসই সমস্ত বক্রয়োর 
উপর কত্তত বে অেবন কযরন  োরো এেন ইচ্ছোর অিীনি নয় এিং  োরো আমোযের 
লক্ষ্েকোরী য তনো এিং ইচ্ছোর অন্তেূবক্ত নয়। সুতরোং যেহ এিং প্রোযণর উপর পূণব 
প্রেুে এিং উেযয়র বক্রয়ো কযমবর পবরশুবদ্ধর উপর প্রবতবিত মুক্ত অফলপ্রসূ িেিহোর 
– ইহোই হঠয োযগর উচ্চতর লক্ষ্ে বহসোযি িোবপত হযয়যে। 
 

 ঐ সি যকিল বেবত্ত মোত্র; হঠয োযগ িেিহৃত েুইবি  যন্ত্রর িোবহেক এিং 
আেেন্তবরক িূল অিিো। মনস্তোবত্ত্বক এিং আিেোবত্মক প্রবতবক্রয়োগুবল অবিকতর 
প্রযয়োেনীয় িস্তু এিং তোহোযের বেযক এই  ন্ত্র েুবিযক  োবলত করো সম্ভি। তো বনেবর 
করযে যেহ-মন-আত্মোর য োগোয োযগর উপর এিং হঠয োযগর বেবত্তস্বরূপ িূল-সূক্ষ্ম 
যেযহর সম্বযের উপর; এইরূযপ হঠয োগ রোেয োযগর বনকিিতবী হয়, এিং এমন 
একবি অিিো আযস য থোয় একবি যথযক অপরবিযত  যল  োওয়ো  োয়। 
---------- (The synthesis of Yoga, pp.601 to 609)  
(শ্রী অরবিন্দ আশ্রযমর যসৌেযনে) 

tt  
 

 “িযমবর নোযম আমরো কযয়কবি িোবহেক বক্রয়োকলোপ এিং অনুিোনযক অেেোযি 
পোলন কবর মোত্র; যস সযির সযঙ্গ সোক্ষ্োৎেোযি েগিোযনর যকোনও য োগোয োগ নোই।    
েগিোযনর সবহত  ুক্ত হওয়োই আিেোবত্মকতোর মূল লক্ষ্ে। আর ননবতকতো গবঠত 
হযয়যে িোবহেক আ োর িেিহোযরর কযয়কবি বনয়ম ও বিবি বেযয়। েগিোযনর ইচ্ছোযক 
যসোেোসুবেেোযি েোনো এিং আমোযের েীিন ও সকল কযমব তোাঁরই ইচ্ছো পূণব করোই 
আিেোবত্মকতো। েগিোযনর সবহত সোক্ষ্োৎেোযি য োগোয োগ নো থোকযল আমোযের 
কোমনো-িোসনোসকলযক সমূ্পণবরূযপ সং ত রোেো  োয় নো। েগিোযনর সবহত ঐ 
য োগোয োগ িোবপত করিোর েনে কযয়কবি অনুেোসন পোলন করযত হয়। ঐ 
অনুেোসনযকই েোরযত য োগ সোিনো িলো হয়।” --(অবনলিরযণর অবেেোষণ যথযক) 
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য োগিোণী                                  পরমহংস য োগোনন্দ 
 

অনুিোেক - শ্রীমৎ স্বোমী বিেেোনন্দ বগবর 
 

প্রশ্ন - স্বযের যকোন তোৎপ ব আযে বক? 
উঃ - স্বযের প্র ুর মূলে আযে। অজ্ঞোনীর বনকি সিই অমূলক। বকন্তু বিজ্ঞ িেবক্তর 
বনকি অথব আযে সি বকেুরই। েগৎ-প্রপঞ্চ ও মন-িুবদ্ধ উেযয়রই অথব আযে।  
 স্বেরোযেে েোগ্রত েীিযনর পবরসীমো রূপ সি িোিোবিঘ্ন অপসোবরত। কোরণ 
আমরো েীিোত্মো; আমোযের ঈশ্বর প্রেত্ত বেিে ক্ষ্মতো রযয়যে এিং যসই েবক্ত আমরো 
প্রযয়োগ কবর স্বেরোযেে। য তন মযন আমরো  ো সতবি করযত পোবরনো স্বেকোযল আমরো 
তো সতবি করিোর সুয োগ পোই অিয তন মযন। স্বে যথযক আমরো একবি বেক্ষ্ো পোই 
য , মন সিব-েবক্তমোন এিং এই েগৎ সতি হযয়যে মন-িুবদ্ধর সংকযল্পর িোরো। তো 
নো হযল স্বেরোযেে মন বকরূযপ এ সকল সতবিও প্রকোে করত  ো’র প্রযতেকবি যেেযত 
পোওয়ো  োয় এই পবরেতেেমোন েগযত।  
 

 েগযত এমন িস্তু যনই  ো’ িোস্তি আকোযর আমরো সতবি এিং যেোগ করযত 
পোবর নো স্বেরোযেে। বকন্তু আমরো  েন যেযগ উবঠ, যেেযত পোই স্বযের সমস্ত 
অবেজ্ঞতোই বমথেোমোত্র; তো’ হযল বকরূযপ আমরো েোনি য , েোগ্রত অিিোয় িো িোস্তি 
েীিযন  ো’ আমরো যেেবে, শুনবে - তোই সতে?  েন স্বে যেবে, পোবথবি েীিন বমথেো 
মযন হয় - আর  েন যেযগ থোবক, তেন স্বেযক মযন হয় বমথেো। আমরো য ন 
বি রণ করবে এক স্বেরোেে যথযক অপর স্বেরোযেে।  
  েন আমোযের কল্পনো েুি গেীর হয় তেনই আযস ভ্রোবন্ত (halluci-
nation); আর আমরো মযন কবর িোস্তবিক বকেু যেবে। ভ্রোবন্ত ও বেিেেেবযনর মযিে 
তফোৎ এই য , ভ্রোবন্তর যকোন অথব যনই বকন্তু বেিে-েেবযনর অথব এিং মূলে উেয়ই 
আযে।  
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 স্বযের আর একবি উযেেে রযয়যে। স্বে আমোযের যকোন যকোন বিষয় 
ইেোরোয় যেবেযয় যেয়, যকোন যকোন বিষযয় কযর যেয় সতকব। আমোযের েোনযত হযি 
মযনর বিবেন্ন স্তযর বক েোযি বেন্ন বেন্ন প্রকোর স্বে উৎপন্ন হয় স্বেরোযেে। সোিোরণতঃ 
বমথেো স্বে সতবি কযর অিয তন মন। আর অবিয তন মন সতবি কযর সু- স্বে তথো 
সতে বিষয়ক স্বে। অবিয তন মযনর স্বে িযল যেয়  ো’ বকেু  িযি িো  যিযে যসই 
সতে সম্বযে। অিয তন মযনর িো য তন মযনর স্বে কেোব ৎ সতে হয়; অবিকোংে 
যক্ষ্যত্রই হযয় থোযক েোসো েোসো যগোলযমযল িরযণর সযন্দহ িেঞ্জক। অিয তন মযনর 
এই য  সযন্দহ িেঞ্জক বমশ্র স্বে তো আমোযের সোিিোন কযর যেয় েুঃে ও েযয় 
মযনর পেবোর উপর য  হোলকো ও আিেো মোনবসক েতেেপি উৎপন্ন হয় তোর বিরুযদ্ধ।  

ব ন্তোগুযলোই অবেযনতো। এরো কল্পনোর রঙ্গমযঞ্চ পোেো উবড়যয় অবেনয় কযর। 
এরো মযনর মযিে য  অবেনয় কযর তোই অবেনীত হয় স্বেরোযেে। স্বে ব ন্তোর িোস্তি-
মূবত্তব এিং বেিে-েতেে যকিল য  মযনর মযিে ব ন্তোরোবের িোস্তি মূবতব তো নয়, পযর 
তো’ েগৎ মযঞ্চও হযয় থোযক অবেনীত। বেিে েেবযন আমরো যকোন যকোন  িনো যেবে, 
পযর আমোযের বনকি স্পি হয় এিং েগৎ িোসীও তো’ যেেযত পোয়।  

 

প্রশ্ন - পেোযথবর  থোথবই অবস্তে আযে বক? এরো বকযসর নতরী?  
উঃ - মোনুযষর মযন পেোযথবর অবস্তে এিং অনুেূবত উেয়ই আযে। বকন্তু মোনুষ 
তোবত্ত্বক গযিষণোর িোরো,  ুবক্ত বি োযরর িোরো এিং কতকগুবল প্রযয়োযগর িোরো এিো 
আবিষ্কোর কযরযে য , সমস্ত নশ্বর এিং মোয়ো প্রসূত েোগবতক সতবির পশ্চোযত িো 
মূযল রযয়যে েোশ্বত এিং অপবরিতবনীয় সতবিকোরী এক মহতী েবক্ত, য মন েতেেমোন 
একেণ্ড িরফ িুকযরোযক রূপোন্তর করো  োয় যসই অেতেে েবক্তযত। এই সতেযক 
আমরো উপলবি করযত পোবর – য মন সমুযের অবস্তযের সতেতো আমরো েোবন  বেও 
প্রবতবি তরযঙ্গর অবস্তে ক্ষ্ণিোয়ী, য  তরঙ্গ উযিবলত বিেোল যসই সমুেেোত। 
তরযঙ্গর যকোন অবস্তে যনই সমুে েোড়ো বকন্তু তরঙ্গহীন সমুযের অবস্তে থোকযত 
পোযর। বেিে-মোনবসক-েবক্ত িো ব্রেেবক্ত েোড়ো িস্তু অবস্তেহীন; বকন্তু ব্রেেবক্ত থোকযত 
পোযর িস্তু েোড়োও। এসি িোরণো িুবদ্ধ িোরো িুঝো য যত পোযর বকন্তু তত্ত্বগতেোযি তথো 
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আবত্মকেোযি উপলবি করো য যত পোযর নো  তক্ষ্ণ প বন্ত নো যকোন সোিক আত্ম-
েবক্ত িোরো যকোন িস্তুযক ব ৎ-েবক্তযত এিং ব ৎ-েবক্তযক পরম ব্রযে লীন করোর 
 রম আত্মজ্ঞোন লোে কযর। িস্তুতপযক্ষ্ পেোযথবর অবস্তে যনই এরূপ আত্মজ্ঞোনীযের 
কোযে; যকননো তোাঁরো যেেযত পোন সিবিেোপী একই অক্ষ্য় অমর পরমোত্মো রযয়যেন 
সমস্ত সতবি-তরযঙ্গর অন্তরোযল।  

সমস্ত পেোযথবর উপোেোনই হল কম্পন। বিরোন্ইবি (অিুনো আবিষ্কত ত 
হযয়যে আরও যিেী) যমৌবলক িোতু  ো’ বিযশ্ব উপোেোনরূযপ প্রযিে কযরযে মহোবিশ্ব 
যথযক মোনযির কোযে, আর বিেুেৎ-কবণকো সমূযহর বিবেন্ন প্রকোযরর কম্পন িই 
বকেুই নয়। েতিোন্ত স্বরূপ - িরফ অবত েীতল; এর ওেন আযে; আযে আকোর এিং 
এ য োযে যেেো  োয়। অবগ্নসংয োযগ গযল পবরণত হয় েযল। েল তবড়ৎ- োলনো িোরো 
বিযেষণ করযল হোইযরোযেন ও অবিযেন রূপ যমৌবলক উপোেোযন পবরণত হয় এিং 
এরো বিেুেৎ কবণকোর কম্পন িই বকেু নয়। সুতরোং নিজ্ঞোবনক েতবিেঙ্গীযত িলো  োয়, 
িরফ অবস্তেহীন  বেও িরফ সকযলরই ইবিয়গ্রোহে। য মন িরফ যেেো  োয়, স্বোে 
গ্রহণ করো  োয়, স্পযেব অনুেি করো  োয় এর নেতে ইতেোবে। প্রকত তপযক্ষ্ এর সত্তো 
বনবহত রযয়যে অেতেে ইযলকট্রন যপ্রোিযন, িো িনোত্মক ঋণোত্মক বিেুেৎ কবণকোয়, 
অথিো িলো  োয় অেতেে েবক্তযত। অনে কথোয় িলো  োয়,  োযক অেতযেে বিলীন করো 
 োয়, তোর অেণ্ড িোস্তি অবস্তে যনই। এই  ুবক্তযত িলো  োয় পেোথব অবস্তেহীন। বকন্তু 
এিো সতে শুিু এই  ুবক্তযতই, কোরণ িস্তুর আযপবক্ষ্ক অবস্তে রযয়যে ; অথবোৎ মযনর 
পবরযপ্রবক্ষ্যত িস্তু িতবমোন। আরও িলো  োয় িস্তু অেতেে নিেুেবতক েবক্ত তথো যেেোবতর 
 নীেূত অিিো িো িূল-প্রকোে এিং যসই েবক্ত অবস্তমোন কোরণ অক্ষ্য় এিং অমর। 
সুতরোং িস্তুও বিেেমোন।  

য মন সন্তোযনর উৎস বপতোমোতো যতমবন পেোযথবর অবস্তে মযনর উপর 
বনেবরেীল। এর সতবি ব্রেোর বেিেমযন এিং এ প্রতেক্ষ্ীেূত হয় েীি-মযন। মযনর 
অতীত িস্তুর যকোন অবস্তেও যনই, সতেতোও যনই। বহনু্দ েেবন তথো সনোতন েেবন 
অনুসোযর েগৎ এিং ব্রেোর লক্ষ্ণ এর যসতু িেন করযে মহোেবক্ত। তদ্রূপ িরফ 
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এিং অেতেে িোযের যসতুস্বরূপ হযচ্ছ েল। েল এিং িরফ উেযয়ই অেতেে িোযের 
ক্ষ্ণিোয়ী িূলরূপ। অনুরূযপ েীযির য তন মন এিং উেযয়ই ন তনে সত্তোর িূলরূযপ 
িবহঃপ্রকোে। িস্তুতপযক্ষ্, একমোত্র ব্রেেবক্ত-ই বনতে। 
 

প্রশ্ন - আপবন বক মযন কযরন ইহ েীিযনর পর পর-েীিন আযে?  
উঃ - এিো সতে িযল যমযন যনওয়ো য যত পোযর য , মততুের পরও েীিন অবিরোম 
যরোযত প্রিহমোন থোযক। উযেেে আমোযের েীি-ন তনেযক ব্রে-ন তযনে বমলন; তথো 
একই েীিন-সূত্র, একই বনয়ম, একই েন্দ, একই যিোি-সত্তো েুাঁযে িোর করো  োযত 
সকলযক মহোবমলযনর িোরো একতোিদ্ধ করো  োয়, িো সত্তোয় আনো  োয়। ব্রে ব র 
নতুন, অনুবচ্ছি; সুতরোং ব্রে রুেরূযপ অসীম ক্ষ্মতো সম্পন্ন  োেুেণ্ড িোরো মততুেরূপ 
করোল গ্রোযস গ্রোস কযর আিোর সতবিকোরী ব্রেোরূযপ সি িেক্ত করোন, নিরূযপ 
পুনগববঠত করোন, সতবিযক সুন্দর যথযক সুন্দরতর কযর নি নি রূযপ সোেোন।  

এেোযন েীিন আযপবক্ষ্ক। কতকগুযলো েীিন তরঙ্গ আযপক্ষ্োকত ত যিেীবেন 
থোযক; বকন্তু এযের প্রযতেকযকই বিবেন্নেোযি সমূ্পণবেোযি প্রকোে করযত হয় এক 
পরমোত্মোযকই। এযের সকযলরই উৎপবত্ত এিং লয় ব্রে সোগযর। তোরকোর কু্ষ্ে 
িূবলকণো, সূ ব,  ি, যম , রোমিনু, ঊণবনোযের সূক্ষ্মসূত্র, রোযতর পোেী পোবপয়ো সকযলর 
প্রকোবেত যমৌন-পরমব্রে িোরো।  

েীিন েড় য তন রূযপ বনবেত থোযক েযড়; পুযেযত থোযক সুেময় 
স্বেোিিোয় অথবোৎ উবিযে প্রোণ স্পন্দন স্পি; পশুযত যেযগ উযঠ প্রোণেবক্ত বনযয়, 
আর অসীম সম্ভোিনো বনযয় সয তন মনন েবক্ত সহয োযগ প্রকোে পোয় মোনুযষ। 
পরমোত্মো যকোবি যকোবি পুে রোবে তথো েীযি অবেিেক্ত হন সসীমরূযপ। মততুের িোহে 
িেোপোর, অথিো পবরিত্তবনেীলতোর বিভ্রোবন্ত প্রবতফবলত হয় সমস্ত অবনতে িস্তুযত; তো 
নো হযল পরমোত্মোই সীমোিদ্ধরূযপ পবরগবণত হত এিং সীমোিদ্ধ অবনতে িস্তু িোরো 
তোাঁর পবরমোপ করো সম্ভি হত। পরমোত্মো িো ব্রে তোাঁর অসীমে হোবরযয় হযতন সসীম, 
সুবনবেবি, পবরযিবিত তথো আকোর বিবেি। 
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মততুে একবি বেিে  ুবি  োযত সমস্ত িস্তুর তথো প্রোণীর কমবফল েবনত 
আিেবনো পবরযেোিন করো হয়।  থো থ কত্তবিেরত প্রোণীর যক্ষ্যত্র মততুে আযস এযক 
উন্নতস্তযর উন্নীত করোর েনে। আর অসফল প্রোণীর কোযে আযস তোযক আরও 
একিোর সুয োগ যেওয়োর েনে অনে পবরযিযে। জ্ঞোনী িেবক্ত েোযনন মততুে অযেষ 
গুযণ বনরোপে আশ্রয়। পরমোত্মোযক প্রকোে করিোর েনে  েন প্রবতবি িস্তু, প্রবতবি 
মোনুষ তোর সুবনবেবি কমবযেোগ সমোপন কযর তেন আযস স্বোেোবিক মততুে।  েন 
অপবরণত মততুে যকোন তরুণযক গ্রোস কযর তেন িুঝযত হয়, যস তোর রুগ্ন যেহযক 
পবরিত্তবন কযর যকোথোও অিিোন করযে েোল সুয োযগর অযপক্ষ্োয়। 

তোই আমরো যেবে সুন্দর যগোলোপ এিং যগৌরিময়  ুিক, পরমোত্মোর বকেু 
গুণ অবেিেক্ত কযর েোন্ত তরঙ্গ রূযপ বিলীন হযয়  োয় অনন্ত েীিন সমুযে। 
নিেীিযনর রঙ্গমযঞ্চ নতুন অবেনযয়র েনে েীিোত্মোরূপ অবেযনতোযক নতুন সোযে 
সোবেযয় যেয় মততুে। সযিবোপবর অযপক্ষ্োকত ত েোল পবরিবত্তবত িোসিোযনও অিিোন্তযরর 
েনে মততুে একবি উপোয়।  োাঁর বেিে জ্ঞোন লোে হযয়যে বতবন যেেযত পোন য  েোগবতক 
েীিন অিসোযন নতুন বেিে েীিযনর সূত্রপোত হয়।  

 

প্রশ্ন - অলীক কল্পনো (Hallucination) যকোন িোস্তি সতে িযল মযন হয়? 
উঃ -  েন তুবম একবি য োড়ো অথিো একবি িোড়ীর কল্পনো কর, তেন তুবম তো’ 
িোস্তযি যেেযত পোও নো। বকন্তু যসই ব ন্তন  েন  নীেূত হয়, তেন তো স্বযে যেেযত 
পোও অিয তন িো অয তন অিিোয়।  েন তুবম যকোন িস্তুযত িো বিষযয় গেীরেোযি 
মন একোগ্র কর েোগ্রত অিিোয়, তেন তুবম যসই িস্তু প্রথযম মুবেত নয়যন যেেযত 
পোও এিং পযর যেেযত পোও যেোলো য োযে। যকোন িস্তুযত মন একোগ্র করযল  বে 
তো িে অথিো যেোলো য োযে যেেো  োয়, তযি িুঝযত হযি একোগ্রতোর েযন্মযে 
উৎকষবতো। অপরপযক্ষ্, যকোন িস্তুযক  বে যেেযত শুরু কর িে অথিো যেোলো য োযে 
েোগ্রত অিিোয়, অথ  তো যেেযত  োও নো, তযি এ অিিোযক িলো হয় 
‘Hallucination’ এিং তো বনবশ্চতই পবরহোর করো উব ত। 

 বে তুবম যিোি কর য , য োে িে অিিোয় ব ন্তো করযল যকোন সোিুর মূবতব  
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যেেযত পোও, তযি একোগ্রতো আরও িবদ্ধবত করোর ফযল যেোলো য োযে য মন বসযনমোয় 
যেেো  োয় যসরূপ রক্ত মোংসহীন েবি যেেযত সমথব হযি। যতোমোর একোগ্রতো  বে 
 রযম যপৌঁেোয় এিং তুবম  বে ঈশ্বযরর সযঙ্গ একই তোযন অিিোন কর, তযি তুবম 
সমস্ত মহোন পুরুষযেরই  োাঁযের তুবম যেেে, রক্ত মোংস ুক্ত েরীযরই যেেযত পোযি 
এিং স্পেব করযত পোরযি তোযের যেহ। একোগ্রতোর এ-ই  রম উৎকষবতো। তযি 
‘Hallucination’ (অলীক কল্পনো) এিং স্বযের মযিে য ন তোলযগোল পোবকও নো। 
প্রিোন পোথবকে হল - Hallucination এর  ুবক্ত সংক্রোন্ত যকোন অথব যনই, আর 
স্বযের বিযেষ তোৎপ ব রযয়যে। 

 

qq   
 

সাধক রাজা রামকৃষ্ণ       শ্রী অমররন্দ্র কুমার ঘ াষ  
 

 রাজশািী ঘজোর আিগ্রাম নামক পিীর এক সম্ভ্রান্ত ব্রাহ্মণ েংরশ সাধক 
রাজা রামকৃষ্ণ জন্মগ্রিণ কররন। এনার তপিা িতররেে রাে ঐ গ্রারমর মরধে ঘেশ 
 ণেমানে েেতি তিরেন।  

রামকৃষ্ণ রাে নারিার রাজেংরশর জ্ঞাতি সন্তান। নারিাররর রানী ভোনী 
তিরেন তনিঃসন্তান। িাাঁর তিে প্রচুর তেষে সম্পতত্ত। ঘসগুতে ঘক ঘেখরে? ঘোকজন 
ঘনই। িাই তিতন রামকৃষ্ণ রােরক েত্তক পুত্ররূরপ গ্রিণ কররেন। তস্থর কররেন 
রামকৃষ্ণরক উপেুি তশক্ষােীক্ষা তেরে েি করর িুেরেন। ঘস নারিাররর জতমোরী 
ঘেখারশানা কররে। আর উতন স্বেরন্দ কাশীরি তেন কািারেন। ঈশ্বর তচন্তাে মগ্ন 
র্াকরেন।  

তেরনর পর তেন রামকৃষ্ণ েি িরি ো রেন। উপেুি তশক্ষরকর কারি 
তশক্ষা গ্রিণ কররেন। ওতেরক রাজজশ্বরেথর মরধে নানারকম ঘভা  তেোরসর সুখ 
ররেরি। তকন্তু ঘসতেরক ঘকান ভ্রূরক্ষপ ঘনই কুমাররর। িাাঁর মন ঘেন উোসীন উন্মনা।  
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রাণী ভোনী কুমাররর মন ঘমজাজ ঘেরখ তেষণ্ণ িরেন। গুরুরেেরক 
ডাকরেন। গুরুরেে র ুনার্ িকথো ীশ অিেন্ত ধাতমথক েেতি। তিতন কুমাররক 
ভারোভারে পরীক্ষা করর রাণীমািারক েেরেন, এনার তেোরির েেেস্থা করুন। িার 
সরে ইতন োরি আধোতত্মক জীেন োভ কররি পাররন ঘস েেেস্থা কররেন। েুরিা 
কাজ সমারন চেরে িরে এনার জীেরন উন্নতি ঘেখা ঘেরে।  

গুরুরেরের কর্াই রাখরেন রাণী ভোনী। কুমাররর তেরে িে। িার সরে 
িে েীক্ষা। র ুনার্ মন্ত্র তেরেন। িরে তনরজ তেরেন না। রাণী ভোনীর মুখ তেরে 
েোরেন। রাণী ভোনীই িরেন রামকৃরষ্ণর েীক্ষাগুরু। তকিুতেন পরর রাজা 
রামকৃরষ্ণর একতি পুত্র জন্মগ্রিণ কররো। িারিও সংসাররর প্রতি িাাঁর মাো এিিুকু 
োিরো না।  

সুন্দরী স্ত্রী, তশশুপুত্র, ঘভা  োসনা, ঐশ্বেথ - এসে ঘকানতিই িাাঁর মরন সুখ 
তেরি পাররো না। িাাঁর মন তেনরাতত্তর  ঈশ্বররর জনে েোকুে িরে উেরিা। মারঝ 
মারঝ তিতন ো সররর শ্মশারন চরে আসরিন। কখরনা ো জেকােীর মতন্দরর 
ঘেরিন।  

নারিারর জেকােী খুে জাগ্রিা। রামকৃষ্ণ রাজপ্রাসাে িো  করর ঘসখারন 
 ন্টার পর  ন্টা েরস র্াকরিন। কখরনা মারের ধোরন িন্মে িরিন, কখরনা মারক 
ঘষািরশাপচারর পুরজা কররিন। রাজকারজর চাইরি মািৃপূজা তিতন ভােোসরিন।  

এই সমরে একজন শতিমান ঘকৌোচারেথের আতেভথাে িে নারিারর। রাজা 
রামকৃষ্ণ িাাঁর কারি শে সাধনা তশরখ ঘনন। িারপর ভোনীপুররর শতিপীরে ত রে 
প্রােই ধোরন েসরিন। মতন্দররর কারি একতি পঞ্চমুিীর আসন প্রতুত ি করান। 
প্রতিতেন সরেের সমে ঘসখারন েরস সাধনা কররিন।  

 

একোর জেকােী মতন্দররর ঘভিরর সাধনাে মগ্ন আরিন রাজা রামকৃষ্ণ। 
এমন সমে জিাধারী এক সাধু এরস িাাঁরক ডাকরেন। রামকৃষ্ণর োিেজ্ঞান তিরো 
না। মািৃভারে িন্মে তচত্ত। সাধু রাজারক আহ্বান জাতনরেও সািা ঘপরেন না। িাই 
চরে ঘ রেন। 
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োোর সমে রাজারক উরেশে করর েেরেন, রাজা রামকৃষ্ণ তধক ঘিামাে। 
এমন করর িুতম আপনারক ভুরে আি ঘকন? একোর ঘভরে েোরখা িুতম ঘক তিরে! 
পুেথজরন্মর কর্া একোর ভারো। মাোর েেন মুরি ঘিে। 

সন্নোসীর কর্া রাজার কারন তকিু তকিু প্ররেশ কররো। এোর িাাঁর ধোন 
ভাঙরো। িুরি ঘ রেন িাাঁরক ঘেখোর জরনে। ঘেখরেন, সন্নোসী ঘনই। তিতন অেৃশে 
িরেরিন। িখন রামকৃষ্ণ েুঝরেন তনরজর ভ্রম।  

 

এখন ঘর্রক িাাঁর মরন আসরি ো রো িীব্র ধেরা ে। রাজকারজ এিিুকু 
মন েসরি না। তকিু তকিু সম্পতত্ত ও িাকাকতি অকািরর  রীে-েুিঃখীরের োন 
কররেন। এরি রাজকমথচারী ণ ো রাণীমা তেরশষ খুশী িরি পাররেন না। রাজার 
এই েোর  িা ঘেরখ িাাঁরা মরন মরন অসন্তুষ্ট িরেন।  

 

 সন্নোসীরক আর ঘেখরি ঘপরেন না েরি তকন্তু ঘসতেন ঘর্রক িাাঁর জীেরনর 
ঘমাি তিরর ঘ ে। তিতন তেষেকাজ ঘিরি ঘেেমতন্দরর অতধক সমে কািারি 
ো রেন। কখরনা মুতশথোোেতস্থি েরান ররর তকতররিশ্বরীর মতন্দরর, কখরনা 
ভোনীপুররর পীেস্থারন সাধনা কররি ো রেন।  

ভোনীপুররর পীেস্থারন পঞ্চমুতির আসরন সাধনা করার সমে রাজা রামকৃষ্ণ 
আেোশতির সাক্ষাৎোভ কররন। এিতেরন িাাঁর আকাঙ্ক্ষা পূণথ িে। তনরজর ইরষ্টর 
ঘেখা ঘপরেন। জীেন িে সার্থক। তসতেোভ কররেন সাধনাে। ঘপরেন এক নিুন 
জীেন।  

 

রামনেমী উৎসে সািম্বরর পাতেি িরে ভোনীপুর পীরে। রাজা রামকৃষ্ণ 
ভতিভরর পূরজা কররেন। ঘেেীরক সুন্দর ভূষরণ সাজারনা িরেরি। চারতেরক 
মরিাৎসে ঘের  ঘ রি।  

অমােসোর রাতত্র। মধেরারত্র মারের পুরজা িরে। পুরজা িরি তকিু সমে 
ঘেরী আরি।  
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রাজা রামকৃষ্ণ মতন্দররর োইরর েরস আপনার মরন  ান ঘ রে চরেরিন – 
  ‘ভরে ঘসই ঘস পরমানন্দ  

ঘে জন পরমানন্দমেীরর জারন। 
ঘস ঘে না োে িীর্থ পেথেিরন, 
 কােী-কর্া তেনা না শুরন কারন। ......’ 

 ান  াইরি  াইরি িন্মে িরে ঘ রিন রাজা রামকৃষ্ণ। োিেজ্ঞান শূনে অেস্থা। 
ওতেরক ডাকািেে িুরি আসরি মতন্দররর তেরক মারের অেঙ্কার েুি কররি।  

মতন্দর অরতক্ষি। ঘকউ ঘনই মারের অেঙ্কার রক্ষা কররে শত্রুরের িাি 
ঘর্রক। প্রিরীরা অনেত্র চরে ঘ রি। রামকৃষ্ণ একা ররেরিন মতন্দররর সামরন। 
ডাকািেে মতন্দররর সামরন এরস ঘেরখ, সাধক রামকৃষ্ণ আপন মরন  ান  াইরিন।  
আিা, তক মধুর  ান! অতিেি পাষরির প্রাণ  রে োে ঐ  ারন।  
ডাকািেরের ঘোকজন ঐ  ান ঘশানার পর েসুেেৃতত্ত ভুরে ঘ ে। েজ্জাে  া ঢাকা 
তেরে অনেত্র সরর পিরো। সাধক রামকৃষ্ণ আপন মরন ঘ রে চেরেন –  
   কার রমণী সমরর তেরারজ  
   ঘক ঘো েজ্জারূপা তে ম্বরী  
     অসুর সমারজ? 
   মারের পেিে েরণ 
     তজতন িরুণ অরুণ, 
   নখরর তনশাকর েুকাইে োরজ। 
 এমতনভারে রামকৃরষ্ণর সাধন শতির প্রভারে ডাকািেে েহুোর মতন্দর 
আক্রমণ কররি এরস ঘপি-পা িরেরি। তিরর ঘ রি তেিেমরনারর্ িরে।  
১৭৯৫ খ্রীষ্টারে এই আিকাম িন্ত্র-সাধরকর ইিেীো সাে িে।   
 

8 9  
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স্বোমী বিজ্ঞোনোনযন্দর য োযে স্বোমী বিযিকোনন্দ       শ্রী প্রণি য োষ  
 

 স্বোমী বিজ্ঞোনোনন্দ স্বোমী বিযিকোনযন্দর গুরুভ্রোতো। সন্নেোস গ্রহযণর পূযিব বতবন 
উত্তর প্রযেযে এবিবকউবিে ইবঞ্জবনয়োর পযে িতত বেযলন। তোাঁহোরই িোপতে যকৌেযল 
যিলুড় মযঠর মূল গতহ মবন্দযরর গেবগতহ বনবমবত হয়। বিযিকোনন্দ মবন্দরও তোাঁহোর 
কীবতব।   

স্বোমী বিজ্ঞোনোনযন্দর পূিবোশ্রযমর নোম হবরপ্রসন্ন  যটোপোিেোয়। স্বোমীেী 
বিজ্ঞোনোনন্দযক েুি েোযলোিোবসযতন এিং ‘যপসন’ িবলয়ো ডোবকযতন। তোাঁহোর 
‘বিজ্ঞোনোনন্দ’ নোমও স্বোমীেীর যেওয়ো। স্বোমীেীর বনযেবযে বতবন শ্রীশ্রী ঠোকুযরর সমু্মযে 
 থোবিবি সন্নেোস গ্রহণ কবরয়ো বিজ্ঞোনোনন্দ নোযম পবরব ত হন।  

স্বোমী বিজ্ঞোনোনন্দও স্বোমীেীযক েুি েোলিোবসযতন, তযি েয়ও কবরযতন। 
স্বোমীেীযক বিরক্ত যেবেযল বতবন সোিোরণতঃ কোযে য াঁবসযত  োবহযতন নো। ডোবকযলও 
িবলযতন, “এেন িেস্ত আবে, পযর আসি।” একিোর স্বোমীেীর গোলোগোবলর েযয় 
বতবন তোাঁহোযক বকেু নো িবলয়ো কবলকোতোর িলরোমিোিুর িোবড়যত থোবকযিন মযন 
কবরয়ো একবি  লবত যনৌকো িযরন। স্বোমীেী উপর হইযত তোহো যেবেযত পোইয়ো 
উচ্চ্চঃস্বযর িবলযত লোবগযলন, “যপসন, য ও নো, য ও নো, তুবম রোেোর কোযে য ও 
নো – রোেো েুি েোযলো যলোক নয়।” বিজ্ঞোন মহোরোে অিেে যস ডোযক সোড়ো যেন 
নোই। বতবন এই প্রসযঙ্গ মন্তিে কযরন, “আবম বক আর শুবন? তেনই যনৌকোয়  যড় 
তোর েইযয়র নীয  বগযয় িসলোম।”  

স্বোমীেীযক বতবন বক  যক্ষ্ যেবেযতন তোহো বেজ্ঞোসো করোয় একিোর 
িবলয়োবেযলন, “িোপ, তোাঁর সোমযন এযগোয় যক? আমরো েূর যথযক তোাঁযক প্রণোম 
করতোম। আগুযনর কোযে যগযল য মন আাঁ  লোযগ, তোাঁর কোযে যগযলও ঐরূপ আাঁ  
অনুেি করতোম। বতবন মযঠ উপবিত থোকযল মযঠর ঐ যগি যথযকই তো যিোঝো 
য ত। সোরো মঠ তেন গম গম করত। আিোর বতবন উপবিত নো থোকযল মযঠর অনে 
রূপ।” স্বোমীেীর িেবক্তযের এই যতে ও েবক্ত যকোন সোিোরণ িেোপোর নয়, নেিেবক্ত 
বিযেষ, অন্তত বিজ্ঞোন মহোরোযের কথোয় তোই মযন হয়। বতবন েচ্নক েক্তযক 
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একিোর িবলয়োবেযলন, স্বোমীেী, মহোরোে, এাঁরো কত গেীর বেযলন, তোাঁযের িুঝিোর 
েবক্ত যকোথোয় আমোযের? একবেন স্বোমীেী পোয়েোনোয়  োযচ্ছন আমোর  যরর সোমযন 
বেযয়, আমোর ইযচ্ছ হল তোাঁর পো েুাঁযয় প্রণোম কবর। য ই পোযয় হোত বেযয়বে অমবন 
তীব্র েক্ লোগল।  মযক উযঠ হোত তুযল বনলোম। স্বোমীেী হোসযত লোগযলন। বেযজ্ঞস 
করযলন, “বক যর যপসন, হযলো বক?” বিস্মযয় আবম িললোম, এ য  মেোয় ইযলকবট্রক 
েক! স্বোমীেী উত্তযর িলযলন, “আযমবরকোয় সি ের  হযয় যগযে যর! ওেোযন আরও 
জ্বলন্ত বেল।”  

আর একবি অযলৌবকক  িনোর কথোও বিজ্ঞোন মহোরোে িবলয়োযেন-- 
“স্বোমীেীর বনযেবযে গঙ্গোর িোযর যপোস্তো বনমবোযণর িেিিো হইয়োযে। েুপুযর েোাঁিোর 
সমযয় বিজ্ঞোন মহোরোে যরৌযে েোাঁড়োইয়ো কোে তেোরবক কবরযতযেন। যেোয়োর 
আবসিোর আযগই কোে যেষ কবরযত হইযি, তোই বপপোসোয় গলো শুকোইয়ো যগযলও 
বতবন িোন তেোগ কবরযত পোবরযতযেন নো। স্বোমীেী তেন অসুি। ব বকৎসযকর বনযেবে 
মত সযি িরফ বেয়ো েুি েোইয়োযেন। হঠোৎ যপোস্তোর বেযক েতবি পবড়যতই তিতন 
ঘসেকরক শূনে পাত্রতি তেো েতেরেন, “ঘপসনরক তেরে ঘে!” গ্লাসতি পাইো তেজ্ঞান 
মিারাজ ভাতেরেন, স্বামীজী ঐ অেস্থারিও েেে কতররিরিন। ির্াতপ প্রসাে গ্রিণ 
করা উতচৎ মরন কতরো তিতন অেতশষ্ট েুই চাতর ঘিাাঁিা োিা তিে িািাই পান 
কতররেন। এইোর িাাঁিার আশ্চেথ িইোর পাো। িাাঁিার মরন িইে ঘেন মুরখ সুধা 
ঢাতেো তেে। তপপাসা েূর িইো ঘ ে এেং শরীর তেগ্ধ িইে।  

স্বামীজীর তেেে সত্তা সম্পরকথ তেজ্ঞান মিারারজর ঘকান সরন্দি তিে না। 
স্বামীজীর ঘেিিোর র পরও তিতন স্বামীজীর উপতস্থতি অনুভে কতররিন। তিতন 
েতেরিন, “এখনও িাাঁর ঐ  রতিরি ররেরিন। িাই ঐ  ররর পাশ তেরে  োোর 
সমে আতম অতি সন্তপথরন োই, পারি িাাঁর ধোরনর েো াি  রি। িাাঁর শরীর র্াকরি 
একতেন ঐ  রর েরস ধোন কররি ঘেরখতিোম। ঘস সমে িাাঁর শ্রী অরের ঘজোতিরি 
সমস্ত  রতি আরোতকি ঘেরখ তেতস্মি িরেতিোম --- তিতন তক সাধারণ মানুষ?” 
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স্বামীজীর ঘেিিোর র পররও অরনরকই িাাঁিার েশথন পাইরিন। স্বামী 
তেজ্ঞানানন্দও পাইোরিন। স্বামীজীর এই তনিে েীোর একতি  িনা উরিখ করা 
োে। ঘেেুরি োকুররর মতন্দররর তভতত্ত প্রতিষ্ঠার সমে ঘেখা োে তেজ্ঞান মিারাজ 
উপররর তেরক িাকাইো  দ্  দ্ স্বরর েতেরিরিন, “স্বামীজী, িুতম েরেতিরে েখন 
শ্রীশ্রী োকুররর মতন্দর তনমথাণ িরে, ঘপসন, িখন আতম িেি আর এ শরীরর র্াকে 
না, তকন্তু ওপর ঘর্রক িা আতম ঘেখে। আজ ঘিা তভতত্ত প্রতিষ্ঠা িরে, স্বামীজী, 
ওপর ঘর্রক িুতম িা ঘেখ।” উপতস্থি ভিরের মরধে ঘকি ঘকি পরর তেজ্ঞান 
মিারাজরক তজজ্ঞাসা কতরোতিরেন, “মিারাজ, আপতন তক সিেই স্বামীজীরক েশথন 
কররতিরেন?” উত্তরর তিতন েতেোতিরেন, “িোাঁ ভাই, শুধু স্বামীজী ঘকন, শ্রীশ্রী োকুর, 
শ্রীশ্রীমা, শ্রীশ্রী মিারাজ (স্বামী ব্রহ্মানন্দ) ঘসতেন উপতস্থি িরেতিরেন এেং আশীেথাে 
করর ত রেরিন। িাাঁরের আশীেথাে তনরেই ঘিা কাজ আরম্ভ কররতি।” 

মতন্দর প্রতিষ্ঠার তেনও তেজ্ঞান মিারাজ অনুরূপ ভারে স্বামীজীরক আহ্বান 

কতরোতিরেন। পূজা, ঘভা  তনরেেন, এেং আরতি সমাি িইরে তিতন তনরজর  রর 

তিতরো ত ো স্বামীজীরক স্মরণ কতরো েরেন, “স্বামীজী, আপতন উপর ঘর্রক ঘেখরেন 

েরেতিরেন; আজ ঘেখুন আপনারই প্রতিতষ্ঠি োকুর নূিন মতন্দরর েরসরিন।” 

িারপর তিতন স্পষ্ট ঘেতখরি পাইরেন স্বামীজী, রাখাে মিারাজ, মিাপুরুষ মিারাজ, 

শরৎ মিারাজ, িতর মিারাজ,  োধর মিারাজ প্রভৃতি সকরেই োাঁিাইো আরিন।  

U   
     “হো েোরতিষব! তুবম বক হতেোগে! তুবম যতোমোর পূিবতন সন্তোনগযণর 

আ রণগুযণ পুণেেূবম িবলয়ো সিবত্র পবরব ত হইয়োবেযল; বকন্তু যতোমোর ইেোনীন্তন 

সন্তোযনরো যস্বচ্ছোনুরূপ আ োর অিলম্বন কবরয়ো যতোমোযক য রূপ পুণেেূবম কবরয়ো 

তুবলয়োযেন, তোহো েোবিয়ো যেবেযল সিবেরীযরর যেোবণত শুষ্ক হইয়ো  োয়।” 

    --- ঈশ্বর ি বিেেোসোগর 
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পূিবযের ঋণ     সুনন্দন য োষ  
 

এ’যেে েে হোেোর িেযরর প্রো ীন যনৌযকো — 
তোর একিো েোাঁড় এেন কেোথবলক রমণীর হোযত। 
আযমবরকোয় সওেো হয় এ’যেযের যমিো। 
ইউযরোপ যথযক আমেোনী হয় বিপ্লি য তনো।  
এক গলুইযয় লোল েোনযির আগ্রোসন, অনে গলুইযয় সিুে  িযনর অন্ত বোত। 
  
রোমযমোহন, বিেেোসোগর, রোমকত ষ্ণ, বিযিকোনন্দ, রিীি, সুেোষ ---- 
পূিবযেরো েীপ জ্বোলোযত এযসবেযলন অেকোযর, 
তোযের েীিন্ত িেিযচ্ছে কযরবেল রক্ষ্ণেীল অথবিোযনর যেোি।  
বিেেোহীযনরো তল েুাঁযেবেল বিেেোসোগযরর,  
বিযিকহীযনরো  বরত্র েুাঁযেযে বিযিকোনযন্দর।  
  

েতোব্দীর িেিিোযন যসবেযনর                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
িুবদ্ধেীবিরো আে েোতোেীবি।  
বিিিো েোতো, িোদ্ধবকে েোতো, কনেোশ্রী, লক্ষ্মীর েোণ্ডোর। 
লক্ষ্ লক্ষ্ পবর োয়ী শ্রবমক, 
 োষী শ্রবমযকর মোথোর উপযর  োল যনই, যনতো আযে --। 
পোবিব---- যনোি ---- িোরুে ---- িোেিী ----- 
পযনযরোই আগযির পযরর সকোযল  
রোস্তোয় গড়োগবড় যেয় এাঁযিো যপ্লি আর কোগযের বতরঙ্গো। 
 

এেন প্রোয়বশ্চযত্তর কোল!  
 োম আর রযক্ত পূিবযের ঋণ যেোি হযল 
যলেো হযি নতুন বেযনর ইবতহোস।  

] ] 


