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   প্রীতি কণা 
 

“ঈষষা, স্বার্ষপরিা, কাপট্য, প্রতিত িংসাপরায়ণিা প্রভৃতি 
ঘ  সি আসুতরক প্রিৃতিগুতি ঘিামার মগযয রগয়গে কািক্রগম 
ঘসগুতিই ঘিামার ক্ষতির কারণ  গয় ওগে। ঐ প্রিৃতিগুতির দায় 
সিসময় প্রিযক্ষভাগি ঘিামার উপর না িিষাগিও িাগদর প্রভাি 
ঘিামার ঘে -ভাগিািাসার পাত্রগক স্পর্ষ কগর এিিং িাগদর 
পীড়ার কারণ  গয় দাাঁড়ায়।” 
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সৃ্মতিচারণ                                    শ্রীমিী শুক্লা ঘ াষ   
 

 প্রথরমই সকেরক ক্তবজয়োে শ্রদ্ধো ও শুরভচ্ছো জোনোই। আক্তম আবোে ক্তপক্তিরয় 
পরেক্তি। গর্ আগরেে রৃ্র্ীয় সপ্তোহ ঘথরক আক্তম বোক্তে িোেো। মোরে মীেোে সোরথ 
(ডঃ মীেো আগেওয়োে) আগের্েো ক্তগরয়ক্তিেোম। আগের্েো যোব ঘকোনও ক্তদ্নও 
ভোক্তবক্তন। ক্তকন্তু মীেোে ক্তিপুেোরর্ পেীক্ষো ক্তনরর্ যোবোে ঘদ্ৌেরর্ আমোেও আগের্েো 
ঘদ্খো হরয় ঘগে। ক্তিরে এরসই করয়কক্তদ্ন পরেই মুক্তিনোথ (ঘনপোে) যোিো কেেোম। 
দ্ী ত চোে বিরেে বযবধ্োরন আমোে ওজন ঘমোটোমুক্তট আে ভদ্রমক্তহেোে মর্ ঘনই। র্োই 
এবোে প্রচণ্ড কে হরয়রি। এরক বয়স ঘবরেরি, র্োে উপে হৃৎযরেে ববকেয। মুরখ 
ক্তকিু বক্তে আে নো বক্তে একটু পক্তেশ্রম হরে, েোগ হরে বো দু্ঃখ ঘপরে ঘকোথোও একটো 
কে হয়। বেরর্ আবোে অহাং-এ েোরগ, র্োই চুপ করে সহয কেবোে ঘচেো কক্তে।  
 

 শ্রীমোন সুন্ন আমোে পুি হরেও Trekking বো Expedition-এে 
Leader ক্তহসোরব অরু্েনীয়। ঘযমন র্োে বধ্যতয ঘর্মক্তন ঘস পক্তেশ্রমী। র্োে সরে 
বোইরে নো ঘবরেোরে র্োে চক্তেরিে এ ক্তদ্কটো  ঘবোেো যোয় নো। বোেীরর্ ঘস দু্  ন্টো 
ধ্রে স্নোন করে, ক্তর্ন  ন্টো ধ্রে পূজো করে, চোে  ন্টো ধ্রে খোওয়ো সোরে। আজকোে 
র্োে আরেকটো গুণ্ ঘবরেরি। ঘস খুব ভোরেো েোন্নো কেরর্ ক্তশরখরি। এখন আক্তম 
বোইরে ঘগরে র্োে খুব আন্ হয়। ঘস ক্তনরজ েোন্নো কেরব। ঁ কোেীপূজোে ক্তদ্ন েোরি 
ঘখরয় ক্তকরশোে খুব র্োক্তেি কেে। বরে উঠরেো, “মোমো বরেক্তিরেন ভোরেো সোধু্ হরে 
ভোরেো েোন্নো কেরর্ পোেো চোই।” কথোটো ক্তমক্তেরয় ঘদ্খেোম - সক্তর্য। শ্রীপ্রীক্তর্কুমোে 
দ্োরুণ্ ভোরেো েোন্নো কেরর্ন। আমেো মোাংস েোন্নো কেরে সব মশেো একক্তট পোরি 
মোাংরসে সোরথ ক্তমক্তশরয় ক্তদ্রয় উনুরন চোক্তপরয় ক্তদ্ই। শ্রীপ্রীক্তর্কুমোে মোাংস উনুরন 
চোপোবোে আরগ অন্তর্ আধ্ ন্টো ধ্রে কো চো মোাংস ঘর্ে মশেো ক্তদ্রয় ঘমরখ ক্তনরর্ন। 
মরন হর্ দ্ই কেো সহরযোরগ ক্তচ রে মোখরিন। সেরষ বোটো ক্তদ্রয় ইক্তেশ মোি ভোপো 
ঘযভোরব কেরর্ন, র্োে রু্েনো ঘনই। অমন েোন্নো আক্তম আজও কোেও হোরর্ খোইক্তন। 
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শুরিো কেবোে সময় ক্তক মচমরচ করে বক্তেগুক্তে ঘভরজ ক্তনরর্ন। পোেরশ মোি টযোাংেো 
মোি ঘবগুন ক্তদ্রয় েোন্নো কেরে ক্তনরজই কোেক্তজরে ঘবরট ক্তনরর্ন। ওটো ঘবোধ্হয় যরশোে 
খুেনোে Special েোন্নো। আমোরক হোরর্ করে ক্তশক্তখরয়রিন। ক্তকন্তু আমোে মরন পরেনো 
ঘকোনও ক্তদ্ন আমোরক বরেরিন, “আজ রু্ক্তম ভীষণ্ ভোরেো েোন্নো করেি।” হয় েবণ্ 
কম হর্, নয় েোে কম হর্, নয় ঘকোনও নো ঘকোনও খু র্ থোকর্। আমোে এজনয 
ভীষণ্ দু্ঃখ থোকর্। মুরখ বের্োম, “যো করেক্তি, ঘবশ করেক্তি।। ঐেকম েোন্নোই ঘখরর্ 
হরব।” এখনও র্ো ে সোমরন যখন ক্তনর্য খোবোে ধ্রে ক্তদ্ই, মুরখে ক্তদ্রক র্োকোই। 
ক্তনরজ ক্তনরজই ক্তজরেস কক্তে, “ঐ বোরজ েোন্নোগুক্তে ঘখরর্ হরচ্ছ ঘর্ো?” এখনও সবক্তকিু 
নো ক্তদ্রে ভীষণ্ মন খোেোপ হরয় যোয়। মরন হয় আমোে ঘকোনও ত্রুক্তট হরয় ঘগরি। 
ঘযক্তদ্ন অরনকটো চো করম যোয়, ঘসক্তদ্ন খুব ভোরেো েোরগ।  
 মুক্তিনোথ ঘেক্তকাং ঘবশ কেকে। করর্ো জোয়গোরর্ নদ্ী ঘপরেোরর্ হয় র্োে 
ক্তঠক ঘনই। ঘকোথোও জুরর্ো খুেরর্ হয়, ঘকোথোও জরেে ক্তভর্ে ক্তদ্রয় হো টরর্ হয়। 
ঘশরষে গ্রোম েোেরকোট-এে পে ঘবশ খোেো চেোই। সোেো েোিো আমোে ঘমজোজ খুব 
খোেোপ ক্তিে। ঐ ভোদ্রমোরসে পূক্তণ্তমোয় ওখোরন ঘমেো বরস। দূ্ে দূ্েোন্ত ঘথরক পোহোে 
ক্তডক্তেরয় ওখোনকোে বোক্তস্োেো (ঘনপোেী, থোকোেী, ক্তর্ব্বর্ী) মুক্তিনোরথ পূজো ক্তদ্রর্ 
আরসন। আমোে মর্ আশী ঘকক্তজ ওজরনে ঘকোনও পুরুষ বো মক্তহেোরক আক্তম 
ঘদ্ক্তখক্তন। দ্রে দ্রে ঘেোক আমোরক ঘদ্রখ দ্ো ক্তেরয় যোরচ্ছ আে বরে উঠরি, “ঘমোটু 
ঘি”। ঘকোথোও বোচ্চোেো আমোরক ক্ত রে ধ্রে হোর্র্োক্তে ক্তদ্রর্ শুরু করেরি। ঘশরষে 
ক্তদ্রক প্রোয় ৪/৫ ক্তকরেোক্তমটোে থোকরর্ আমোে ঘমজোজ খুব খোেোপ হরয় ঘগে। েোগ 
প্রকোশ কেরর্ পোেক্তি নো। ক্তভর্রে ক্তভর্রে অক্তিে হরয় উঠক্তি। ঘেোকগুরেোরক যক্তদ্ 
দু্’চোে  ো ক্তদ্রর্ পোের্োম র্োহরে অর্ দু্বতে ঘবোধ্ কের্োম নো। এক্তদ্রক ক্তখাংগো গ্রোরমে 
আরগ ঘথরক ঘেখো ও স্ীপ দ্রুর্র্োরে ঘহ রট উধ্োও হরয় ঘগরি। বোপীরক বেেোম,  
“আক্তম আে হো টরবো নো। আমোে ঘ োেো চোই।” “ঘজোমরসোম” ঘথরক ঘ োেো নো ক্তনরে 
নোক্তক ঘ োেো পোওয়ো যোয় নো। এক্তদ্রক ঘসোমো ঘবচোেী আমোে সোরথ ধ্ীরে ধ্ীরে ঘহ রট 
চরেরি। আমোে ইরচ্ছ ক্তিে ক্তখাংগো গ্রোরম ঘথরক যোব। ক্তকন্তু দ্রেে অপে দু্জন শ্রীমর্ী 
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ঘেখো ও স্ীরপে ঘকোনও হক্তদ্শ নো থোকোয় আমোরদ্ে আরগ ঘযরর্ই হরব। ক্তখাংগোে 
আরগ ঘথরক আমোে অবিো কোক্তহে। শ্রীমোন সুন্ন বরেই ঘিেরেো, “রু্ক্তম ঘেোগো 
নো হরে আে ঘর্োমোরক ক্তনরয় আসব নো।” ঘমজোজ খোেোপ হরয়ই ঘগক্তিে, ক্তনরজে 
ঘিরেে ঘথরক পরেে ঘিরে ভোরেো। সব কথো ঘশোরন, র্োই র্োরকই ডোকরর্ েোগেোম 
একক্তট ঘ োেোে জনয। সোমরন ক্তদ্রয় সওয়োেী ক্তনরয় কর্ ঘ োেো চরে যোরচ্ছ। আমোে 
কপোরে ঘনই। ক্তখাংগো গ্রোরম প্রোয় শুরয় পেেোম। জুরর্ো খুরে ঘিেরর্ হে। Ruck 
sack মোক্তটরর্ ঘিরে  আে এরগোব নো ক্তঠক কেেোম। সুন্নরক বেেোম এক্তগরয় 
ঘযরর্। পেক্তদ্ন আক্তম ও ঘসোমো যোব। বদ্ব আে কোরক বরে? ঘযখোরন শুরয় 
পরেক্তিেোম, ঘসখোরনই একক্তট ঘ োেো এরস দ্ো েোে। দ্ে কেরর্ই চোইে দু্রশো টোকো, 
সক্তহরসে জনয একরশো, ঘমোট ক্তর্নরশো টোকো। র্োই সই। আক্তম চরে বসেোম। ক্তনরজরক 
র্খন পোখীে মর্ হোেকো েোগক্তিে। মরন হে আক্তম েো সীে েোণ্ী েক্ষ্মীবোই হরয় 
ঘগক্তি। ক্তকন্তু ঘসই ঘ োেো মোে েোিোয় ঘথরম যোওয়োরর্ সক্তহস ক্তজরেস কেে, “মোইজী, 
আপকী ওজন ক্তকর্নো হযোয়?” ঘর্োর্েোরর্ উত্তে ক্তদ্েোম, “আট্ষট্    ঘকক্তজ ।” মরন 
মরন জোক্তন আসবোে আরগ ঘদ্রখ এরসক্তি ৭৮ ঘকক্তজ। যোইরহোক, েোক্তি হবোে আরগই 
মুক্তিনোথ ঘপৌঁরিক্তিেোম এবাং ঘেখো ও স্ীপরক মোে েোিোয় বরস থোকরর্ 
ঘদ্রখক্তিেোম। ঘসসব ক্তববেণ্ পরে ক্তেখব। 
 মহোেয়োে ক্তদ্ন কেকোর্ো ক্তিেেোম। এরস সকেরক ঘিোন করে জোনেোম 
শ্রীমর্ী বহমবর্ী ঘদ্বী (প্রমীেো পোে) খুব ক্তচক্তন্তর্ো র্ো ে ঘমরয়ে জনয। মহোেয়োে ক্তদ্ন 
এই “শ্রীমর্ী” মরর্ত আক্তবভূতর্ো হরয়ক্তিরেন, র্োই ঘসক্তদ্ন সকরেই এ বোক্তেরর্ আরসন 
ঘবশ করয়ক বিে ধ্রে। গীর্োক্তদ্রক ঘিোন করেক্তিেোম আসবোে খবে ক্তদ্রয়। গীর্োক্তদ্ 
বেরেো, “মোসীমোে সোরথ একটু কথো বে।” আমোরক মোসীমো বরে উঠরেন, “রু্ক্তম 
ঘর্ো ক্তনরজে ঘিরেক্তটরক টযো রক করে ক্তনরয় ঘগি, আমোে ঘমরয়ক্তটে জনয আক্তম ক্তচন্তো 
কেক্তি।” ক্তর্নক্তট র্ীথতিোন (মুক্তিনোথ, পশুপক্তর্নোথ ও দ্ক্তক্ষণ্োকোেী) দ্শতন করে 
কেকোর্োয় ঘপো িোরর্ই প্রথম ধ্োক্কো ঘখেোম। শ্রীপ্রীক্তর্কুমোেরক বেেোম, “শেীে র্যোগ 
করে ঘগি, বে ভোরেো কোজ করেি। নো হরে এইসব কথো শুরন ঘর্োমোরক জবোব 
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ক্তদ্রর্ হরর্ো। ক্তনরজ ঘর্ো পোক্তেরয় ঘব রচি, আমোে জনয এমন সব সেী ঘেরখ ঘগি 
ঘকন? আক্তম ঘর্ো খুব সোধ্োেণ্, সহয শক্তি কম। আমোরক মূক-বক্তধ্ে করে েোখরর্ 
পোেক্তন?” কথোটো উরেখ কেেোম এইজনয শ্রীপ্রীক্তর্কুমোে আমোরদ্ে কখনও আমোে 
ঘর্োমোে শব্দ বযবহোে কেরর্ ঘশখোন ক্তন। “আমোে” শব্দক্তটে প্রক্তর্ র্ো ে প্রবে আপক্তত্ত 
ক্তিে। আক্তম এখনও আমোে  ে, আমোে বোেী বক্তে নো। বোপীে  ে, শ্রীপ্রীক্তর্কুমোরেে 
 ে, ঘয  রে আক্তম থোক্তক আক্তম বক্তে “ঘিোট  ে”। গর্ ৩৪ বিে ধ্রে আক্তম আমোরদ্ে 
বোেী, আমোরদ্ে সাংসোে ইর্যোক্তদ্ বরে এরসক্তি। যোইরহোক, একথোটো ঘেখো কোউরক 
কে ঘদ্বোে জনয নয়। ক্তনর্োন্ত বিবযচ্ছরে ঘেখো। পোঠক পোক্তঠকো বুেরর্ পোেরবন 
ঘকোন পক্তেরবশ ও অনুশোসরন আমোরদ্ে এর্ বিে চেরর্ হরয়ক্তিরেো।  
 

 আমোে ঘেখোরর্ আক্তম সবোইরক সন্তুে কেরর্ পোক্তেনো। ঘসক্তদ্ন আমোে এক 
আিীয়ো বরেই ঘিেরেন খুব ঘেরগ, “ঘকন সব কথো ঘেখ? করর্ো ক্তশক্তক্ষর্ ঘেোরকেো 
পরেন!” বুেেোম ঘকোথোও ঘেরগরি ভোই বো ঘবোরনে বযোপোরে। ক্তকন্তু আমোে সমোজটো 
ঘয অক্তশক্তক্ষর্ ঘেোরকে নয় ঘসটো র্োরক বেরর্ পোেেোম নো। শ্রীপ্রীক্তর্কুমোে মোরে 
হঠোৎ বরে উঠরর্ন মজো করে, “পক্তেহোস ক্তনমতম, ক্তকন্তু সর্য।” – আমোে জীবরন 
ক্তবধ্োর্ো পুরুরষে পক্তেহোস ঘর্ো অক্তর্ সর্য। ঘয পোরে ঘসই একটু েোন ক্তদ্রয় ঘদ্য়। 
আক্তম ও বোপী মূরখতে মরর্ো মুখ করে র্োক্তকরয় থোক্তক। 
 বর্তমোরন ঘকউ আমোরদ্ে বোেীে পথ র্যোগ করেরিন। র্বু বনু্ধে সাংখযো 
ঘবরেরি বই করমক্তন। এবাং র্ো েো প্ররর্যরক উপকোেী বনু্ধ। ক্তযক্তন আসরর্ পোরেন নো, 
ক্তর্ক্তন ক্তচক্তঠ ক্তেরখ ঘখো জ খবে ঘনন। এে মরধ্য আবোে আক্তম নীরেনদ্ো, শ্রীসুখদ্োচেণ্ 
মজুমদ্োে, ক্তকরশোে, ডঃ ক্তপ ক্তস মুখোজতী, অধ্যোক্তপকো ক্তির্ো ঘচৌধু্েী, ঘেখো ক্তশকদ্োে, 
স্বোমী ক্তবেোনোন্জী, স্বোমী ক্তবক্তবক্তদ্ষোন্জী ও আেও সবোে প্রক্তর্ কৃর্ের্ো জোনোই 
শ্রীপ্রীক্তর্কুমোেরক ভোরেোরবরস, শ্রদ্ধোয় পোথতসোেক্তথ প্রকোশ কেবোে সহোয়র্ো কেরিন 
বরে। ঘেখো সুদূ্ে জোমতোনীরর্ ঘথরকও আমোরদ্ে প্রক্তর্ক্তট ভোরেো কোরজে সহোয়র্ো 
করে। প্রক্তর্ বিরে ঘস এরদ্রশ আরস। এবোে একক্তট বিে বোদ্ পরেক্তিে। আক্তম 
দু্রুদু্রু বরক্ষ অরপক্ষো কেক্তিেোম, ঘস কর্ গভীে সোধ্নোে জগরর্ প্ররবশ করেরি 
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ঘদ্খবোে জনয। ঘেখো এরেো দু্’বিে পে। একক্তদ্ন ঘিরে পেক্তদ্ন আমোরদ্ে সোরথ 
মুক্তিনোথ ঘগরেো। প্রোয় আরঠরেো ক্তদ্ন একসোরথ পথ চেেোম। বয়স বোেরি, গোম্ভীযত 
আসোটোই স্বোভোক্তবক। ক্তকন্তু আরঠরেো ক্তদ্রনে পথ চেোয় ঘস গোম্ভীযত ঘকোথোয় উরে 
ঘগরেো! ঘদ্খেোম ভদ্রমক্তহেো একক্তট ক্তজক্তনষ েপ্ত করেরিন – “বোক্তর্ক”, -- ঘসোজো 
বোাংেোয় আমেো যোরক বক্তে “শুচীবোই।” শব্দটো ক্তঠক হে ক্তক? সোধ্নোে কথো বেরর্ 
পোেব নো। ক্তনরজরক ক্তঠকঠোক েোখো ঘর্ো সোধ্নোে মরধ্যই পরে। ঘস সোধ্নো আমোে 
দ্বোেো নো হরেও একটো ক্তদ্রক আমোরক ঘকউ িু রর্ পোেরব নো ঘসটো হে শ্রীপ্রীক্তর্কুমোে 
আমোে ঘকোনও ইরচ্ছই অপূণ্ত েোখরিন নো, ঘসই আশীবতোদ্ আক্তম ক্তনরজে জীবরনই 
উপেক্তি কেরর্ পোেক্তি। হয়রর্ো এ বযোপোরে আমোে প্রোক্তপ্ত সকরেে ঘচরয়ই ঘবশী 
…………… । 
(** রচনাকাি - অরটোবর, ১৯৯০) 
 

 
 

(ঘনপোরেে মুক্তিনোথ মক্ত্রেে সোমরন পবতর্প্রোণ্োে পর্োকো সহ) 
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(মুক্তিনোরথে পরথ নীেক্তগক্তে ক্তশখে)  
 
 

  
 

(টুকুরচ গ্রোম ঘথরক মোউন্ট টুকুরচ) 
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(ঘ োেোপোক্তন পোস ঘথরক মোউন্ট ঘধ্ৌেোক্তগক্তে) 
 
 

 
 

(ঘজোমরসোম ঘথরক মুক্তিনোরথে পরথ কোেী গণ্ডকী নদ্ী) 
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(ক্তখাংগো গ্রোরম অশ্বোরেোক্তহনী শ্রীমর্ী শুক্লো ঘ োষ) 
 
 

  
 

(কুয়োশোমোখো পরথ ঘকোথোও চেোই ঘকোথোও উৎেোই)  
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(ধ্বসপ্রবণ্ এেোকোয় অিোয়ী পথ ক্তদ্রয়) 

 

  
(ঘেখো ক্তশকদ্োে, স্ীপ ঘচৌধু্েী, সুন্ন, ঘমজে শ্রীমর্ী শুক্লো ঘ োষ, ঘসোমো) 

 
(ঘসরেম্বে, ১৯৯০-এ ঘনপোরেে মুক্তিনোথ মক্ত্রেে পরথ ঘেক্তকাং-এে ক্তনবতোক্তচর্ 

িক্তব। ক্তপ্রন্ট ঘথরক ক্তডক্তজটোইজ কেো) 
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ঘ াগে প্রতিষ্ঠা                শ্রীঅরতিন্দ  
 

 চঞ্চি মগন ঘ াে সাযনার তভতি স্থাপন করা সম্ভি নয়। প্রর্গম প্রগয়াজন 
মগনর তস্থরিা। িযতিেি ঘচিনাগক ডুতিগয় ঘদওয়া এ ঘ াগের প্রর্ম িক্ষয  নয়, 
প্রর্ম িক্ষয  গে মনগক উচ্চির আযযাতিক ঘচিনার তদগক খুগি যরা। এ জনযও 
প্রর্ম প্রগয়াজন মগনর তস্থরিা।  
 

মগনর মগযয তস্থর র্াতি ও নীরিিা প্রতিষ্ঠা করা সাযনায়  প্রর্ম প্রগয়াজন, 
নিুিা িুতম অতভজ্ঞিা ঘপগি পার তকন্তু তকেুই স্থায়ী  গি না। র্াি মগনর মগযযই 
সিয ঘচিনা তিতর করা  ায়। র্াি মগনর অর্ষ এ নয় ঘ  ঘসখাগন ঘকান তচিা িা 
মগনর ঘকান কাজ র্াকগি না। এ সি র্াকগি িাইগর। িুতম ঘিামার সিয সিাগক 
অনুভি করগি তভিগর এসি ঘর্গক আিাদা ভাগি। এগদর িুতম িক্ষয করগি তকন্তু 
এগদর দ্বারা পতরচাতিি  গি না। সিকষিার সত ি এগদর তিচার করগি সক্ষম  গি। 
 া পতরিযাগের সমস্তই পতরিযাে করগি। সকি সিয ঘচিনা ও সিয অতভজ্ঞিা 
গ্র ণ করগি ও রাখগি।                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
 মরনে ক্তনক্তিয়র্ো ভোে ক্তকন্তু মনরক ক্তনক্তিয় কেরর্ ঘচেো কেরব শুধু্ সর্য 
এবাং ভগবৎ শক্তিে স্পরশতে কোরি। যক্তদ্ রু্ক্তম ক্তনম্ন প্রকৃক্তর্ে প্রিোব এবাং প্রভোরবে 
কোরি মনরক ক্তনক্তিয় হরর্ দ্োও র্োহরে উন্নক্তর্ কেরর্ পোেরব নো, অক্তধ্কন্তু রু্ক্তম 
ক্তনরজরক উনু্মি কেরব ক্তবরুদ্ধ শক্তিে কোরি যো ঘযোরগে সর্য পথ ঘথরক ঘর্োমোরক 
অরনক দূ্রে ক্তনরয় যোরব।  
 

 মোরয়ে কোরি অভীপ্সো করেো মরনে িোয়ী ক্তিের্ো ও প্রশোন্ত ভোরবে জনয – 
অভীপ্সো করেো ঘর্োমোে ক্তভর্ে আন্তে সত্তোরক অনবের্ অনুভরবে জনয – বোক্তহে 
প্রকৃক্তর্ে ক্তদ্রক ক্তপিন ক্তিরে আরেো ও সরর্যে ক্তদ্রক মুখ ক্তিেোবোে জনয।  
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 ক্তনম্ন মন প্রোণ্ ও জে জগরর্ে শক্তি হরচ্ছ সোধ্ন পরথে অন্তেোয়। র্োরদ্ে 
ক্তপিরন েরয়রি মন প্রোণ্ ও জগরর্ে ক্তবরুদ্ধ শক্তি। এ সরবে মীমোাংসো কেো যোয় 
ভগবৎ আকোঙ্খোয় হৃদ্য় ও মন একীভূর্ এবাং ঘকন্দ্রীভূর্ হওয়োে পে।  
 

 ক্তিে মন হরচ্ছ প্রথম ধ্োপ। নীেব মন হরচ্ছ পেবর্ী ধ্োপ ক্তকন্তু ক্তিের্ো 
থোকরর্ হরব ঘসখোরন। আক্তম বক্তে ক্তিে মরনে অথত ক্তভর্রে একক্তট মরনোময় ঘচর্নো 
যোহো মরনে মরধ্য ঘয ক্তচন্তোসমূহ আসরি চেোরিেো কেরি র্ো ঘদ্রখ, ক্তকন্তু ক্তনরজ 
অনুভব করে নো ঘয ঘস ক্তচন্তো কেরি। ক্তচন্তো সমূরহে সরে ক্তনরজরক যুি করে নো। 
ক্তনরজে বরে গ্রহণ্ও করে নো। নীেব ঘদ্রশে মধ্য ক্তদ্রয় যোিীেো ঘযমন একিোন হরর্ 
অনযিোরন চরে যোয় ঘর্মক্তন ক্তচন্তোসমূহ, মোনক্তসক ক্তক্রয়ো র্োহোে মধ্য ক্তদ্রয় চরে যোয়। 
ক্তিে মন র্োহো েক্ষয করে নো, েক্ষয কেোে ঘকোন প্ররয়োজনও মরন করে নো। ঘয 
ঘকোন অবিোয় ঘস সক্তক্রয় হয় নো বো ক্তিের্ো হোেোয় নো। নীেবর্ো ক্তিের্োে ঘথরক 
অরনক ঘবশী কোযতযকেী। র্োহো েোভ কেো ঘযরর্ পোরে ক্তভর্রেে মন ঘথরক ক্তচন্তোরক 
ক্তনবতোক্তসর্ করে মনরক ক্তনিি এবাং ক্তচন্তো ঘথরক সমূ্পণ্ত বোক্তহরে েোখরর্ পোেরে। ক্তকন্তু 
নীেবর্ো অক্তর্ সহরজ প্রক্তর্ক্তির্ হয় উপে হরর্ অবর্েরণ্ে  দ্বোেো। অনুভব কেো যোয় 
উপে ঘথরক র্ো নোমরি, প্ররবশ কেরি, অক্তধ্কোে কেরি, ক্ত রে ঘিেরি বযক্তিগর্ 
ঘচর্নোরক যো অবরশরষ ঘজোে করে ডুক্তবরয় ঘদ্য় র্োরক এক ক্তবশোে বনবতযক্তিক 
নীেবর্োয়।   

 নীেবর্ো সবসময় ভোে, মরনে ক্তিের্োরক আক্তম সমূ্পণ্ত নীেবর্ো বক্তে নো। 
আক্তম বক্তে বোধ্ো ক্তবপক্তত্ত ঘগোেমোে মুি মন, অক্তবচে হোল্কো এবাং আন্পূণ্ত যো ক্তনরজরক 
খুরে ঘদ্য় ক্তদ্বযশক্তিে ক্তদ্রক যোে দ্বোেো স্বভোরবে পক্তেবর্তন হরব। প্ররয়োজনীয় ক্তজক্তনষ 
হরচ্ছ কেদ্োয়ক ক্তচন্তোে উদ্ভোবরনে অভযোস, ক্তমথযো অনুভব, এরেোরমরেো ধ্োেণ্ো, 
ক্তনেোন্ ক্তক্রয়োকমত হরর্ মুি হওয়ো। র্োেো স্বভোবরক ক্তবরত র্ এবাং ঘম োচ্ছন্ন করে 
এবাং ক্তদ্বয শক্তিে কোরজ বোধ্ো ঘদ্য়। যখন মন ক্তিে এবাং শোক্তন্তরর্ থোরক ক্তদ্বযশক্তি 
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সহরজই কোজ কেরর্ পোরে। র্োরর্ সমি ক্তজক্তনষ ঘদ্খো সম্ভব হয় যো ঘর্োমোে মরধ্য 
পক্তেবর্তন কেরর্ হরব ক্তবচক্তের্ বো অবসোদ্গ্রি নো হরয়। পক্তেবর্তন সহজর্ে হয়। 

 শূনয মন এবাং শোন্ত মরনে মরধ্য প্ররভদ্ হরচ্ছ এই – মন যখন শূনয থোরক 
ঘকোন ক্তচন্তো থোরক নো, ঘকোন প্রর্যয় ঘকোনেকম মোনক্তসক কোজ থোরক নো, সাংগক্তঠর্ 
ঘকোন ধ্োেণ্ো থোরক নো, থোরক ঘকবেমোি ক্তজক্তনরষে মূে অনুভূক্তর্। ক্তকন্তু শোন্ত মরন 
মরনোময় সত্তোে উপোদ্োন ক্তিে, এর্ই ক্তিে ঘয ক্তকিুই র্োরক কু্ষি কেরর্ পোরে নো। 
যক্তদ্ ক্তচন্তো ক্তকাংবো কমত আরস র্ো ঘমোরটই মরনে মরধ্য ওরঠ নো, র্ো বোইরেে ঘথরক 
এরস মনরক অক্তর্ক্রম করে; ঘযমন এক েো ক পোখী মৃদু্ ম্ বোর্োরস আকোরশ উরে 
যোয়, ঘর্মক্তন র্ো চরে যোয় ঘকোন ঘগোেরযোগ সৃক্তে নো করে ঘকোন ক্তচহ্ন নো ঘেরখ। 
এমন ক্তক যক্তদ্ হোজোে প্রক্তর্মূক্তর্ত বো অক্তর্ উগ্র  টনোসমূহ ইহোরক অক্তর্ক্রম করে 
ইহোে শোন্ত ক্তিের্ো অকু্ষণ্ণ থোরক, ঘযন মরনে জক্তমন হরচ্ছ অকু্ষণ্ণ এবাং শোশ্বর্ শোক্তন্তে 
উপোদ্োন। ঘয মন এ শোক্তন্তেোভ করেরি, ঘস কোজ আেম্ভ কেরর্ পোরে ক্তনক্তবেভোরব, 
দ্ক্ষর্োে সক্তহর্, ক্তকন্তু ঘস েোখরব র্োে মূে ক্তিের্ো, ঘস ক্তনরজে ঘথরক ক্তকিু সৃক্তে 
কেরব নো, উপে ঘথরক গ্রহণ্ কেরব এবাং র্োরর্ মরনে রূপ ঘদ্রব, র্োে ক্তনজস্ব ক্তকিু 
ঘযোগ নো ক্তদ্রয়, শোন্তভোরব, অনোসিভোরব, যক্তদ্ও সরর্যে আনর্ে মরধ্য, হৃে শক্তিরর্ 
এবাং সরর্যে গক্তর্ে আরেোরর্ । ** 
** (On Yoga P.P. 613-615) 
 

ll  
 

 “অযযিসায় স কাগর তচরিাতিি তজতনস িাগভ পুনঃ পুনঃ ঘচষ্টা  ত্ন 
উগদযাে সম্পন্ন  ওয়াই সাযগকর ম ত্ত্ব।  

িীর সাযক ঘ , ঘস কখনও ঘকানও িযর্ষিা তিফিিাগি তিব্রি না  ইয়া 
আির্তিগি আস্থা স্থাপন কতরয়া আিতিশ্বাস িগি িিীয়ান  ইয়া আপন কিষিয 
পগর্ তসিং -তিক্রগম তিচরণ কতরয়া র্াগক।” 
      --- স্বামী প্রণিানন্দ   
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মহোশক্তি মহোমোয়ো                              শ্রীসুরেন্দ্রনোথ চক্রবর্তী, ঘবদ্শোস্ত্রী 
     

  ‘সবতস্বরূরপ সরবতরশ সবতশক্তিসমক্তিরর্। 
    ভরয়ভযস্ত্রোক্তহ ঘনো ঘদ্ক্তব দু্রগত ঘদ্ক্তব নরমোঽস্তুরর্।’- চণ্ডী  
 বেরদ্শ শক্তি-সোধ্নোে মহোপীঠ, মোরৃ্-আেোধ্নোে পেম র্ীথত। যুগ যুগোন্তে 
ধ্রে এই পুণ্য ভূক্তমরর্ শক্তি সোধ্নোে ম্োক্তকনী ধ্োেো ক্তনেবক্তচ্ছন্ন গক্তর্রর্ প্রবোক্তহর্। 
কোেপ্রভোরব ঐ প্রবোহ কখনও প্রবে কখনও বো ম্ীভূর্ হরয়রি। ক্তকন্তু র্ো কখনও 
এরকবোরে িি হরয় যোয় ক্তন। ঐ ঘবগ বে ভূক্তমরর্ ক্তচে অপ্রক্তর্হর্। শক্তি-সোধ্নোে 
অখণ্ড প্রোণ্ প্রবোহই বোেোেীরক প্রচণ্ড  োর্ প্রক্তর্ োরর্ে মরধ্যও অমে করে ঘেরখরি। 
েোমপ্রসোদ্, কমেোকোন্ত, েোজো েোমকৃষ্ণ, বোমোরক্ষপো, পেমহাংস ঘদ্ব প্রমুখ সোধ্ক-
মহোপুরুষগণ্ মহোশক্তিে আেোধ্নো করেই পেম ক্তসক্তদ্ধ েোভ করেন।  
 শক্তি পূজো বোঙোেীে ক্তচরত্ত স্বভোবর্ঃই এক ক্তনক্তবে আরবদ্ন সৃক্তে করে। 
শক্তি-সোধ্নো পুরুষ পেম্পেোয় বেবোসীগরণ্ে অক্তিমজ্জোগর্, বোাংেোে ধ্মত সোধ্নোয় 
র্থো অধ্যোি সাংসৃ্কক্তর্রর্ মহোশক্তিে প্রভোব অপক্তেসীম ও অপ্রক্তর্হর্। জগৎ কোেণ্রক 
মোরৃ্রূরপ আেোধ্নো করে বোেোেী ক্তচে কৃর্োথত। মহোশক্তিরক ঘস্নহময়ী জননী রূরপ 
হৃদ্রয় অনুধ্যোন করে বেবোসীগরণ্ে ক্তচত্ত অপোে আনর্ পক্তেপূণ্ত। র্োই এরদ্রশ মোরৃ্ 
পূজো বহুে প্রচোক্তের্ ও পেম সমোদৃ্র্। ঘকবে বোেোেীে ভক্তি ঘস্নহ প্রবণ্ প্রকৃক্তর্ে 
সরেই নয়, বোাংেোে সেস ঘকোমে মৃক্তত্তকোে সরেও এই পূজোে সম্পকত একোন্তই 
 ক্তনি ও সুমধু্ে। বোাংেোে মৃক্তত্তকো দ্বোেো জগন্মোর্োে অনবদ্য ও ক্তবক্তচি প্রক্তর্মো ক্তনক্তমতর্ 
হয়। মৃন্ময়ী মূক্তর্তরর্ ঘদ্বী পূজো ঘকবে বোাংেো ঘদ্রশই সুপ্রচক্তের্। 
 ভোেরর্ে জোর্ীয় মরেে উদ্গোর্ো ঋক্তষ বক্তিমচরন্দ্রে ধ্যোরন আমোরদ্ে সুজেো 
সুিেো শসয শযোমেো ঘদ্শ মোরৃ্কো মহোশক্তি জননী রূরপই মূক্তর্তমর্ী হরয় উরঠরিন -
-   ‘ত্বাং ক্তহ দু্গতো দ্শপ্রহেণ্ ধ্োক্তেণ্ী 
   কমেো কমেদ্ে ক্তবহোক্তেণ্ী 
   বোণ্ী ক্তবদ্যোদ্োক্তয়নী নমোক্তম ত্বোাং।’ 
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 আমোরদ্ে ঘদ্রশে ক্তবক্তভন্ন সোধ্ক মহোশক্তিরক ক্তবক্তচি ভোরব আেোধ্নো 
করেরিন। র্ো রক েোমপ্রসোদ্ মোর্ো ও কনযো রূরপ এবাং শ্রী েোমকৃষ্ণ সখী, কিতী ও 
মোরৃ্ রূরপ ভজনো করেরিন। ববষ্ণব সোধ্নোয় ঘযরূপ শোন্ত, দ্োসয, বোৎসেয, সখয ও 
মধু্ে – এই পঞ্চ ভোরবে সোধ্ন পদ্ধক্তর্ প্রচক্তের্; শোি সোধ্নোয়ও ঘসইরূপ দ্োসী 
ভোব, সখী ভোব, সন্তোন ভোব, মোরৃ্ ভোব, বীে ভোব প্রভৃক্তর্ সোধ্ন পন্থো বর্তমোন। বীে 
ভোরবে সোধ্কগণ্ মহোশক্তিরক জোয়ো বো প্রকৃক্তর্ ভোরব ভজনো করেন। এই সকে 
ভোরবে মরধ্য প্রক্তর্ক্তট ভোরবে সোধ্নোই একোন্ত ক্তনক্তবে ও পেম আিীয়র্োয় পক্তেপূণ্ত। 
উক্তেক্তখর্ প্ররর্যকক্তট ভোরবেই সোধ্নোে চেম েক্ষয বো মুখয উরেশয মহোশক্তিে প্রসন্নর্ো 
সোধ্ন।  
  ‘বসষো প্রসন্নো বেদ্ো নৃণ্োাং ভবক্তর্ মুিরয়।’ –চণ্ডী 
 মহোমোয়ো প্রসন্নো হরে বেদ্োিী হন এবাং মোনবগণ্রক ঘমোহ-মোয়োে কুক্তটে 
আবর্ত হরর্ অকোর্রে মুক্তি দ্োন করেন। ক্তর্ক্তন ‘অ টন  টন পক্তটয়সী’। ক্তর্ক্তন 
আসুক্তেক শক্তিে প্রক্তর্ ভীষণ্ কু্রে স্বভোবো হরেও শেণ্োগর্ দ্ীনোরর্তে প্রক্তর্ পেমো 
কেযোণ্ী। ক্তর্ক্তন পক্তেরু্েো হরে ঐক্তহক ঘভোগ-ঐশ্বযতয এবাং পোেক্তিক আন্ সুখ উভয়ই 
ঘদ্ন। র্ো ে অরদ্য় ক্তকিুই ঘনই। ক্তর্ক্তন ধ্মত অথত কোম ঘমোক্ষ – চরু্বগত িেদ্োিী। ক্তর্ক্তন 
েীেোময়ী ও ইচ্ছোময়ী, র্ো ে েীেো ঘখেো অক্তর্ ক্তবক্তচি, ঘদ্বগরণ্েও ধ্যোন ধ্োেণ্োে 
অগময। র্ো েই ইচ্ছোয় জীব বদ্ধ ও মুি হয়। ক্তর্ক্তন একোধ্োরে মহোক্তবদ্যো ও মহোমোয়ো। 
ক্তবদ্যোশক্তি রূরপ ক্তর্ক্তন পেমো মুক্তিদ্োিী, অক্তবদ্যোশক্তি রূরপ ঘ োে বন্ধনকোক্তেণ্ী।  
  ‘সো ক্তবদ্যো পেমো মুরিরহতরু্ভূর্ো সনোর্নী। 
  সাংসোেবন্ধরহরু্শ্চ বসব সরবতশ্বেী।’   -চণ্ডী  
 মহোমোয়োে মোয়ো দু্েক্তর্ক্রময। েোনী ও ক্তবরবকী পুরুষগণ্ও র্ো ে দু্িে মোয়ো 
ঘমোহ ঘথরক অবযোহক্তর্ পোন নো। ক্তর্ক্তন র্ো রদ্ে ক্তচত্তরকও বেপূবতক আকষতণ্ করে ঘমোহ 
গরর্ত ও মোয়োে আবরর্ত ক্তনরক্ষপ করেন। র্খন র্ো েোও হোবুডুবু খোন, ঘকোন কূে 
ক্তকনোেো খু রজ পোন নো। র্ো ে প্রভোব অরমো  ও অপ্রক্তর্হর্। র্ো ে প্রভোরব কল্পোরন্ত 
প্রেয় কোরে জগৎপক্তর্ ভগবোন ক্তবষু্ণও ক্তবরমোক্তহর্ হন। ঘদ্বোক্তদ্রদ্ব মহোরদ্ব, 
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প্রজোপক্তর্ ক্তপর্োমহ রত হ্মো - এ েোও ক্তনষৃ্কক্তর্ পোন নো। এ েোও র্ো ে অধ্ীন। ক্তর্ক্তন এ রদ্েও 
ক্তনয়েী। পেমহাংসরদ্ব প্রোয়ই গোইরর্ন - 
  ‘এমক্তন মহোমোয়োে মোয়ো ঘেরখরি ক্তক কুহক করে, 
  রত হ্মো ক্তবষু্ণ অচচর্নয জীরব ক্তক জোক্তনরর্ পোরে।। 
  ক্তবে করে  ুনী পোরর্ মীন প্ররবশ করে র্োরর্,  
  র্োে গর্োয়োরর্ে পথ আরি র্বু মীন পোেোরর্ নোরে।  
  গুক্তটরপোকোয় গুক্তট করে পোেোরেও পোেোরর্ নোরে,  

মহোমোয়োয় বদ্ধ গুক্তট আপনোে নোরে আপক্তন মরে।’ 
 মহোমোয়োে প্রকৃক্তর্ অক্তর্ ক্তবক্তচি ও অদু্ভর্। ক্তর্ক্তন একোধ্োরে শুভিেী ও 
ভয়িেী। ক্তর্ক্তন ঘসৌময হরর্ও ঘসৌমযর্েো আবোে ভীষণ্ো হরর্ ভীষণ্র্েো। ক্তর্ক্তন ক্তচরত্ত 
মুক্তিপ্রদ্ অরহরু্ক কৃপো, আবোে ক্তর্ক্তনই সমেকোরে মৃরু্যপ্রদ্ ক্তনদ্োরুণ্ ক্তনিুের্ো। র্োরর্ 
করঠোে ও ঘকোমে, মধু্ে ও রুদ্র - এই সকে ক্তবপেীর্ ভোরবে অনবদ্য প্রকোশ। এই 
র্ত্ত্বক্তট জগন্মোর্ো কোক্তেকো মূক্তর্তরর্ ক্তবরশষ রূরপ অক্তভবযি। কোক্তেকো ঘদ্বীে মরধ্য 
একোধ্োরে করঠোের্ো ও ঘকোমের্োে অনবদ্য সক্তম্মেন েক্তক্ষর্ হয়। ক্তর্ক্তন ঘ োে দ্রাংষ্ট্রো 
কেোেোসযো আবোে ঘিেোননো সুপ্রসন্নো, অক্তস-মুণ্ডধ্েো আবোে বেোভয়-কেো।  

মহোমোয়োই অক্তখে ক্তবশ্ব প্রপরঞ্চে মূেোধ্োে-আদ্যোশক্তি পেমোপ্রকৃক্তর্। এই 
ক্তবশোে রত হ্মোরণ্ডে ক্তবক্তচি রূপ ক্তর্ক্তনই ধ্োেণ্ কঘেরিন। জরে-িরে, অনরে অক্তনরে, 
অন্তেীরক্ষ-ঘবযোরম, নীক্তেমোয়-নীহোরে, ের্োয়-গুরে, পরি-পুরে, অণু্-পেমোণু্রর্ – 
সবতিই ওর্রপ্রোর্ ভোরব ক্তবেোক্তজর্ ক্তর্ক্তন জগনূ্মক্তর্ত ক্তবশ্বরূপো হরয়ও, সবতোর্ীর্ো ক্তনেোধ্োেো 
ক্তনেোকোেো। ক্তর্ক্তন সবতরদ্বময়ী, সবতরূপময়ী, সবতোশ্রয়ো। ক্তর্ক্তনই এই জগৎ চেোচে সৃজন 
পোেন ও সাংহোে করেন। ক্তর্ক্তন একোধ্োরে সৃক্তে-ক্তিক্তর্-সাংহোেকোক্তেণ্ী।  

 ‘ত্বচয়ব ধ্োযতরর্ সবতাং ত্বচয়র্ৎ সৃজযরর্ জগৎ।  
 ত্বচয়র্ৎ পোেযরর্ ঘদ্বী ত্বমৎসযরন্ত চ সবতদ্ো।। 
 ক্তবসৃরেৌ সৃক্তে রূপো ত্বাং ক্তিক্তর্ রূপো চ পোেরন। 
 র্থো সাংহৃক্তর্ রূপোরন্ত জগরর্োঽসয জগন্মরয়।’ - চণ্ডী 
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যো ে কটোরক্ষ সৃক্তে-ক্তিক্তর্-প্রেয় হয়, ক্তযক্তন সবতশক্তিময়ী, অনন্ত মক্তহমময়ী; 
ঘসই মহোশক্তিরক বোেোেীগণ্ পেমো জননী রূরপ আেোধ্নো করে ধ্নয ও কৃর্কৃর্োথত। 
জগচ্ছক্তিরক মোরৃ্রূরপ উপোসনো কেোে পদ্ধক্তর্ বোঙোক্তেগরণ্ে মরধ্যই সবতোক্তধ্ক 
প্রচক্তের্। এক্তট বোঙোেীে সোধ্নোে ববক্তশেয। মোর্ো সন্তোরনে সম্পকত ঘযরূপ ক্তনক্তবে, 
ঘসইরূপ মধু্ে ও ঘপ্রমপূণ্ত। মোর্োে নযোয় ক্ষমোশীেো, ঘস্নহময়ী, শোক্তন্তদ্োিী, 
করুণ্োদ্রতক্তচত্তো সাংসোরে আে ঘক আরিন? কুপুি অরনরকই হয় ক্তকন্তু কুমোর্ো সচেোচে 
ঘদ্খো যোয় নো। ‘মো’ শব্দক্তটে মরধ্য এমনই মোধু্যতয, অভয় ও করুণ্ো উৎসোক্তের্ ঘয এই 
শব্দক্তট শ্রবণ্ বো উচ্চোেরণ্ে সরে সরে সমগ্র হৃদ্য় ভক্তি শ্রদ্ধো ও পক্তবির্ো শোক্তন্তরর্ 
আপু্লর্ হরয় উরঠ।  

মহোমোয়োে কনযো রূপক্তটও বোঙোেীে হৃদ্রয় এক অপূবত আরবদ্ন ও বোৎসেয 
সঞ্চোে করে। র্ো ে এই রূপক্তটও বোঙোেীে অর্যন্ত ক্তপ্রয় এবাং হৃদ্রয়ে ধ্যোরনে প্রক্তর্মো। 
বোঙোেী জগচ্ছক্তিরক বোৎসেয েরস অক্তভক্তষি করে  রেে দু্েোেী রূরপ গ্রহণ্ 
করেরিন। বে জননী ক্তগক্তেেোণ্ী ঘমনকোে এক অক্তভন্ন রূপ। জগজ্জননী র্োে ঘকোরে 
দু্েোেী ঘগৌেীরূরপ ঘস্নহ আদ্ে েোভ করেন। ক্তবরশষর্ঃ আমোরদ্ে মোরয়রদ্ে হৃদ্য় 
মহোমোয়োে কনযো রূপক্তটরক হৃদ্রয় েোেন করে অপোে সুখোনুভব করে। র্ো েো ক্তনরজরদ্ে  
কনযো েোরন র্ো রক আদ্ে ঘস্নহ দ্োন করে পেম পক্তেরৃ্ক্তপ্ত েোভ করেন। বোাংেোে 
সোধ্নোে এও এক ববক্তশেয। 

যোরহোক, ঘসই ক্তবশ্বোক্তর্তহোক্তেণ্ী সবতমেেো সবতোথতসোক্তধ্কো জননী সমগ্র ক্তবরশ্বে 
অশোক্তন্ত-দ্হন দূ্ে করুন। ক্তর্ক্তন ক্তবশ্বমোনবরক মধু্ে ভ্রোরৃ্রত্বে বন্ধরন ক্তনবদ্ধ করুন। 
ক্তর্ক্তন আমোরদ্ে সকেরক সৎ বুক্তদ্ধ ও অভয় দ্োন করুন - র্ো ে শ্রীপোদ্পরে এই 
ক্তনেন্তে প্রোথতনো।  

‘প্রণ্র্োনোাং প্রসীদ্ ত্বাং ঘদ্ক্তব ক্তবশ্বোক্তর্তহোক্তেক্তণ্। 
বিরেোকযবোক্তসনোমীরভয ঘেোকোনোাং বেদ্ো ভব।।’ - চণ্ডী  
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কক্তব েবীন্দ্রনোরথে আধ্যোক্তিক ভোবনো   শ্রী অমরেন্দ্র কুমোে ঘ োষ 
 

      কতিরা সাযারণিঃ  অসম্ভি প্রতিভার অতযকারী  ন এিিং িাাঁরা  া সৃতষ্ট 
কগরন িা ঈশ্বর-র্তির স ায়িায় কগরন। কতিিা রচনা করার জনয ঘ মন েন্দ 
প্রগয়াজন  য়, ঘিমতন প্রগয়াজন  য় রগসর। কারণ ঈশ্বর তনগজ  গেন রসময়। 
ঋতষেণ উপিতির দ্বারা িগি ঘেগেন – “রগসা তি সঃ”। সুিরািং কতির জীিগন 
ঈশ্বগরর প্রভাি র্াকগিই।  
 

 অগনগকর যারণা, গুরুিাভ না  গি ঈশ্বগরর সাতন্নযযিাভ সম্ভি নয়। এট্া 
অির্য আিংতর্ক সিয। ঘকননা জীিগনর ঘ  ঘকান পগর্ ঘ  ঘকান কাজ করগি  গি 
একজগনর সা া য তর্ক্ষা এিিং দর্ষগনর দরকার  য়। সু্কগি ঘেগিগদর জােতিক 
তিষতয়ক পাে ঘর্খাগনার জনয ঘ মন তর্ক্ষক িা একাগডতমক গুরুর প্রগয়াজন  য় 
ঘিমতন প্রগয়াজন  য় সিষতিদযার ঘেষ্ঠ তিদযা অযযাি তিদযা ঘর্খািার জনয একজন 
গুরু িা পর্ প্রদর্ষক। এই গুরু  গি সাযারণ তিষয়ী অজ্ঞ অন্ধ ও দুিষি মানুগষর 
খুি উপকার  য়। আিার এমন সিংসারী মানুষ আগেন ত তন তনগজর র্তি ও 
ঘ ােযিার িগি ঈশ্বরগক আরাযনা কগর িাাঁর সাতন্নযযিাভ কগরগেন। ত তন িগিন 
গুরু োড়া ইষ্টিাভ  য় না, তিতন তেক কর্া িগিন না। কারণ ঈশ্বর  গেন কৃপাময় 
এিিং ঘপ্রমময়। তিতন সিষত্র তিরাজমান। িাাঁগক ঘ  ঘ ভাগি এিিং ঘ খাগন ঘর্গক 
ডাকুক না ঘকন তিতন িাাঁর কাগে এগস উপতস্থি  গিন। আমরা িার প্রমাণ ঘপগয়তে 
প্রহ্লাদ ও ত রণযকতর্পুর জীিগন। আিার েীিাগি স্বয়িং ভেিান পূণষব্রহ্ম শ্রীকৃষ্ণ 
িগিগেন, ঘ  ঘ ভাগি িাাঁগক ডাকুক না ঘকন ঘস ঘসইভাগিই িাাঁগক ঘপগয় র্াগক। 
সুিরািং ঈশ্বরগক িাভ করগি  গি ঘকান িাাঁযাযরা তনতদষষ্ট পর্ ঘনই। তিতন তনরাকার, 
সাকার, আিার িহুরূগপ িা আকাগর আমাগদর চারতদগক সদা তিরাজমান। তিতন 
গুরুর মুগখ ঘ মন আগেন, ঘিমতন আগেন র্াগের মগযয। ভি, ভােিি ও ভেিান 
– এই তিগনর মগযয ঘকান পার্ষকয ঘনই। উপতনষগদ ঈশ্বর-প্রসঙ্গ তনগয় জ্ঞান-েভষ 
আগিাচনা আগে। সুিরািং ঊপতনষদ পাে করগি পগরাক্ষভাগি ঈশ্বর-আরাযনা এিিং 
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ঈশ্বর-উপাসনা করা  য়। আর নাম ও নামী  খন অগভদ িখন ঈশ্বরগক ডাকা আর 
উপতনষদ পাে করা ঈশ্বগরর সাতন্নযযিাগভর সমিুিযই। িাাঁর নাম, িাাঁর উপাসনা, 
িাাঁর তিষগয় ঘকান র্ােগ্রন্থ পাে করগি তিতন তনগজ এগস পােগকর মগন-প্রাগণ 
আতিভূষি  ন। এমনতক ত তন র্ােগ্রন্থ পাে িা ঈশ্বরীয় আগিাচনা কগরন তিতন ঘ মন 
মগন-প্রাগণ ঈশ্বগরর উপতস্থতি ও সাতন্নযয উপিতি কগর যনয  ন ঘিমতন িাাঁর 
ঘোিারাও িার ভােীদার  ন। কতি রিীন্দ্রনাগর্র ঘকান আনুষ্ঠাতনক িা ঘিাক ঘদখাগনা 
গুরু তেগিন না তেক কর্া তকন্তু তিতন িাাঁর তপিার মি ব্রগহ্মাপাসক ও উপতনষদ 
পােগকর সাতন্নযযিাভ কগর ঘ  ঈশ্বরীয় ভাি জ্ঞান ও তদিযানুভূতি িাভ কগরতেগিন 
িা আজও জেগির ইতি াগস সিযই তিরি। তপিাই  গেন রিীন্দ্রনাগর্র আসি 
গুরু। তিতন পুত্রগক সকি তিদযায় দীতক্ষি কগরগেন। ঈশ্বরীয় উপাসনার দ্বারা 
সিষতিদযার ঘেষ্ঠ তিদযা অযযাি তিদযা িাভ করা  ায়। আর এই অযযাি তিদযা িাভ 
 গি পাতর্ষি অনয সি জােতিক তিষগয়র তিদযা জিভাগির মি স জসাযয  গয় 
ওগে। িাই আমরা ঘদতখ কতি রিীন্দ্রনার্  গেন সিষতিদযার আকর এিিং তিগশ্বর 
তিস্ময়কর প্রতিভার্ািী এিিং জ্ঞানী মানুষ । তিতন এই র্তির িীজ িাভ কগরতেগিন 
ব্রহ্মিাদী এগকশ্বগরর পূজারী তপিার কাে ঘর্গক অতি অল্প িয়গস। তপিা 
ঘদগিন্দ্রনার্ই িাাঁর দীক্ষা এিিং তর্ক্ষাগুরু তেগিন। তপিাগক তিতন ব্রহ্মসঙ্গীি 
ঘর্ানাগিন এিিং তপিার ব্রগহ্মাপাসনায় িসগিন। সুিরািং িাাঁর মগযয ব্রগহ্মর ঘিগজাময় 
ও কিযাণময় র্তির তিকার্  গয়তেি িাগি আর সগন্দ  ঘকার্ায়? আর িা  গয়তেি 
িগিই তিতন এিিড় র্তিমান ও জ্ঞানিান ম ামানি  গি ঘপগরগেন। োকুর 
শ্রীরামকৃষ্ণ িগিগেন, সিংসাগর  াগক পাাঁচজন ঘিাক েণযমানয িগি েদ্ধা কগর িার 
মগযয ঈশ্বগরর র্তি িীিা করগে িগি জানতি। কতি রিীন্দ্রনাগর্র জীিগনও ঈশ্বর 
জীিন ঘদিিার ভূতমকা তনগয় তিতচত্র িীিা কগর ঘেগেন। ঘসই িীিার প্রর্ম প্রকার্ 
আমরা ঘদতখ ত মািয় পিষগি তপিা-পুগত্রর তমতিি ঈশ্বগরাপাসনার মাযযগম। এই 
প্রসগঙ্গ কতি তনগজই িাাঁর ‘জীিন সৃ্মতি’ গ্রগন্থ তিগখ ঘেগেন, “ খন সন্ধযা  ইয়া 
আতসি তপিা িাোগনর সমু্মগখ িারান্দায় আতসয়া িতসগিন। িখন িাাঁ াগক ব্রহ্মসঙ্গীি 
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ঘর্ানাইিার জনয আমার ডাক পতড়ি। চাাঁদ উতেয়াগে, োগের োয়ার তভির তদয়া 
ঘজযাৎোর আগিা িারান্দার উপর আতসয়া পতড়য়াগে, আতম ঘি াগে োন োত গিতে-   
   ‘িুতম তিনা ঘক প্রভু সিংকট্ তনিাগর  
   ঘক স ায় ভি-অন্ধকাগর ----’  
 তিতন তনস্তি  ইয়া নিতর্গর ঘকাগির উপর দুই  াি ঘজাড় কতরয়া 
শুতনগিগেন, - ঘসই সন্ধযাগিিাতট্র েতি আজও মগন পতড়গিগে।” 
(জীিন সৃ্মতি – ত মািয়  াত্রা – পৃঃ ৯৪-৯৫; অগ্র ায়ণ, ১৩১৮ সিংস্করণ।)  
 এই প্রসগঙ্গ অনযত্র তিগখগেন কতি –“সূগ ষাদয়কাগি  খন তপিৃগদি িাাঁ ার 
প্রভাগির উপাসনাগি একিাতট্ দুয খাওয়া ঘর্ষ কতরগিন িখন আমাগক পাগর্ িইয়া 
দাাঁড়াইয়া উপতনষগদর মন্ত্র-পাে দ্বারা আর একিার উপাসনা কতরগিন।” ---                               
(ঐ – পৃঃ- ১০০-১০১) 
 অগনগকর যারণা কতি রিীন্দ্রনার্ তেগিন ব্রাহ্ম। তিতন এগকশ্বর পরম ব্রগহ্মর 
উপাসক। তিতন অদ্বদ্বিিাদী। িাই িাাঁর মগন তদ্বিিাদীর সিা স্থান ঘপি না। তকন্তু 
িাগদর এই প্রকার যারণা সমূ্পণষ ভ্রাি কারণ েীিাঞ্জতির প্রর্ম কতিিার প্রর্মািংর্ই 
ঘসাচ্চাগর িগি তদগে ঘ  কতি রিীন্দ্রনার্ তেগিন একজন তদ্বিিাদী পরম তিষ্ণি। 
তিষ্ণি যগমষর পরম সিয ঘসই ‘িৃণাদতপ সুনীগচন’-র মূি সুর ধ্বতনি  গে কতিরতচি 
েীিাঞ্জতির প্রর্ম কতিিার পঙতিগুতিগি- 
  “আমার মার্া নি কগর দাও ঘ  ঘিামার  

চরণযূিার িগি।  
সকি অ িংকার ঘ  আমার  

ডুিাও ঘচাগখর জগি।” 
 --(েীিাঞ্জতিঃ পৃঃ ১৫-- তির্াখ, ১৩৬৮ সিংস্করণ)    

আিার ঐ একই সুর ধ্বতনি  গয়গে েীিাঞ্জতি কািযগ্রগন্থর অনয এক কতিিায় -  
  ‘চরণ পগে মম তচি তনঃস্পতন্দি কগরা ঘ , 

নতন্দি কগরা, নতন্দি কগরা, 
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নতন্দি কগরা ঘ ।’ ......... (ঐ – পৃঃ ১৯)   
আিার ভি গ্রগন্থর এক জায়োয় তিগখগেন - 
  ‘এই মতিন িে োড়গি  গি 

 গি ঘো এইিার – 
আমার এই মতিন অ িংকার।’ ...... (ঐ – পৃঃ ৬২) 

 েীিাঞ্জতি কািযগ্রগন্থর প্রায় সি কতিিার মগযযই কতি রিীন্দ্রনাগর্র তদ্বিিাদী 
সিা এিিং পরম তিষ্ণগির ভাি প্রকাতর্ি  গয়গে। 
 উি কািযগ্রগন্থর মাযযগম আমরা আরও জানগি পাতর ঘ  কতি রিীন্দ্রনার্ 
তেগিন র্তিরও পূজারী। একতট্ কতিিায় তিগখগেনঃ  
  ‘এগসা ঘো র্ারদিক্ষ্মী ঘিামার  

শুভ্র ঘমগ র রগর্।’  (ঐ – পৃঃ ২৫) 
 এই প্রসগঙ্গ েীিাঞ্জতি কািযগ্রগন্থর অিভুষি কতির আর একতট্ কতিিার 
প্রর্ম কগয়কতট্ পিংতি এখাগন উদৃ্ধি করতে -  
  ‘জননী, ঘিামার করুণ চরণ খাতন 

ঘ তরনু আতজ এ অরুণ তকরণরূগপ। 
জননী, ঘিামার মরণ  রণ িাণী 

নীরি েেগন ভতর উগে চুগপ চুগপ।’ ..... (ঐ – পৃঃ ৩০)  
  

অির্য একর্া তেক ঘ  ব্রহ্ম ও র্তি অগভদ। েীিাগি ভেিান শ্রীকৃষ্ণ তনগজই িাাঁর 
তিশ্বরূগপর িযাখযা করগি তেগয় ভি অজুষনগক এই কর্া িগিগেন।  ারা অজ্ঞ, 
সাম্প্রদাতয়ক মগনাভাগির অতযকারী এিিং যমষান্ধ, িারাই যগমষর ঘক্ষগত্র িৃর্া ঘভদাগভদ 
জ্ঞান সৃতষ্ট কগর তনগজরা কষ্ট পায় এিিং সমাজ ও জাতির ক্ষতি কগর। কতি 
রিীন্দ্রনাগর্র মন ঈশ্বগরর ওপর ঘ  কিখাতন তনভষরর্ীি তেি িার প্রমাণ আমরা 
ঘপগয়তে েীগক ঘিখা িাাঁর একাতযক তচতেগি। ঘসগুতিগি ম ান আিার ও ঈশ্বগরর 
প্রসঙ্গ আগে। ১৮৯৯ খৃষ্টাগের ২৯ঘর্ আেষ্ট কিকািা ঘর্গক কতি েীগক ঘ  তচতে 
ঘিগখন িার এক জায়োয় তিগখগেন- “তকন্তু িারম্বার পগদ পগদ এই ঘর্গক তনগজগক 
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িাাঁচািার ঘচষ্টা করা চাই – মাগে মাগে িযর্ষ  গয়ও  িার্  গি  গি না – ক্ষতণক 
সিংর্গয়র দ্বারা আিার র্াতিগক ঘকান মগিই নষ্ট  গি তদগি চিগি না - কারণ 
এমন ঘিাকসান আর তকেুই ঘনই – এ ঘ ন দু পয়সার জনয িাখ ট্াকা ঘখায়াগনা। 
েীিায় আগে – ঘিাগক  াগক উগদ্বতিি করগি পাগর না, এিিং ঘিাকগক ঘ  উগদ্বতিি 
কগরনা – ঘ   ষষ, তিষাদ, ভয় এিিং ঘক্রায ঘর্গক মুি, ঘসই আমার তপ্রয়।” ......... 
(তচতেপত্র ১ম খণ্ড – ২৫ তির্াখ, ১৩৪৯ সিংস্করণ, পৃঃ ৪৫-৪৬)  
 উি গ্রগন্থর আর একতট্ পগত্রর ঘর্ষািংগর্ কতি তিগখগেন – “সিষদা প্রসন্নিা 
ঘদখগি  গি, চাতরতদগক সকিগক প্রসন্নিা দান করগি  গি – সকগি  াগি সুখী 
 য় এিিং ভাি  য় আতম প্রফুল্ল মুগখ এিিং অোি তচগি ঘসই ঘচষ্টা করি – িার 
পগর তিফি  ই িাগি আমার তক? – ভাি ঘচষ্টার দ্বারাগিই জীিন সার্ষক  য় - ফি 
সমূ্পণষ ঈশ্বগরর  াগি। ঘকিি কিষিয কগরই প্রফুল্ল  গি  গি – ফি না ঘপগয়ও 
প্রফুল্লিা রাখগি  গি – িার একমাত্র উপায় মনগক সিষপ্রকার আর্া আকাঙ্ক্ষা 
ঘর্গক সিষদা মুি কগর রাখা।” .................. (ঐ – পৃঃ ৫৩)   

এমক্তন আে একক্তট পরিে ঘশষোাংরশ কক্তব ক্তেরখরিন - “… অনন্ত নক্ষি 
ঘেোরকে ক্তদ্রক যখন র্োকোই এবাং এই অনন্ত ঘেোরকে নীেব সোক্ষী ক্তযক্তন দ্ো ক্তেরয় 
আরিন র্ো ে ক্তদ্রক মনরক মুরখোমুক্তখ িোপন কক্তে র্খন মোকেসোে জোরেে মর্ ক্ষক্তণ্ক 
সুখদু্ঃরখে সমি কু্ষদ্রর্ো ঘকোথোয় ক্তিন্নক্তভন্ন হরয় ক্তমক্তেরয় যোয় ঘদ্খরর্ও পোওয়ো যোয় 
নো।” …………… (ঐ- পৃঃ ৮০-৮১) 
 এমনই আেও একক্তট পরিে প্রথমোাংরশ কক্তব র্ো ে স্ত্রীরক উরেশয করে 
ক্তেরখরিন- “… ঘব রচ থোকরর্ ঘগরেই মৃরু্য কর্বোে আমোরদ্ে দ্বোরে এরস কর্ 
জোয়গোয় আ োর্ কেরব – মৃরু্যে ঘচরয় ক্তনক্তশ্চর্  টনো ঘর্ো ঘনই। ঘশোরকে ক্তবপরদ্ে 
মুরখ ঈশ্বেরক প্রর্যক্ষ বনু্ধ ঘজরন যক্তদ্ ক্তনভতে কেরর্ নো ঘশখ র্োহরে ঘর্োমোে ঘশোরকে 
অন্ত ঘনই।” ---- (ঐ – পৃঃ ৪৯) 
 এমনই আেও অরনক ক্তচক্তঠপরি কক্তব বযি করেরিন ক্তনরজে আধ্যোক্তিক 
ঘচর্নোে ববক্তশেয। অরনরক কক্তবে একক্তট ক্তবখযোর্ কক্তবর্োে প্রথম পাংক্তি ‘ক্তবপরদ্ 
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ঘমোরে েক্ষো কে এ নরহ ঘমোে প্রোথতনো’ পরে কক্তবরক ঈশ্বে ক্তবমুখী মোনুষ বরে বোহবো 
জোনোয় বো কক্তবরক জ্বেন্ত ঘপৌরুরষে ঘদ্যোর্ক বরে অক্তভক্তহর্ করে। আসরে কক্তব ঘর্ো 
নোক্তিক ক্তিরেনই নো বো ঈশ্বরেে সবতশক্তিরক আেোে করে ক্তনরজে ঘপৌরুষ জোক্তহে 
করেন ক্তন। বোং ক্তর্ক্তন আক্তিক হরয় এে ক্তবপেীর্ কোজই করেরিন অথতোৎ 
ক্তবশ্বরত হ্মোণ্ডবযোপী ঘসই মহোশক্তিমোন রত হ্মচচর্নযরক ক্তনরজে হৃদ্রয়ে প্ররকোরি 
‘জীবনরদ্বর্ো’ রূরপ প্রক্তর্ক্তির্ করে র্ো েই একোন্ত অনুেোগী ও অনুগর্ হরয় সোেো 
জীবরনে চেোে পরথ চরেরিন। র্রব ক্তর্ক্তন সবতশক্তিমোরনে কৃপো ও শক্তিে উপে 
ক্তনভতেশীে হরেও আিক্তবশ্বোস ঘথরক ক্তনরজরক কখরনো ক্তবযুি কেরর্ চোইরর্ন নো, 
এই কথোক্তট ঘযন আমেো ভুরে নো যোই কক্তবে দ্োশতক্তনক র্থো আধ্যোক্তিক ভোবনোে কথো 
ক্তবচোে কেরর্ বরস। র্োহরে ক্তকন্তু সরর্যে এক ক্তবেোট অপেোপ হরব।  
 পুি েথীন্দ্রনোথ ঠোকুেরক কক্তবগুরু েবীন্দ্রনোথ ১৯১২ খৃেোরব্দ ঘয পি 
ক্তেরখরিন র্োে মরধ্য প্রকোশ ঘপরয়রি র্ো ে মরনে আধ্যোক্তিক আরবগ।  
 “এখোরন আসবোমোিই আমোে ঘসই অসহয ক্লোক্তন্ত ও দু্বতের্ো দূ্ে হরয় ঘগরি। 
এমন সুগভীে আেোম আক্তম অরনকক্তদ্ন পোইক্তন। এই ক্তজক্তনসক্তট খু জরর্ই আক্তম 
ঘদ্শরদ্শোন্তরে  ুেরর্ চোক্তচ্ছেুম, ক্তকন্তু এ ঘয এমন পক্তেপূণ্তভোরব আমোে হোরর্ে 
কোরিই আরি ঘস আক্তম জীবরনে েঞ্ঝোরট ভুরেই ক্তগরয়ক্তিেুম। ক্তকিুকোে ঘথরকই মরন 
হক্তচ্ছে মৃরু্য আমোরক র্োে ঘশষ বোণ্ ঘমরেরি এবাং সাংসোে ঘথরক আমোে ক্তবদ্োরয়ে 
সময় এরসরি – ক্তকন্তু র্সয িোয়োমৃর্াং র্সয মৃরু্যঃ – মৃরু্য যো ে িোয়ো, অমৃর্ও র্ো েই 
িোয়ো – এর্ক্তদ্রন আবোে ঘসই অমৃরর্েই পক্তেচয় পোক্তচ্ছ। …… ” (তচতেপত্র – পৃঃ ২১ 
– তদ্বিীয় খণ্ড – আষাঢ়, ১৩৪৯ সিংস্করণ।) 
 ১৯১৬ খৃষ্টাগের ১১ই অগটাির িাতরগখ আগমতরকার িস্ এগঞ্জিস্ ঘর্গক 
পুত্র রর্ীন্দ্রনার্গক ঘ  পত্র তিগখগেন কতি িার মগযয ঈশ্বগরর প্রতি ভতি ও তিশ্বাস 
পতরপূণষভাগি প্রকার্ ঘপগয়গে। পগত্রর অিংর্তিগর্ষ এখাগন উদৃ্ধি করতে – “িিৃিার 
েগড়র মুগখ স র ঘর্গক স গর  ুগর ঘিড়াতে। আমার agent দুই পুরুগষ এই 
কাগজ তন ুি – ঘস িগি এিগিাকগক তদগয় িারা িিৃিা কতরগয়গে তকন্তু কখনও 



 

26 
 

এমন ঘিাগকর তভড় ওরা ঘদগখতন।” জায়োর অভাগি ঘিাক তফগর তফগর  াগে। 
আমার ঘিায  গে তেক সমগয়ই তিযািা আমাগক এখাগন এগন দাাঁড় কতরগয় 
তদগয়গেন। ...... আমার পগক্ষ এই  ুরপাক তনিািই ঘক্লর্কর। সমস্ত স য করতে 
এই মগন কগর ঘ  তিযািার িাণী এগদর কাগে ি ন করিার আগদর্ আমার উপগর 
আগে। .................. (ঐ – পৃঃ ১৪ -১৫) 
 ঈশ্বগরর র্তি  ার মগযয তনভষর কগর ঘস সদাসিষদা কমষচঞ্চি র্াগক। কর্ায় 
আগে না, িাাঁর কৃপা ও র্তি ঘপগি পঙু্গও উিুঙ্গ তেতর িঙ্ঘন করিার র্তি পায়।  
ঈশ্বগরর র্তি তক ঘ ােী তকিা েৃ ী সকগির মগযয তদগয়ই অিাগয িীিা কগর চগিগে। 
িগি িাাঁর ঘস র্তিগক মার্া ঘপগি গ্র ণ করগি  য়। স্বামী তিগিকানন্দ সন্নযাসী  গয় 
ঈশ্বগরর র্তিিগি অল্প িয়গস এিিং অল্প সমগয় ঘ  অসাযয সাযন কগর ঘেগিন 
পৃতর্িীর ইতি াগস িার িুিনা ঘমিা ভার। সিংসারী রিীন্দ্রনার্ও ঈশ্বগরর র্তিগি 
র্তিমান  গয় ঘ  জীিন ও কমষ আমাগদর কাগে প্রকার্ কগর ঘেগিন িা অিুিনীয় 
এিিং তিগশ্বর তিস্ময়।    
 আিার ১৯১২ খৃষ্টাগে এক পগত্র পুত্রগক সিষর্তিমান ঈশ্বগরর অনি র্তি 
ও অফুরি কৃপার কর্া উগল্লখ কগর তিগখগেন – 
 “তদনরাতত্রর মগযয এক মু ূিষও  তদ ঘিারা আপনার ঘচগয় িড়র কাগে 
আপনাগক উৎসেষ না কতরস,  তদ  ুগর তফগর সমস্তক্ষণ ঘকিি আপনাগকই ঘদখগি 
র্াতকস, িা গি ভয়ানক েকা েকতি – আপনার সমস্ত সম্পদগক িা গি জীণষ কগর 
কগর তনঃগর্গষ ফুতরগয় ঘফিতি – তনগজর হৃদয়গক প্রাণগক অিগরর ভাণ্ডার ঘর্গক 
প্রতিতদনই ভগর তনগি  গি – িাাঁগক িিগিই  গি রুদ্র  গি দতক্ষণিং মুখিং ঘিন মািং 
পাত  তনিযম্ - নইগি তকেুগি রক্ষা ঘনই, তকেুগি না।” (ঐ – পৃঃ ২২) 

১৩১৮ সাগির এক পগত্র পুত্রিযূ প্রতিমাগদিীগক কতি তিগখগেন, “ত তন 
সকগির িড় িাাঁগক িুতম সিষত্র ঘদখগি পাও এই আমার একাি মগনর কামনা। 
মানিজীিনগক খুি ম ৎ কগর জান। তনগজর সুখস্বার্ষসাযন কখনই িার িক্ষয নয় 
এ কর্া সমস্ত ঘভােসুগখর মগযয মগন ঘরখ। সিংসারগকই িড় আেয় িগি ঘজগনা না 
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এিিং কতেন দুঃখ তিপগদও ভতির সগঙ্গ িাাঁগক প্রণাম কগর িাাঁর কাগে আিসমপষণ 
করগি ঘর্খ। প্রতিতদগনর সুখ দুঃগখ িাাঁগক প্রণাম করার অভযাস ঘরখ। প্রিয ই  তদ 
িাাঁর  কাগে  ািার পর্ স জ কগর না রাখ িা গি প্রগয়াজগনর সমগয় ঘসখাগন ঘ গি 
পারগি না। প্রভাগি  ুম ঘর্গক উগেই ঘ ন ঘিামার মগন পগড় ঘ  তিতনই আগেন 
ঘিামার তচরজীিগনর স ায় সুহৃদ তপিামািা – িাাঁতর কমষ িগি সিংসাগরর কমষ 
করগি।”----- (তচতেপত্র- ৩য় খণ্ড – পৃঃ ১১ – অগ্র ায়ণ, ১৩৪৯ সিংস্করণ)  
         

এমনই অগনক তচতেপত্র ও রচনার মাযযগম আমরা তিশ্বকতি রিীন্দ্রনাগর্র 
আযযাতিক ভািনার পতরচয় ঘপগয় র্াতক। 

 

uu 

দু্যক্তর্, মহোদু্যক্তর্    ডঃ সুধ্োাংশুরমোহন বর্যোপোধ্যোয় 
 

দু্যক্তর্, মহোদু্যক্তর্, অক্তনঃরশষ আরেোক,  
র্োমসীক্তনশোে ক্তদ্শো ঘনই ঘযথোয় 
মহোন জীবনসমুরদ্রে কু্ষদ্র কু্ষদ্র উপসোগেগুক্তে   
র্োরদ্ে অন্তরেে গূঢ় বযথো বযি ঘসথোয়, 
ক্তবেোট ক্তবপুে অেোরনে গহ্বেগুক্তে হরয়রি মুি সমুক্তির্ 
যো ক্তিে ক্তবত্তহীন ক্তচত্তহীন ক্তেি, র্ো হরয়রি ঘজযোক্তর্মতয়  
ভোস্কের্োয় প্রজ্বক্তের্ দ্ীপোক্তির্। 
ঘয আরেোক-সময় সীমোহীন, ঘয ঘজযোক্তর্ে দ্ীপরেখো ও রূপক্তশখো  
অক্তদ্বর্ীয় ও একরকে স্বরূপ 
আরেোক শক্তিে দু্যক্তর্রর্ ঘজযোক্তর্রর্ সমুজ্বে,  
একক্তটে পে একক্তট বদ্ধ দু্য়োে ঘয অরুদ্ধ করে ক্তদ্রর্ পোরে অপরূপ, 
ঘয ক্তদ্বয আভোে প্রক্তর্ক্তট িটো এরসরি  
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অনরন্তে বরক্ষে হীেকখণ্ড হ’ঘর্ দু্েরর্ দু্েরর্, 
আমোেই হৃদ্য় ক্রে আক্তজ র্োে ‘ঘদ্রদ্োে ঘদ্রদ্োে’ গক্তর্  
প্রসূ্ফটন্ত ঘগোেোরপে মর্ িুটরর্ িুটরর্। 
আরেোরকে উেোরস আজ আমোে সবত শেীরে ক্তশেোয় র্েীরর্ স্নোয়ুরর্  
প্রক্তর্ক্তট আহর্ অণু্রর্ কণ্োরর্ দ্রুর্ উচ্ছে কম্পন এরসরি ক্তদ্বরস ও েোরি,  
ঘস এক অপূবত আন্ আস্বোদ্ন ও ক্তশহেণ্ 
যো বহন করে ক্তনরয় চরেরি এক অনোক্তদ্ অন্তহীন জীবরনে পেশন। 
আক্তম এক মহোন আরেোক সমুরদ্রে র্েরে র্েরে ভোসমোন  
আমোে সমকোেীন সত্তো র্োই ক্তচেকোেীরনে অক্তভবযক্তিরত্ব জোয়মোন। 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
(শ্রীঅেক্তবর্ে Collective Poems Vol 5. P 150, Sonnets শর্বোক্তষতকী সাংখযো 
‘Light’ নোমক কক্তবর্োে ভোব অবেম্বরন।)    

 
yy  

অেণ্য প্রশক্তি                ঐেম্মদ্ ঘদ্বমুক্তন ঋক্তষ  

(ঋরেদ্ ১০ম মণ্ডে ১৪৬ সূি)          (অনুবোদ্ক – শ্রী কোেীপদ্ ভট্টোচোযত)  
           

গহণ্ গভীে  ন সুক্তনিি অই অেণ্যোক্তন!  
ঘর্োমোে প্রর্যন্ত সীমো কর্দূ্রে ক্তকিুই নো জোক্তন। 
আপন ক্তবিৃক্তর্ মোরে আপনোরে হোেোরয়ি ঘযন 
খু রজ খু রজ নোক্তহ পোও । পোন্থজরন শুধ্োও নো ঘকন  
গ্রোরমে পরথে বোর্তো? এ ক্তনজতরন একোক্তকনী থোক্তক’  
কখনও হৃদ্রয় র্ব সশক্তির্ ভয় জোরগ নোক্তক 
ক্তনর্োন্ত ক্তনেোেো ঘবোরধ্? শ্বোপদ্ গজতন করে যরব, 
মরন হয় বৃষগণ্ ডোক্তকরি গম্ভীে হোম্বোেরব;  
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ক্তচ ক্তহ ক্তচ ক্তহ শরব্দ ঘকহ করে র্োে প্ররু্যত্তে দ্োন। 
ঘযন র্োেো বীণ্োকোে – র্োরে র্োরে রু্ক্তেয়ো সুর্োন 
অবযি ক্তনক্কণ্ েরব েিোক্তেয়ো ক্তনক্তবে েঞ্ঝনো 
মধু্ে সুক্তস্নগ্ধ স্বরে অেরণ্যে কক্তেরি বণ্তনো। 
কভু মরন হয় ঘসথো চক্তেয়ো ঘবেোয় গোভীগণ্, 
হমতয বক্তে’ ক্তচত্তপরট ঘকোথোও বো জোগোয় স্বপন, -  
মরন হয় দ্বোে খুক্তে’ ক্তনিি নীেব সন্ধযোরবেো  
  তে চরক্রে েরব শর্ শর্ শকরটে ঘমেো  
বোক্তহক্তেরি ঘসথো হ’ঘর্। ওক্তক শব্দ জোরগ থোক্তক’ থোক্তক’!  
ঘগোধূ্ক্তে অর্ীর্ ঘহক্তে’ গোভীরে কক্তেরি ডোকোডোক্তক 
অেরণ্যে মোরে ঘকহ! ওক্তক ধ্বক্তন, ক্তকরসে সর্হ!  
র্রব ক্তক কোক্তটরি কোি বন মোরে কোঠুক্তেয়ো ঘকহ 
কক্তঠন কুঠোেো োরর্! সন্ধযোরবেো কভু মরন হয়,  
চীৎকোক্তে উক্তঠে ঘকহ জীবরনে কক্তেয়ো সাংশয়  
আপন কক্তল্পর্ ভরয়, - ঘহক্তেয়ো ক্তনিি অেণ্যোক্তন  
ক্তকন্তু ঘস করুণ্োময়ী কভু বধ্ নোক্তহ করে প্রোণ্ী। 
আগন্তুক ক্তহাংস্র পশু ঘসথো আক্তস’ নো কক্তেরে বোস – 
বনিেী ক্তচেকোে অকৃক্তিম সুরখে আবোস  
েক্তভয়ো সুস্বোদু্ িে। কুসুম ঘসৌেভ েোক্তশ েোক্তশ 
ক্তবিোক্তে’ মক্তহমো ক্তনজ অন্তেীরক্ষ ঘবেোইরি ভোক্তস’ 
সুগন্ধী কস্তুেী সম। অন্নোভোব নোক্তহরকো ঘসথোয় 
বসবোস নোক্তহ করে গ্রোমবোসী কৃষক র্থোয়;  
নোক্তহ কমত চঞ্চের্ো, নোক্তহ জনকেরকোেোহে, 
মৃরগে জননীরূপো। আমোরদ্ে জীবন সম্বে। 
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কোরেে ক্তনক্তিরর্      সুন্ন ঘ োষ  
 

আট্তত্রর্ িের আগে আর তজ কর  াসপািাগি  
পাগর্র ঘিগড ঘদগখতে 
অিগ িায় মরা িাগপর আঙুি ঘর্গক  
ঘেগিগক সাদা পািায় তট্পোপ তনগি।   
ঘকাতভগডর সময় পাড়ার সুনসান রাস্তায়  
ঘিাগকগদর ঘদগখতে ঘট্াগট্ায়  ুগর  ুগর  
কুকুরগুগিাগক আদর কগর খাওয়াগি। 
 

তদন মজুর িাগপর দু ষট্নায় মৃিুযর পর 
মাগয়র দাাঁিচাপা িড়াইগি আইএএস  গয়গে ঘেগি।   
ইগিকতিকাি ইতঞ্জতনয়ার ঘমগয় কিকািায় কযাি চািায়।  
 

 গর ঘকাতট্ ট্াকার োড়িাতি,  
তচতকৎসা প্রর্ম তিগশ্ব, 
ম ান িযতি মগঞ্চ ওগে                
জনেগণর জনয ঘচাগখর জি ঘফিগি।  
সময় িদিায়, মঞ্চ িদিায়, 
কুর্ীিগির ভূতমকা িদিায় না। 
 

মতস্তষ্ক অিতেন্ন করগি মন ঘদখা  ায় না, 
হৃদ গন্ত্র েুতর চািাগি  হৃদয় ঘদখা  ায় না। 
হৃদগয়র নীরগি ক্ষতরি রি  
জমা  য় কাগির তনতিগি। 

] ] 


