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(১০.০৩.১৯২৬ - ২৪.১১.১৯৮৬) 

 

সংসার ও য াগ                শ্রী প্রীতিকুমার য াষ 
 

চকু্ষ িুতজয়া ধযান িা সমাতধ না কতরন্ত্রিও ‘য াগ’ হইয়া থান্ত্রক, য মন 
িুতম  তি সমস্ত ইতন্দ্রয় ও মন িুতি আতি সমস্ত ভগিিন্ত্রথে কান্ত্রজ তন ুক্ত রাতিন্ত্রি 
পার িাহা হইন্ত্রিও যিামার ‘য াগ’ সহজ ভান্ত্রিই হইন্ত্রি। িুতম অতভমানশূনয হও, 
তনরহঙ্কার হও। য  কাজ কতরন্ত্রিছ িাহা তনষ্ঠা ও ঐকাতন্তকিার সন্ত্রে কর। িুতম 
ঈশ্বন্ত্ররর ‘যসিা’ কতরন্ত্রিছ, ইহা িাাঁহারই কাজ, এ সংসার িাাঁহারই, এই ভাি 
সিেিা মন্ত্রন জাগাইয়া রাতিন্ত্রি হয়। সংসান্ত্রর য মন তপিামািার তনন্ত্রিে ন্ত্রশ আমরা 
সকি কমে শ্রিা ও যপ্রন্ত্রমর সন্ত্রে কতর, য মন কি কারিানা, অতিস কাছাতরন্ত্রি 
উপরওয়ািার তনন্ত্রিে ন্ত্রশ কিে িযকমে  থা থ কতরয়া থাতক, যিমনই এ সংসান্ত্রর  াহা 
তকছু কমে আন্ত্রছ, যস সিই ঈশ্বন্ত্রররই কমে মন্ত্রন কতরয়া কতরন্ত্রি হয়।  

 
কমে তনষ্কামভান্ত্রি কতরন্ত্রি হইন্ত্রি। সমস্ত কমেই  কিে িযকমে মন্ত্রন কতরয়া 

কতরন্ত্রি হইন্ত্রি। কন্ত্রমে যছাট িড় নাই। কন্ত্রমের যকন্দ্রন্ত্রক ঠিকভান্ত্রি রাতিয়া, শ্রিা 
যপ্রম ভািিাসার দ্বারা কন্ত্রমের উন্ত্রেশয ও সিিিার তিন্ত্রক অগ্রসর হইন্ত্রি হইন্ত্রি। 

  
 সংসান্ত্রর সকন্ত্রিরই সন্তান থান্ত্রক না।  িন আমার আন্ত্রছ এিং ঈশ্বর 

 িন তিশ্বাস কতরয়া িাহান্ত্রির আমার তনকট পাঠাইয়ান্ত্রছন, িিন িাাঁহান্ত্রির ঈশ্বর 
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জ্ঞান্ত্রন যসিা কতরন্ত্রি হইন্ত্রি। িুতম  ি যিশী যিামার স্ত্রী পুত্রন্ত্রির আনন্ত্রে রাতিন্ত্রি 
পাতরন্ত্রি, িি যিশী ঈশ্বর িুতশ হইন্ত্রিন, কারণ িাহান্ত্রির তভির তিয়া সংসান্ত্ররর 
য  রস ও মাধু েয িাহা আস্বািন কতরন্ত্রিন্ত্রছন। য মন, িুতম িাজার কতরন্ত্রিছ, 
কাহার জনয কতরন্ত্রিছ? ঈশ্বন্ত্ররর জনয কতরন্ত্রিছ। রান্না কতরন্ত্রিছ, িাহাও ঈশ্বন্ত্ররর 
জনয কতরন্ত্রিছ। িুতম তিছানা  িন কতরন্ত্রি, মন্ত্রন রাতিন্ত্রি যস তিছানায় যিামার 
সন্ত্রে যিামার ঈশ্বরও তিশ্রাম কতরন্ত্রিন। সিেিাই পতরষ্কার পতরচ্ছন্ন ও যসৌে েয 
ভাি িইয়া থাতকন্ত্রি হয়। কারণ ঈশ্বর সিেিাই আমান্ত্রির সন্ত্রেই আন্ত্রছন। িাজার 
িন্ত্রিা রান্না িন্ত্রিা যকান তজতনষই িুতম িারাপ ভান্ত্রি কতরন্ত্রি পাতরন্ত্রি না কারণ 
যিামার যছন্ত্রি যমন্ত্রয় গ্রহণ কতরন্ত্রি। য মন ভগিান্ত্রনর জনয পূজার উপকরণ আমরা 
শুি ও পতিত্র রাতি, যিমনই এ সংসার ও স্ত্রী পুত্র  াহা তকছু আমরা সংসার 
িতিন্ত্রি িুতি, সিই ঈশ্বরময়। সিেিা মন্ত্রন রাতিন্ত্রি, যিামার স্ত্রী পুত্র  তি সংসান্ত্রর 
আনন্ত্রে ও সুন্ত্রি থান্ত্রক িন্ত্রি ঈশ্বরও সুি ও আনে িাভ কন্ত্ররন। ঈশ্বর িীিাময়, 
তিতন জগৎ সংসান্ত্রর িীিা কতরন্ত্রিন্ত্রছন। আর আমরা িাাঁর এই িীিার সহায়িা 
কতরিার জনয আতসয়াতছ ।িাই সিেিা তনন্ত্রজন্ত্রক িুতিয়া রাতিন্ত্রি হয় ঈশ্বন্ত্ররর 
তিন্ত্রক,  ান্ত্রি তিতনও আমান্ত্রির িাাঁর কান্ত্রজর মি কতরয়া গতড়য়া তনন্ত্রি পান্ত্ররন।      
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স্মৃতিচারণ                        শ্রীমিী শুক্লা য াষ   
 
 শীিকাি এন্ত্রিই প্রাণটা ছটিট কন্ত্রর ওন্ত্রঠ। কি আনন্ত্রে আমান্ত্রির 
তিনগুতি কাটন্ত্রিা! শ্রী প্রীতিকুমান্ত্ররর সন্ত্রে তপকতনন্ত্রক  াওয়া, িি যিাঁন্ত্রধ যিড়ান্ত্রি 
 াওয়া। সি যশষ!  ১৯৮৬-র নন্ত্রভম্বর যথন্ত্রক আমরা িিছুট হন্ত্রয় যগতছ। যসই 
তিনগুতি আর যসানার িাাঁচায় রইি না। 
 

 অিশয এই আনন্ত্রের তিনগুতি এন্ত্রসতছি ১৯৬৪-৬৫ সান্ত্রি। িার আন্ত্রগ 
প েন্ত তছি সংগ্রান্ত্রমর তিন। শ্রীপ্রীতিকুমার িািযকান্ত্রি তপিৃহারা হন। সংসান্ত্ররর 
পূণে িাতয়ত্ব তছি িাাঁর উপর। যসসি আমার যশানা কথা। আতম আমার িািার 
তিন্ত্রয়র সময়  িন িাাঁন্ত্রক যিন্ত্রিতছ- তিতন রাশভারী, গম্ভীর। এক মুি িাতড়। 
িীব্র িতৃি। যিশীর ভাগ িুতে পন্ত্ররই আসন্ত্রিন। মান্ত্রি মান্ত্রি যমৌন থাকন্ত্রিন, িাই 
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কথা আর িিা হয়তন। িাাঁন্ত্রক তচনন্ত্রি আরম্ভ করিাম ১৯৫৩ সান্ত্রি সু্কি িাইনাি 
পরীক্ষার পর যথন্ত্রক। ১৯৫৫ সাি যথন্ত্রক আমান্ত্রির িাতড়ন্ত্রি আসন্ত্রিন। িিনকার 
সাজ যিিিার মন্ত্রিা। ধুতি পাঞ্জািী যধাপিরুস্ত। পান্ত্রয় এক এক তিন এক এক 
রকম জনু্ত্রিা। িীন্ত্ররর মন্ত্রিা যসাজা যহাঁন্ত্রট আসন্ত্রিন। অন্ত্রনক িাতড়র জানিা িুন্ত্রি 
য ন্ত্রিা । আতম িাাঁন্ত্রক ঠিক assess করন্ত্রি পারিাম না িিন। এিনও পাতরনা। 
আমার প্রতি িাাঁর পক্ষপাতিত্ব তছি। যেহ তছি। আমার িািা িাাঁর প্রতি সহন্ত্রজ 
আকৃি হন্ত্রয়তছন্ত্রিন। িিনকার তিন্ত্রন যমাটামুটি পান্ত্রত্রর তনজস্ব তক আন্ত্রছ, কি 
সম্পতে, এসি পতরমাপ করা হন্ত্রিা না। পতরিার সংসৃ্কতি তশক্ষা যিন্ত্রি তনন্ত্রয় 
পাত্রস্থ করা হন্ত্রিা। আমান্ত্রির তনকট আত্মীয় যিন্ত্রি িািা আর তজন্ত্রজ্ঞস কন্ত্ররন তন 
িাাঁর Source of income তক তছি, কি আয় ইিযাতি। জানন্ত্রিন business 
আন্ত্রছ। স্বচ্ছিিা আন্ত্রছ। িািা একটি কথাই িন্ত্রিতছন্ত্রিন - আমান্ত্রক তিএ প েন্ত 
তিতন পড়ান্ত্রিন। িাই আমান্ত্রির ঐটুকু িয়ন্ত্রস অথেননতিক তিকটা ভািিার প্রন্ত্রয়াজন 
হয়তন কিনও। তিন্ত্রয়র পর পড়াশুনার জনয শ্বশুর িাড়ীন্ত্রি যিশী থাকা হয়তন। 
সুিরূ যমতিনীপুন্ত্ররর পশং গ্রাম যথন্ত্রক যিথুন কন্ত্রিন্ত্রজ ক্লাস করা সম্ভি তছি না। 
িাই আতম িমিন্ত্রম িান্ত্রপর িাড়ীন্ত্রি থাকিাম, ছুটিন্ত্রি পশং য িাম। শ্রীপ্রীতিকুমার 
িিন শতনিার শতনিার পশং য ন্ত্রিন। থতি ভতিে  িািার সব্জী ইিযাতি  া  া 
ভাি িান্ত্রগ িন্ত্রয় তনন্ত্রয় য ন্ত্রিন সিাইন্ত্রক িুশী করিার জনয।  
 

িাপী হিার আন্ত্রগই পাইকপাড়ার িািািািু যিন্ত্রন িাসা করা হন্ত্রয়তছি। 
আতম শ্বশুরিাড়ীর  র করন্ত্রি এিাম। িার আন্ত্রগও আমার জানিার কথা নয় 
কার টাকায় সংসার চন্ত্রি িা যক কি যরাজগার কন্ত্ররন। কারণ িিনও যিন্ত্রিতছ 
যিান্ত্রনরা মান্ত্রসর পর মাস িান্ত্রপর িাড়ী থান্ত্রকন। আমার িাক্স যথন্ত্রক শ্রীপ্রীতিকুমার 
যিান্ত্রনন্ত্রির জনয ভাগ্নীর জনয শাড়ী যির কন্ত্রর তিন্ত্রয়ন্ত্রছন। আমার কিনও মন্ত্রন 
হয়তন আমার তকছু কম পন্ত্রড়  ান্ত্রচ্ছ। আমান্ত্রির তশক্ষা তছি এইরকম। আমার 
শ্বশুরিাড়ীর যিান্ত্রকরাও িুি ভদ্র ও মাতজে ি তছন্ত্রিন।  

 

 াইন্ত্রহাক, সংসার করন্ত্রি এন্ত্রস সি িাটতন মাথায় কন্ত্রর যনিার যচিা 
করিাম। আমার িািার তশক্ষা তছি- “যকানও তিন য ন নাতিশ না শুতন। 
শাশুড়ী কাজ করন্ত্রিন আর িুতম শুন্ত্রয় থাকন্ত্রি এমন য ন না হয়।” যস কথা 
মাথা যপন্ত্রি তনন্ত্রয়তছিাম। 
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িািািািু যিন্ত্রন একটি তিশাি  র ও একটি য রা িারাো তছি। 
শ্রীপ্রীতিকুমার আমান্ত্রক আিািা কন্ত্রর যেন্ত্রক তনন্ত্রয় িন্ত্রিতছন্ত্রিন- “িড় িড় ভাইন্ত্রির 
সামন্ত্রন স্ত্রীন্ত্রক তনন্ত্রয় আিািা  ন্ত্রর থাকি? এ হয়না। িুতম সিার সন্ত্রে িড়  ন্ত্রর 
থাকন্ত্রি।” িাই সই। যিিিাম আমার শ্বশুরিাড়ীর সিসযন্ত্রির কাছ যথন্ত্রক 
সামানযিম প্রতিিাি উঠি না। িিন িয়স তছি কম, ভদ্রিা-ন্ত্রিাধ তছি প্রিি। 
িাছাড়া তনন্ত্রজর জনয তকছু িিন্ত্রি আত্মসম্মান্ত্রন িাধন্ত্রিা, আর গুরুজন তহসান্ত্রি 
শ্রিান্ত্রিাধ থাকান্ত্রি িাাঁর িাকয আমার কান্ত্রছ যিিিাকয তছি। শ্রীপ্রীতিকুমার আমার 
সান্ত্রথ কথা িিিার িাাঁক িুাঁজন্ত্রিন। অসম্ভি যরামাতিক তছন্ত্রিন। িািার পর 
সামন্ত্রনর তিশাি ছান্ত্রি তগন্ত্রয় িসন্ত্রিন, আমান্ত্রক োকন্ত্রিন। িিন আমারও কথা 
িিিার গল্প করিার যিাাঁক কম তছি না। িন্ত্রি গল্প করন্ত্রি করন্ত্রি একটু রািও 
হন্ত্রয় য ন্ত্রিা। স্বাভাতিক ভান্ত্রি অপন্ত্রর মন্ত্রন করন্ত্রি পারন্ত্রিন আতম কান্ত্ররা নান্ত্রম 
িাাঁর কান্ত্রছ িাগাতন ভাোতন করতছ। আজ আর যসকথা িুন্ত্রি িাভ যনই। যমাো 
কথা একটা তজতনষ সংসার করন্ত্রি এন্ত্রস িুন্ত্রি তনন্ত্রয়তছিাম শ্রীপ্রীতিকুমান্ত্ররর 
যরাজগার কম এিং িার জনয তিতন মন্ত্রনান্ত্রিিনায় ভুগন্ত্রছন। য ৌথ সংসার আর 
আমার করা হন্ত্রিা না। মাথা নীচু কন্ত্রর ভাি যগিা আমার অভযাস তছি না। 
িাই আমার চাকরী যিাাঁজা শুরু হন্ত্রিা। িাপীন্ত্রক তিন মান্ত্রসর তনন্ত্রয় আতম প্রথম 
চাকরী করন্ত্রি যগিাম িািানি যকা-এেুন্ত্রকশনাি হাই সু্কন্ত্রি। যসই আমার পথ 
চিা শুরু। আজও চন্ত্রিতছ। এ আর যশষ হন্ত্রিনা যকানও তিন। িন্ত্রি তনন্ত্রজর 
জনয হাি পাতিতন আত্মীয়-স্বজন্ত্রনর কান্ত্রছ। আজও যচিা কতর হাি  ান্ত্রি না 
পািন্ত্রি হয় যকানতিন। কারও সান্ত্রথ পাল্লা তিন্ত্রয় কাউন্ত্রক অথে সাহা য করার যচিা 
কতরতন,  া করন্ত্রি যপন্ত্ররতছ, আতম িড়-- আমার করা উতচি-- এই যিাধ 
যথন্ত্রক কন্ত্ররতছ। আমার এক class friend যছন্ত্রি িন্ত্রিতছি ভান্ত্রগ্ন-ভাগ্নীরা মামার 
কান্ত্রছ হাি পান্ত্রি যিন্ত্রিতছ, মামীমার কান্ত্রছ তকছু চায় কিনও যিতিতন। 

 

গি ১৯৮৭ সন্ত্রন আমার শাশুতড় িুিই অসুস্থ তছন্ত্রিন। শ্রীপ্রীতিকুমার 
সিয প্রয়াি হন্ত্রয়ন্ত্রছন। আত্মীয়-স্বজন্ত্রনর মুন্ত্রিামুতি হন্ত্রি চাইনা। সারাতিন R. G. 
Kar Hospital-এ পন্ত্রড় থাতক। Visiting hours-এ িাড়ী চন্ত্রি আসিাম। এরমন্ত্রধয 
জননকা আত্মীয়া প্রশ্ন করন্ত্রিন, “িড় যিৌন্ত্রক যিিা  ান্ত্রচ্ছ নান্ত্রিা? যস আন্ত্রসতন?” 
আমার ভাগ্নী িুিসীরা সন্ত্রে সন্ত্রে জাতনন্ত্রয় তিন্ত্রিা, “মামীমা যিা সারাতিন থান্ত্রকন। 
 া করিার তিতন ঠিক কন্ত্ররন।” এই হন্ত্রচ্ছ অিস্থা! যহনাতির যছন্ত্রিন্ত্রমন্ত্রয়রা আমান্ত্রক 
একটু ভািই িান্ত্রস মন্ত্রন হয়। হয়ি যসইজনযই যশষকান্ত্রি শ্রীপ্রীতিকুমার িন্ত্রিতছন্ত্রিন, 
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“িুতম যহনার কান্ত্রছ তগন্ত্রয় যথন্ত্রকা। ওর যছন্ত্রিরা আন্ত্রছ। যিামার যকানও অসুতিন্ত্রধ 
হন্ত্রি না।”  

 

কি যছাট যছাট কথায় ভতিষযিটা যিািািার যচিা করন্ত্রিন। িুিন্ত্রি 
পাতরতন। আমার যিাধশতক্ত একটু কম। আজও আতম অন্ত্রনক তকছু িুিন্ত্রি পাতরনা। 

 

িী ে িতত্রশ িছর ধন্ত্রর সংগ্রাম করতছ। ক্লান্ত হন্ত্রিও িাাঁন্ত্রচায়া যনই। একটার 
পর একটা সমসযা এন্ত্রসন্ত্রছ। শ্রীপ্রীতিকুমার প্রয়াি হিার পাাঁচ তিন যথন্ত্রক য  
সমসযার সৃতি হন্ত্রয়ন্ত্রছ িার সমাধান কিতিন্ত্রন হন্ত্রি জাতননা। শুধু একটা কথা 
তিতন িন্ত্রিতছন্ত্রিন, “যিহ থাকন্ত্রি য  কাজ করা  ায় না, যিহ িযাগ করিার 
পর য াগীরা যস কাজ অন্ত্রনক যিশী কন্ত্রর করন্ত্রি পান্ত্ররন।” কথাটার অথে িুতিনা 
- শুধু জানন্ত্রি ইন্ত্রচ্ছ কন্ত্রর সতিয  তি তিতন আমান্ত্রির এভান্ত্রি রক্ষাই করন্ত্রছন, 
িাহন্ত্রি আতম য  সম্পি হাতরন্ত্রয়তছ িা’ আমান্ত্রক তিতরন্ত্রয় তিন্ত্রচ্ছন না যকন? 
আমান্ত্রক িড্ড যিতশ যেহ করন্ত্রিন। আমার যচান্ত্রি জি যিিন্ত্রি িাাঁর িড় যিতশ 
কি হন্ত্রিা। তিতন তক যিিন্ত্রি পান্ত্রচ্ছন না আতম কি িুুঃি পাতচ্ছ? অিশয এটা 
যিা ঠিক আমার সন্তান যিা আমান্ত্রক যছন্ত্রড়  ায়তন। যগন্ত্রিই িা তক করিাম? 
মানুন্ত্রষর যিা সিই সন্ত্রয়  ায়। সহযশতক্ত যিা আমার যিতশ যকানও তিনও তছন্ত্রিা 
না। িরকারও হয়তন। শ্রীপ্রীতিকুমারন্ত্রক তনন্ত্রিিন করন্ত্রিই আমার সমসযার সমাধান 
হন্ত্রিা। এিন যসই আতম সিই যিা যমন্ত্রন তনতচ্ছ।  ান্ত্রির চাইতছ িারা  তি কান্ত্রছ 
না আন্ত্রস িাও সইন্ত্রি। শুধু যিিন্ত্রি চাই শ্রীপ্রীতিকুমার আর কি ভান্ত্রি আমান্ত্রক 
ত ন্ত্রর রািন্ত্রিন; আর কি ভান্ত্রি আমান্ত্রক গন্ত্রড় িুিন্ত্রিন। িন্ত্রিতছন্ত্রিন, “সি 
পতরণতি িুতম যিন্ত্রি  ান্ত্রি।” যসইটারই অন্ত্রপক্ষা।    
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
(** রচনাকাি - তেন্ত্রসম্বর, ১৯৮৯) 
 

F G H 
 
 

“যহ ঈশ্বর, সকন্ত্রির িুতম য  আশ্রয়, 
প্রকাতশি হও যমার কান্ত্রছ, 

সিেভান্ত্রি প্রাপ্ত হও িুতমই আমান্ত্রর।” ... 
- বিেরীয় উপতনষি 
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জপ ও মন্ত্র                                               সঙ্কতিি 
  

নাম জন্ত্রপর মন্ত্রধয  ন্ত্রথি শতক্ত থান্ত্রক। 
       - শ্রী অরতিে 

**     ** 
 

 জন্ত্রপর িি হন্ত্রি পান্ত্রর িইু রকম ভান্ত্রি - এক হি মন্ত্রনর মন্ত্রধয আরাধয 
যিিিার প্রকৃতি, শতক্ত, যসৌে ে, মাহান্ত্রত্মযর কথা স্মরণ কন্ত্রর এিং িা যচিনার 
মন্ত্রধয জাতগন্ত্রয় িুন্ত্রি - এই হি মন্ত্রনর পন্থা। আর আন্ত্রছ হৃিন্ত্রয়র পন্থা, হৃিন্ত্রয়র 
মন্ত্রধয পুন্ত্ররা ভতক্তর ভািটিন্ত্রক জাগ্রি ও জীিন্ত যরন্ত্রি ভািপ্রিাহ তিন্ত্রয়। হয় মন্ত্রনর 
তকংিা প্রান্ত্রণর তক্রয়া থাকন্ত্রি িার মন্ত্রধয। তকন্তু িার মন্ত্রধয  তি মন নীরস ও 
প্রাণ  অশান্ত হন্ত্রয় পন্ত্রড় িাহন্ত্রি জন্ত্রপর অিিম্বন হাতরন্ত্রয়  ায়। িৃিীয় একটি 
উপায় আন্ত্রছ িন্ত্রট, িা হি মন্ত্রন্ত্রর িা নান্ত্রমরই শতক্তর পন্ত্রর তনভে র করা; তকন্তু 
িান্ত্রি যসই মন্ত্রশতক্ত িা নামশতক্তর স্পেন আভযন্তরীণ সোর মন্ত্রধয প্রন্ত্রিশ করা 
চাই, িিন হঠাৎ এক সময় যসই যিিিার উপতস্থতি িা স্পশে এন্ত্রস পড়ন্ত্রি পান্ত্রর। 
       - শ্রী অরতিে 

**     ** 
  
 হঠাৎ  িন যিি য  সি তকছু যিামার হািছাড়া হন্ত্রয়  ান্ত্রচ্ছ - িুতম 
যকিি ভুি কাজ করছ, অমন্ত্রনান্ত্র াগী হন্ত্রয় পড়ছ, তিরুি-িরে এন্ত্রস যিামার 
যচিার সকি কাজন্ত্রক িযথে কন্ত্রর তিন্ত্রচ্ছ, - িিন  তি িুতম যিামার মন্ত্র উচ্চারণ 
কন্ত্রর কাউন্ত্রক োকন্ত্রি অভযাস কন্ত্রর থাক িাহন্ত্রি িান্ত্রি অসাধারণ রকন্ত্রমর িি 
হন্ত্রি পান্ত্রর। যিামার মন্ত্রটি িুতম হয়ন্ত্রিা আপনা হন্ত্রি যিন্ত্রছ নাও, তকংিা যকান 
তিপতেকান্ত্রি হয়ন্ত্রিা আপনা হন্ত্রি যসই মন্ত্রটি এন্ত্রস পড়ন্ত্রি পান্ত্রর।  িন িারুণ 
যকান তিপন্ত্রির মুন্ত্রি পন্ত্রড়ছ, উৎকণ্ঠা এিং উন্ত্রদ্বন্ত্রগ তক করন্ত্রি ঠিক করন্ত্রি পারছ 
না, হয়ন্ত্রিা যসই মন্ত্রন্ত্রর শব্দটি আপনা হন্ত্রি এন্ত্রস হাতজর হন্ত্রি পান্ত্রর। প্রন্ত্রিযন্ত্রকর 
পন্ত্রক্ষ যস মন্ত্র আিািা হয়। তকন্তু তিপি সন্মনু্ত্রি এন্ত্রিই িুতম িারিার যসই মন্ত্রটিন্ত্রক 
আিৃতে করন্ত্রি থাক, না কন্ত্রর পার না। য মন, িুতম  িন যিিছ য  অসুস্থ 
হন্ত্রয় পড়ছ, যিামার কাজকমে িারাপ হন্ত্রচ্ছ, হয়ন্ত্রিা মে তকছু যিামান্ত্রক আক্রমণ 
করন্ত্রি আসন্ত্রছ, িিনই যসই মন্ত্র উচ্চারণ কর - তকন্তু িা আপনা হন্ত্রি তভির 
যথন্ত্রক উন্ত্রঠ আসা চাই, যভন্ত্রি তচন্ত্রন্ত িিা নয়। য  মন্ত্রটি িুতম যিন্ত্রছ নাও িা 
আপনা হন্ত্রি যিামার আস্পৃহার তভির যথন্ত্রক আন্ত্রস। িা একটি িা িটুি িা 
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তিনটি শব্দ হন্ত্রি পান্ত্রর অথিা একটা পি হন্ত্রি পান্ত্রর, িযতক্তর উপর তনভে র কন্ত্রর, 
তকন্তু যসই শব্দটি যিামার মন্ত্রধয এক তিন্ত্রশষ অিস্থান্ত্রক জাতগন্ত্রয় িুিন্ত্রি। যিমন 
 তি হয় িাহন্ত্রি তিনা ক্ষতিন্ত্রি িুতম যিামার তিপিন্ত্রক অতিক্রম কন্ত্রর  ান্ত্রি। 
 তি তিপি তকংিা আক্রমণ মারাত্মক রকন্ত্রমরও হয়, য মন যকউ হয়ি যিামান্ত্রক 
িুন করন্ত্রি আসন্ত্রছ, িিন অনধ ে না হন্ত্রয় শান্ত মন্ত্রন  তি যিামার মন্ত্রটি আিৃতে 
করন্ত্রি থাক িাহন্ত্রি যকউ যিামান্ত্রক স্পশে করন্ত্রি পারন্ত্রি না। অিশয িিন 
তনন্ত্রজন্ত্রক সং ি রািন্ত্রি হন্ত্রি, গান্ত্রছর পািার মি কাাঁপন্ত্রি থাকন্ত্রি চিন্ত্রি না; 
িুতম ঐকাতন্তক মন্ত্রন মন্ত্র আিৃতে কন্ত্রর  ান্ত্রি, িার শতক্ত অতি প্রিি হন্ত্রি। িন্ত্রি 
িা আপনা হন্ত্রি আসা চাই; িারুণ তিপন্ত্রির কান্ত্রি (মানতসক িা কাতয়ক িা 
হৃিন্ত্রয়র তকছু -  াই যহাক না) যসই িটুি তিনটি মন্ত্র িাকয হঠাৎ মযাতজন্ত্রকর 
মি যজন্ত্রগ উঠন্ত্রি; এটা স্মরণ যরন্ত্রি অভযাস কন্ত্রর তনন্ত্রি হন্ত্রি। অভযাস হন্ত্রয় 
যগন্ত্রি িিন িরকান্ত্ররর সময় আপনা হন্ত্রিই সন্ত্রে সন্ত্রে মন্ত্র যজন্ত্রগ উঠন্ত্রি। িিন 
িার িি হন্ত্রি আশ্চ ে। তকন্তু যসটা কৃতত্রম হন্ত্রি চিন্ত্রি না, যভন্ত্রিতচন্ত্রন্ত সািযস্ত 
করন্ত্রি চিন্ত্রি না য  “এিার আতম এই মন্ত্রগুতি উচ্চারণ কতর,” তকংিা যকউ 
যিামান্ত্রক স্মরণ কতরন্ত্রয় তিন্ত্রি চিন্ত্রি না য  “এইিার অমুক মন্ত্র জপ করা 
ভাি”। যসটা িার পন্ত্রক্ষ ভাি হন্ত্রি পান্ত্রর, তকন্তু সকন্ত্রির নয়।       

-   শ্রীমা 
**       ** 

                          

তনয়তমিভান্ত্রি য  মন্ত্র জপ করন্ত্রি িার পন্ত্রক্ষ যসটা তভির যথন্ত্রক আপনা 
হন্ত্রি আিৃতে হন্ত্রি থাকন্ত্রি, িার মান্ত্রন আভযন্তরীণ সোন্ত্রি যস মন্ত্র চন্ত্রি যগন্ত্রছ। 
এর িি অন্ত্রনক ভাি হয়।             

      - শ্রীঅরতিে  
**       ** 

                             
ওাঁ শব্দটি হি মন্ত্র, এই শব্দ-প্রিীন্ত্রকর দ্বারা ব্রহ্ম-ন্ত্রচিনার চিুতিেধ সকি 

রান্ত্রজযর িুরীয় যথন্ত্রক িাস্তন্ত্রির স্তর প েন্ত প্রতিিতিি হয়। মন্ত্র উচ্চারন্ত্রণর দ্বারা 
আভযন্তরীণ যচিনার মন্ত্রধয স্পেন জান্ত্রগ, িান্ত্রি যসই প্রিীক িস্তু সম্বন্ত্রে একটা 
উপিতি আন্ত্রস  া ঐ মন্ত্রন্ত্রর মন্ত্রধযই তনতহি থান্ত্রক। ওাঁ মন্ত্রন্ত্রর দ্বারা যসই অতদ্বিীয় 
যচিনার সিে িস্তুন্ত্রি অিতস্থতির উপিতি যচিনার মন্ত্রধয জাগ্রি হয়, সিে সোয় 
ও িাস্তন্ত্রিাের সকি জগন্ত্রি, অতিন্ত্রচিন জগন্ত্রি এিং পাতথেি অতস্তন্ত্রত্বর উপরকার 
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পরাৎপর জগন্ত্রি িাাঁর উপতস্থতি প্রতিভাি হয়।  ারা এই মন্ত্র জপ কন্ত্রর িান্ত্রির 
কান্ত্রছ যসটাই কাময।  

      - শ্রীঅরতিে  
**       ** 

     

এই য ান্ত্রগর পন্ত্রক্ষ তিন্ত্রশষ যকান তনতিেি মন্ত্র যনই, মন্ত্রন্ত্রর উপর তিন্ত্রশষ 
গুরুত্ব যিওয়া হয় না,  তিও সাধনার পন্ত্রক্ষ সহায়ক হন্ত্রি সাধন্ত্রকরা য  যকান 
মন্ত্র িযিহার করন্ত্রি পান্ত্রর। এন্ত্রি গুরুত্ব যিওয়া হয় যচিনার আস্পৃহার উপন্ত্রর 
এিং মন্ত্রন প্রান্ত্রণ হৃিন্ত্রয় ইচ্ছান্ত্রি এিং সমগ্র সোয় একাগ্রিা স্থাপন করান্ত্রি। িন্ত্রি 
 তি যকান মন্ত্র যিামার পন্ত্রক্ষ সুতিধাজনক হয় যস মন্ত্র িুতম িযিহার করন্ত্রি 
পান্ত্রর। ওাঁ মন্ত্রটি  তি সমুতচিভান্ত্রি িযিহার করা হ্য়( ন্ত্রন্ত্রর মি নয়) িাহন্ত্রি 
িান্ত্রি তিশ্বন্ত্রচিনার তিন্ত্রক হৃিয়মন্ত্রনর উন্মীিন হন্ত্রি পান্ত্রর এিং যস যচিনার 
অিিরণও হন্ত্রি পান্ত্রর।     

      - শ্রীঅরতিে  
**       ** 

 

 আমান্ত্রির সাধনান্ত্রি সাধারণিুঃ মান্ত্রয়র নাম তকংিা আমার এিং মান্ত্রয়র 
নাম িযিহার করা হন্ত্রয় থান্ত্রক।                                              

      - শ্রীঅরতিে  
**       ** 

 

     গায়ত্রী মন্ত্রন্ত্রর শতক্তন্ত্রি তিিযসন্ত্রিযর আন্ত্রিাক যমন্ত্রি। এটি হি জ্ঞান্ত্রনর মন্ত্র।    
        

       - শ্রীঅরতিে  
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িন্ত্রন্ত্রর মূি-িত্ত্ব            শ্রী নতিনীকান্ত গুপ্ত  

  
 িাতন্ত্রক সাধনার মূি কথা হইন্ত্রিন্ত্রছ - তিষন্ত্রক অমৃি কতরয়া যিািা। 
য  সকি িস্তু আশ্রয় কতরয়া, য  সকি িৃতে-প্রিৃতের অনুসান্ত্রর চতিয়া মানুন্ত্রষর 
সাধারণিুঃ স্বভািিুঃ অন্ত্রধাগতি হয়, ঠিক যসই সকি িস্তু যসই সকি িৃতে-
প্রিৃতেন্ত্রক ধতরয়াই িন্ত্র চায় মানুষন্ত্রক উন্নীি কতরন্ত্রি। িন্ত্রন্ত্রাক্ত পঞ্চ-মকার জগন্ত্রি 
মানিজীিন্ত্রন এইরকম প্রতিতনতধসম (typical) তিষ মাত্র। পশুজীিন্ত্রনর এইসি 
উপকরন্ত্রণর সহান্ত্রয় িন্ত্র যিি-জীিন্ত্রনর সাধনা কতরন্ত্রি চাতহয়ান্ত্রছ। এিন প্রশ্ন, 
িন্ত্রন্ত্রর এ-রকম অদু্ভি সাধনা, এ-রকম উৎকট পতরকল্পনা যকন? আর ইহান্ত্রি 
তসতির সম্ভািনাই িা কিিাতন?  
 

 মানুন্ত্রষর একটা চতিি তিশ্বাস এই য , তিষ তচরকািই তিষ, জীিন্ত্রনর 
শত্রু, সুিরাং সিেিা সিোিস্থায় পতরিজে নীয়, কিনও যকান প্রকান্ত্রর য ন যিন্ত্রহর 
রন্ত্রক্ত উহা প্রন্ত্রিশ না কন্ত্রর। যিিান্ত্রন্তর, সাধারণ প্রচতিি সকি অধযাত্মিান্ত্রির, 
ধমেিান্ত্রির, নীতিিান্ত্রির সাধনার মন্ত্রধযও আন্ত্রছ এই রকম এক তিশ্বাস। বিিাতন্তক 
সাধনা মানুষন্ত্রক সরাসতর িইুভান্ত্রগ তিভক্ত কতরয়ান্ত্রছ - একতিন্ত্রক মানুন্ত্রষর সাধারণ 
প্রাকৃি িৃতে, আর একতিন্ত্রক িাহার তিিয ভাগিি যপ্ররণা। এ িইুটির একটি 
অপন্ত্ররর একান্ত তিন্ত্ররাধী। সুিরাং সাধনার পথ হইন্ত্রিন্ত্রছ - তিিযভািন্ত্রক জাগাইয়া 
িুটাইয়া িুতিিার উপায় হইন্ত্রিন্ত্রছ প্রাকৃি ভািন্ত্রক িনূ্ত্রর রািা, িমন করা, তনগ্রহ 
করা, সমূন্ত্রি উৎপাটন করা। প্রাকৃি  াহা, তনম্ন স্তন্ত্ররর  াহা, িাহা তচরকািই 
প্রাকৃি, তনম্নস্তন্ত্ররর । িাহান্ত্রক কিনও এিটুকু প্রশ্রয় তিন্ত্রি না, তিন্ত্রিই িাহা 
‘হতিষা কৃষ্ণ িন্ত্রত্মেি ভূয় এিাতভিিে ন্ত্রি’, আর আগুন্ত্রনর মিই সকি উিে মুিী 
িৃতেন্ত্রক গ্রাস কতরয়া যিতিন্ত্রি। তিষ আর অমৃি িইুটি পৃথক তজতনষ। অমৃিন্ত্রক 
য  চায়, যস য ন আর তিষন্ত্রক স্পশেও না কন্ত্রর।  
 

 িন্ত্র তকন্তু তিষ আর অমৃিন্ত্রক - প্রাকৃি জীিনন্ত্রক আর অধযাত্ম জীিনন্ত্রক 
এমন তিতচ্ছন্ন কতরয়া যিন্ত্রি না। অিশয, যিিান্ত-সাধনাও কা েিুঃ প্রাকৃি িা 
সাধারণ জীিন্ত্রনর অন্ত্রনকিাতন স্বীকার কতরয়া িইয়ান্ত্রছ এিং উহার মধয তিয়া 
উহান্ত্রক কাটাইয়া তিিয জীিন্ত্রন উপনীি হইন্ত্রি যচিা কতরয়ান্ত্রছ। একান্ত  াহা 
যভাগায়িন, িাহার পতরসর  ি সঙ্কীণে সম্ভি, িিিাতন কতরন্ত্রি চাতহয়ান্ত্রছ। তকন্তু 
কন্ত্রমের তচন্তার প্রন্ত্রয়াজনীয়িা কা েকাতরিা মাতনয়াই িইয়ান্ত্রছ। অনয কথায় যিিান্ত 
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মানুন্ত্রষর পশুভািন্ত্রক নাকচ কতরয়ান্ত্রছ। মানুন্ত্রষর মন্ত্রধয এই পশুই সকন্ত্রির নীন্ত্রচর 
স্তন্ত্রর, ইহার যজারও সকন্ত্রির অন্ত্রপক্ষা যিশী। িাই যিিান্ত ইহান্ত্রক সভন্ত্রয় যিতিয়ান্ত্রছ, 
এ শত্রুর যশষ যস রাতিন্ত্রি চায় নাই। তকন্তু মানুন্ত্রষর মন্ত্রধযও  াহা আর একটু 
উপন্ত্ররর স্তন্ত্রর,  াহা িইয়া িাহার মানুষভাি, অথিা  ৎতকতঞ্চৎ পতরমান্ত্রণ পশুভাি 
তমতশ্রি মানুষভাি, িাহান্ত্রক তিিয িা অধযাত্ম-ভান্ত্রির যিমন পতরপন্থী িতিয়া 
মন্ত্রন কন্ত্রর নাই, িাহান্ত্রক সাধনার সহায় িতিয়া ধতরয়ান্ত্রছ। 
  
 উপন্ত্রর উঠিন্ত্রি যগন্ত্রি নীন্ত্রচর একটা আশ্রয় চাই। ভাগিি স্বভাি হইন্ত্রিন্ত্রছ 
িুরীয় িস্তু। মানুষ আমরা িাহা িুতিন্ত্রি পাতরনা, ধতরন্ত্রি পাতর না। িাই চাই 
এপান্ত্ররর, এই পতরতচি মানুষ-জীিন্ত্রনর মন্ত্রধয এমন তজতনষ  াহা যসই ওপান্ত্ররর 
যিি-জীিন্ত্রনর ঈতেি িা প্রতিচ্ছায়া। মানুন্ত্রষর মন্ত্রধয জানাশুনা য -সি যশ্রষ্ঠ-
িৃতে, িাহান্ত্রকই তিয়া যসইজনয যিিিার িা তসন্ত্রির ধন্ত্রমের প্রিীক কতরয়া সাধনা 
আরম্ভ কতর। শরীরন্ত্রক তনরাময়, সুস্থ সিি রাতিিার পন্ত্রক্ষ য মন, যসই রকম 
এ-সকি অধযাত্মজীিন্ত্রনর হইন্ত্রিন্ত্রছ সুপথয িা টতনক।  
 

 িন্ত্র তকন্তু এভান্ত্রি সুপথয িা পুতিকর তজতনষ তিয়া অধযাত্মন্ত্রক, মানুন্ত্রষর 
মনুষযত্বন্ত্রক, যিিত্বন্ত্রক সজীি সিি কতরন্ত্রি চাতহন্ত্রিন্ত্রছ না। যস িইয়ান্ত্রছ তিন্ত্রষর 
আশ্রয়। তিষ সকি সমন্ত্রয় সকি অিস্থায় প্রাণান্তকর নয়। অল্প পতরমান্ত্রণ তিষ 
য  জীিন্ত্রনর পন্ত্রক্ষ অন্ত্রনক সমন্ত্রয় একান্ত প্রন্ত্রয়াজনীয়, িাহা সকন্ত্রিই জান্ত্রনন। অনয 
যকান ঔষধ আর  িন িিিায়ক হয় না, িিন তচতকৎসন্ত্রকরা তিন্ত্রষরই আশ্রয় 
িইয়া থান্ত্রকন। তিন্ত্রষর মন্ত্রধয এমন একটি তজতনষ আন্ত্রছ,  াহা তিন্ত্রশষভান্ত্রি উপ ুক্ত 
পতরমান্ত্রণ শরীন্ত্ররর মন্ত্রধয টাতনয়া তমশাইয়া িইন্ত্রি পাতরন্ত্রি, এি কা েকরী এি 
িিপ্রি হয় য , আর তকছুন্ত্রিই িাহা হয় না। িন্ত্র িতিন্ত্রিন্ত্রছন, শুধু িাহাই নয়, 
যকিি তনয়ন্ত্রমর িযাতভচার নয়, এ িথযটি সিেত্র সাধারণ ভান্ত্রিও প্রন্ত্রয়াগ কতরন্ত্রি 
পারা  ায়। জীিশরীন্ত্ররর একটা সহজ ধমেই এই য , তিষন্ত্রক যস যকিি উদ্গীণে 
কতরয়াই যিয় না, তিষন্ত্রক হজম কতরিার শতক্তও িাহার আন্ত্রছ। শরীর তিন্ত্রষর 
স্পশে হইন্ত্রি িনূ্ত্রর থাতকয়া, তিষ তনমুেক্ত হইয়া সুস্থ সিি থান্ত্রক, সিয কথা; তকন্তু 
তিষন্ত্রক ধতরয়া যস রকম ভান্ত্রি  তি হজম কতরন্ত্রি পাতর, িন্ত্রি শরীর এক সমূ্পণে 
নূিন রূন্ত্রপ গতড়য়া উন্ত্রঠ, িাহা হয় - মূিে  স্বাস্থয, মূিে  যিজ। তিষ তজতনষটি 
আর তকছুই নয়, উহা হইন্ত্রিন্ত্রছ  নীভূি (concentrated) অমৃি। সাধারণ 
অিস্থায় িিুেি, অপুি আধার ইহা ধারণ কতরন্ত্রি পান্ত্রর না, ইহার িাাঁন্ত্রি পুতড়য়া 



 

13 
 

 ায়, তকন্তু যকান রকন্ত্রম য  ঐ কাজটি কতরন্ত্রি পাতরয়ান্ত্রছ, যস নীিকণ্ঠ 
মহান্ত্রিন্ত্রিরই মি মৃিুযঞ্জয় হইয়ান্ত্রছ। িন্ত্র সাধনার সমস্ত যকৌশি িাই তিষন্ত্রক 
রূপান্ততরি করা, তিন্ত্রষর স্বরূপ-শতক্তন্ত্রি আধারন্ত্রক সঞ্জীতিি করা।  
 

 াহান্ত্রক আমরা ইতন্দ্রয়িৃতে িতি,  াহার নাম যিই পশুভাি, িাহার 
সাধারণ স্বভাি হইন্ত্রিন্ত্রছ - মানুষন্ত্রক নীন্ত্রচর তিন্ত্রক টাতনয়া ধরা, উপন্ত্ররর 
প্রতিষ্ঠানন্ত্রক ঢাতকয়া অধুঃস্তন্ত্রর মানুষন্ত্রক েুিাইয়া রািা। তকন্তু িাহা ইতন্দ্রয়িৃতের 
িা পশুস্বভান্ত্রির আত্মগি যিাষ নয়। িাহার কারণ এই মানুন্ত্রষর তশক্ষা িীক্ষা, 
মানুন্ত্রষর অভযাস। আধার এই ধরন্ত্রণ গঠিি হইয়ান্ত্রছ, িাহার উপকরণ এই 
প্রণািীন্ত্রি সাজান্ত্রনা হইয়ান্ত্রছ য , ‘মাত্রাস্পন্ত্রশে’ িাহারা অতভভূি হইয়া পন্ত্রড়, 
অেভান্ত্রি আত্মহারা হইয়া ছুন্ত্রট - িাতহন্ত্ররর তিন্ত্রক, নীন্ত্রচর তিন্ত্রক। িাই িতিয়া 
এটি য  তচরন্তন সনািন ধমে, িাহা মন্ত্রন কতরিার তকছু নাই। এটি সংস্কার 
মাত্র; এ সংস্কারন্ত্রক পতরিতিে ি করা  ায়। ইতন্দ্রয়িৃতের পশুভান্ত্রির সতহি 
অধযাত্মিৃতের যিিভান্ত্রির দ্বন্দ্বটাই চরম সিয নয়; উহান্ত্রির আন্ত্রছ একটা তনভৃি 
গুপ্ত সামঞ্জসয, একত্ব। জীি ইতন্দ্রয়িৃতের িাস  িন িিনই যস পশু, তকন্তু  িন 
প্রভু, িিনই যস যিিিা। এই প্রভু হওয়া, সম্রাট হওয়াই িন্ত্রন্ত্রর িক্ষয। য  শুধু 
িমন কতরন্ত্রি তনগ্রহ কতরন্ত্রি জান্ত্রন, যসই য  প্রভু িাহা নয়, এমন তক য  
তনয়মমি শাসন কতরন্ত্রি পান্ত্রর, সুিযিস্থা-সুশৃঙ্খিায় সকি পতরচাতিি কতরন্ত্রি 
পান্ত্রর, যসও আিশে প্রভু িা সম্রাট নয়, আিশে প্রভু হইন্ত্রিন্ত্রছন তিতন ত তন িাসন্ত্রক 
শুতির মধয তিয়া মুতক্তর তিন্ত্রক চািাইয়া িন, আপন প্রভুন্ত্রত্বর ঈশ্বরন্ত্রত্বর প্রতিভা 
নীন্ত্রচর স্তন্ত্রর স্তন্ত্রর সমানভান্ত্রি িুটাইয়া িুতিন্ত্রি পান্ত্ররন। অথোৎ ইতন্দ্রয়িান্ত্রসযর মন্ত্রধয, 
স্থূিিম প্রতিষ্ঠান্ত্রনর মন্ত্রধয যকান তিিযজীিন্ত্রনর গতি যকান সূক্ষ্ম িুরীয় সো 
িুকাইয়া আপনহারা হইয়া আন্ত্রছ, িাহান্ত্রকই জাগাইয়া প্রকটিি কতরয়া ধতরন্ত্রি 
হইন্ত্রি। পথ কঠিন সন্ত্রেহ নাই; কু্ষরসয ধারা ইি তনতশিা িরুিযয়া; তকন্তু 
আিশেটিও য  চরম। তিষ িইয়া যিিা তিপজ্জনক, তকন্তু য  শুধু জীিন চায় 
না, য  চায় অমৃি, িাহার আর যকান উপায় নায়, নানযুঃ পন্থা। Extremes 
meet - অতি িাাঁটি কথা। নীন্ত্রচ এন্ত্রকিান্ত্রর চরন্ত্রম  তি চতিয়া  াও, িিু চকু্ষ 
 তি থান্ত্রক, যিতিন্ত্রি - এন্ত্রকিান্ত্রর উপন্ত্রররই চরন্ত্রম তগয়া যপৌাঁতছয়াছ। জীিন্ত্রনর 
পতরপূণে পূণেিা - এই িইুন্ত্রক তমিাইয়া ধতরয়া। পূণে িযাগ যভান্ত্রগ  াইয়া তমতশয়ান্ত্রছ 
- যিন িযন্ত্রক্তন ভুঞ্জীথা; পূণে যভান্ত্রগও আিার িযান্ত্রগ  াইয়া সাথেক হইয়ান্ত্রছ- 
যভান্ত্রগ! য াগায়ন্ত্রি সমযক্। পূণেভান্ত্রি িযাগ কতরন্ত্রি মানুন্ত্রষর শতক্ত নাই, পূণেভান্ত্রি 
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যভাগ কতরন্ত্রিও আিার সাহস নাই। িাই সাধারণিুঃ যিতি, তকছু িযাগ আর 
তকছু যভাগ তমশাইয়া মানুষ অন্ত্রপক্ষাকৃি সুগম এক পথ অনুসরণ কতরয়া চতিয়ান্ত্রছ। 
িাই িাহার নীতির, ধন্ত্রমের, এমনতক আধযাতত্মকিার আিন্ত্রশের মন্ত্রধযও িক্ষয কতর 
এই িইু-এর মূিগি সামঞ্জসয ও একত্ব নয়, তকন্তু একটা সামতয়ক অিস্থানু ায়ী 
িন্ত্রোিস্ত - রিা, যজাড়ািাতি। মানুষ িাই সচ্চতরত্র, ধাতমেক, এমনতক সাধু 
হইন্ত্রি পাতরয়ান্ত্রছ, তকন্তু যিিিা - অমৃিসয পুত্রাুঃ- হইয়া উঠিন্ত্রি পান্ত্রর নাই।  

 

িন্ত্রন্ত্রর সাধনা িাই হইন্ত্রিন্ত্রছ - প্রকৃতির সাধনা। প্রকৃতিন্ত্রক - অে 
িামতসক প্রাকৃি-শতক্তন্ত্রক যস প্রতিষ্ঠা কতরয়া িইয়ান্ত্রছ, যগাড়ায় অকুতিিভান্ত্রি 
পূণেরূন্ত্রপ স্বীকার কতরয়া িরণ কতরয়া িইয়ান্ত্রছ। য  অসীম তিপুি তিরাট শতক্ত 
জগন্ত্রির মানুন্ত্রষর আতিম স্বভান্ত্রির িিন্ত্রিন্ত্রশ পতড়য়া রতহয়ান্ত্রছ, িাহান্ত্রক উঠাইয়া 
- প্রিুি কতরয়া, উপন্ত্ররর উৎন্ত্রসর তচন্ময় মহাশতক্তর তিন্ত্রক চািাইয়া িইন্ত্রিন্ত্রছ। 
িন্ত্রন্ত্রর ভাষায় কুণ্ডতিনী শতক্তন্ত্রক িুতিয়া সহস্রিন্ত্রির শতক্তন্ত্রি রূপান্ততরি করাই 
অধযান্ত্রত্মর, অমৃি জীিন্ত্রনর সাধনা। যসজনয এইটুকু সিেিা স্মরন্ত্রণ রাতিন্ত্রি হইন্ত্রি 
য , তচন্ময় িপুঃশতক্ত এমন একটা তকছু পিাথে নয়,  াহা প্রাকৃি িামস শতক্ত 
হইন্ত্রি তি ুক্তভান্ত্রি িনূ্ত্রর শূন্ত্রনয যকাথাও িুতিয়া আন্ত্রছ, প্রাকৃি শতক্তন্ত্রক তনুঃন্ত্রশন্ত্রষ 
কাটিয়া ছাাঁটিয়া যিতিয়া তিন্ত্রি, যিাপ কতরয়া তিন্ত্রিই উহা িুটিয়া উঠিন্ত্রি। -না 
িাহা নন্ত্রহ। উভন্ত্রয় একই তজতনন্ত্রষর িইু রূপ, অিস্থা তিন্ত্রশন্ত্রষ িইু রকম প্রকাশ। 
পশুভাি আর যিিভাি, স্থূি আর িুরীয়, ‘ইহ’ আর ‘অমুত্র’, একই তজতনন্ত্রষর 
িইু তিক হইন্ত্রি যিতিিার িইু ভতে। ‘এিান্ত্রন’  াহা আন্ত্রছ, ‘যসিান্ত্রন’ও িাহাই 
আন্ত্রছ, এিান্ত্রন  াহা নাই, িাহা যসিান্ত্রনও নাই, যকাথাও নাই। 
 

আতিম মানুষ, মানুন্ত্রষর প্রাকৃি স্বভাি, িাহার যগাড়ার প্রতিষ্ঠা কিকগুতি 
সহজাি িৃতে িা যপ্ররণা (instincts) িইয়া গঠিি। এই িৃতেগুতির উপরই 
িাহার জীিন্ত্রনর পেন; ইহান্ত্রির উপন্ত্ররই মাথা িুতিয়া িাাঁড়াইয়ান্ত্রছ - িাহার 
ঐতহক িীিান্ত্রসৌধ, আর যস যসৌন্ত্রধর পারতত্রক চূড়াটি। এই ধরন্ত্রণর প্রধানিুঃ 
আমরা তিনটি িৃতে যিতিন্ত্রি পাই। প্রথম হইন্ত্রিন্ত্রছ িাাঁতচয়া থাকা িা আত্মরক্ষণ 
(Self-preservation), তদ্বিীয় হইন্ত্রিন্ত্রছ গতড়য়া উঠা িা আত্মন্ত্রপাষণ (Self-
aggrandisement); আর িৃিীয় হইন্ত্রিন্ত্রছ যভাগ করা িা আত্মন্ত্রিাষণ, আত্মজনন 
(Self-reproduction)।  মানুষ জতন্মন্ত্রিই িাহার যচিা হয় - সিেপ্রথম তক 
কতরয়া প্রাণ ধারণ কতরন্ত্রি হয়, তক কতরয়া যিহটান্ত্রক িজায় রািা  ায়, এইটিই 
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িাহার প্রধান প্রথম যমৌতিক যপ্ররণা। তকন্তু যকান রকন্ত্রম িাাঁতচয়া থাকা হইন্ত্রিন্ত্রছ 
-মানুন্ত্রষর প্রয়ান্ত্রসর নূযনিম পতরমাণ (minimum)। এটুকু সকন্ত্রির আন্ত্রগ িরকার 
হইন্ত্রিও, ঐটুকুন্ত্রিই যস তনতশ্চন্ত হইন্ত্রি পান্ত্রর না, যস চায় আরও তকছু। িাাঁতচয়া 
থাতকন্ত্রি হইন্ত্রি; তকন্তু যিশী কতরয়া (richly), আপনান্ত্রক জড়াইয়া ছড়াইয়া 
িাাঁতচন্ত্রি হইন্ত্রি। ইহাও আিার যশষ নয়, শুধু জীিন নয়, সমৃি জীিনও নয়, 
চাই আিার সুন্ত্রির আনন্ত্রের গভীর জীিন। মানুন্ত্রষর প্রাকৃি িৃতের এই তত্রধারা। 
আর সকন্ত্রির যশন্ত্রষ িা সকন্ত্রির উপন্ত্রর সকিন্ত্রক ধতরয়া রতহয়ান্ত্রছ - আর একটি 
িৃতে - মানুন্ত্রষর অহতমকা, আতম-ন্ত্রিাধ। িাাঁতচি, ক্ষমিা যিিাইি, যভাগ কতরি 
- আতম আমার জনয; আতম আমার যিহ-রাগ, আমার অতধকার-তিপ্সা, আমার 
কামিৃষ্ণা - এই হইন্ত্রিন্ত্রছ পূণে প্রাকৃি মানুষ।  

 

িন্ত্র িতিন্ত্রিন্ত্রছন, যিশ কথা, ঠিকই ি’, ইহা িইয়াই মানুন্ত্রষর প্রতিষ্ঠা। 
এ সিযন্ত্রক অস্বীকার করার িরকার নাই, উতচিও নয় - ইহান্ত্রক ভাি কতরয়া 
িুতিন্ত্রি হইন্ত্রি, ভাি কতরয়া িুতিয়া এই সন্ত্রিযরই প্রন্ত্রয়াগ কতরন্ত্রি হইন্ত্রি। যিহটি 
য মন কতরয়া হউক রক্ষা কতরি, অতধকার তিসৃ্তি কতরি, আনন্ত্রের ভাণ্ডার 
িুটিয়া িাইি - এর অথে তক? এর অথে তক নয়, চাই জীিন, জীিন্ত্রনর পতরসর, 
জীিন্ত্রনর গভীরত্ব? অনয কথায় - চাই জীিন্ত্রনর তস্থতি, শতক্ত ও আনে। তকন্তু 
প্রশ্ন এিন - যকাথায় তক ভান্ত্রি পাইি - পূণে জীিন্ত্রনর পূণে তস্থতি, পূণে শতক্ত, 
পূণে আনে? িিিুঃ যিহন্ত্রক একান্ত কতরয়া মানুষ যিন্ত্রহর মন্ত্রধয  িন তস্থতি চায়, 
প্রান্ত্রণর মন্ত্রধয শতক্ত চায়, হৃিন্ত্রয়র মন্ত্রধয িৃতপ্ত চায়, িিন িাস্ততিক পন্ত্রক্ষ যস 
চাতহন্ত্রিন্ত্রছ - যিহন্ত্রক আশ্রয় কতরয়া, যিন্ত্রহর মন্ত্রধয সৎ, প্রান্ত্রণর মন্ত্রধয তচৎ, আর 
হৃিন্ত্রয় আনে। মানুন্ত্রষর জীিননষণা, কনমেষণা, ভানগষণা হইন্ত্রিন্ত্রছ - িাহার স্থূি 
আধান্ত্ররর যিিাভূন্ত্রম, িাহারই তনভৃি সন্ময়, তচন্ময়, আনেময় সাগন্ত্ররর িরূ-
প্রসাতরি ঊতমেতিন্ত্রক্ষপ - এইিান্ত্রন এই এপান্ত্ররর ভূভুে িুঃস্বুঃ যিাকত্রন্ত্রয়র মন্ত্রধয ওপান্ত্ররর 
যসই সিয, িপুঃ ও জনুঃ যিান্ত্রকর আতিভে াি-প্রয়াস।  

মানুষ য  িন্ত্রি এই তভিন্ত্ররর সিযন্ত্রপ্ররণা, সনিযষণান্ত্রক ভুতিয়া হারাইয়া 
িাহার ছায়াটিন্ত্রকই ধতরয়া িন্ত্রস, িাহার কারণ - িাহার অহতমকা, িাহার 
অহংজ্ঞান। মানুষ য ই িন্ত্রি ও যিাধ কন্ত্রর - ‘আতম’, িিনই যসই আতমর 
তভির তিয়া উপন্ত্ররর ভূমার আসি যপ্ররণা সঙু্কতচি সঙ্কীণে হইয়া, ‘অে’ হইয়া 
জমাট হইয়া নীন্ত্রচ যিিা যিয়; িিনই শরীন্ত্ররর িাহয িািীন্ত্রক, ইতন্দ্রন্ত্রয়র সহজাি 
যপ্ররণার িাহয অতধকারন্ত্রক একান্ত কতরয়া সিেস্ব কতরয়া আাঁকতড়য়া ধতর। অহঙ্কারই 
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তিশ্ব হইন্ত্রি পূণে অিণ্ড সিয হইন্ত্রি আমান্ত্রক কাটিয়া তভন্ন কতরয়া যিয়, শরীন্ত্ররর 
- ইতন্দ্রন্ত্রয়র পূণে িািী, অিণ্ড অতধকারটি ভুিাইয়া যিয়। 

 

সুিরাং তিষন্ত্রক অমৃন্ত্রি, ইতন্দ্রয়ন্ত্রক অিীতন্দ্রন্ত্রয়র মন্ত্রধয রূপান্ততরি কতরিার 
কথা আমরা য  িতিয়াতছ, িাহার মূি সমসযা হইন্ত্রিন্ত্রছ - এই অহঙ্কান্ত্ররর 
পতরিিে ন, রূপান্তর সাধন। এ সাধনায় তনগ্রন্ত্রহর, িমন্ত্রনর িযিস্থা নাই, সুিরাং 
অহঙ্কান্ত্রররও একান্ত তনগ্রহ িা িমন্ত্রনর প্রন্ত্রয়াজন নাই - অহঙ্কান্ত্রররও চাই রূপান্তর। 
কারণ, অনযানয সহজাি িৃতের মি অহঙ্কান্ত্রররও আন্ত্রছ - একটা সিযরূপ, একটা 
তিিযসো অহতমকার, অহঙ্কান্ত্ররর যসই রূপ, যসই সো হইন্ত্রিন্ত্রছ - িযাতির অন্ত োমী 
পুরুষ, য  মূি ভাি িইয়া প্রন্ত্রিযন্ত্রক ভগিান্ত্রনর এক এক তিভূতি, য  যকন্দ্রন্ত্রক 
আশ্রয় কতরয়া এক প্রথন্ত্রম নানা হইন্ত্রি আরম্ভ কতরি, সমিা বিতচত্রয িাভ কতরি, 
অনয কথায় যসটি হইন্ত্রিন্ত্রছ তশন্ত্রির জীিভাি - এই িতণ্ডি অে িি জীি নয়, 
তকন্তু প্রন্ত্রিযন্ত্রকর মন্ত্রধয তিতভন্ন তিতশি মুক্ত য  জীি; তশন্ত্রির সতহি অন্ত্রভি 
থাতকয়াও য  জীি জীিন্ত্রনর জগন্ত্রির একটা পৃথক প্রকরণ গতড়য়া িুতিন্ত্রিন্ত্রছ, 
এক একটা তিিিে ন  ধারা সৃতি কতরন্ত্রিন্ত্রছ। তশিাত্মক মুক্ত জীি িি অহং হইি 
- ইতন্দ্রন্ত্রয়র স্থূন্ত্রির সৃতির জনয। কারণ, এইিান্ত্রনই িাাঁহার যশষ পতরণাম, িাাঁহার 
িতৃির সীমান্তন্ত্ররিা। অমৃি-সাগর য ািাইয়া উঠিি - হিাহন্ত্রির জন্ম তিিার 
জনয। এই হিাহি য  আস্বািন কতরয়ান্ত্রছ, অমৃিও যসই পান কতরন্ত্রি। আর যস 
সাহস  াহার নাই, যস আর  াহাই হউক না যকন অমৃন্ত্রির পূণেন্ত্রত্বর অতধকারী 
হইন্ত্রি না।   

 

আিুিাতয়ি কুন্তিা। যিতিহান রসনা, তিিসনা, য ারা কািী হইন্ত্রিন্ত্রছন 
- কুণ্ডতিনী শতক্ত, মূিে  প্রাকৃি শতক্ত; আর ঐ য  পিিন্ত্রি পতড়য়া তনষ্কম্প তনমেি 
শুভ্র যজযাতিমেয় পুরুষ, তিতন হইন্ত্রিন্ত্রছন - উহার অতধষ্ঠাত্রী যিিিা, সহস্রারস্থ 
তস্থরিপুঃশতক্ত - িুরীয় ব্রহ্মশতক্ত। প্রাকৃি শতক্তন্ত্রক িুরীয় শতক্তর সতহি সং ুক্ত 
কতরয়া তিন্ত্রি হইন্ত্রি, উভয়ন্ত্রক এক মহান্ত্র ান্ত্রগর যক্ষন্ত্রত্র সতম্মতিি কতরয়া ধতরন্ত্রি 
হইন্ত্রি - ইহাই িন্ত্রসাধনা। যস জনয আন্ত্রগ কািীর িপেণ চাই; চাই এমন 
কাপাতিক সাধক, ত তন আপনার মন্ত্রধয যসই শি স্কে সহস্র স্কে অসুর 
অহংকারন্ত্রক িতি তিন্ত্রি তিন্ত্রি চতিন্ত্রিন, আর যস তছন্নমুণ্ডন্ত্রক কািীরই গিার হার 
কতরয়া পরাইয়া তিন্ত্রি থাতকন্ত্রিন। 
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অহঙ্কার তনমুেক্ত হইয়া তশিভান্ত্রি তভিন্ত্ররর জীিটি প্রকৃতির সতহি  িন 
সম্বে স্থাপন কতরন্ত্রি অগ্রসর হইন্ত্রিন্ত্রছ, িিন প্রকৃতির যকান অে যহয় িতিয়া 
ছাাঁটিয়া তিিার প্রন্ত্রয়াজন হয় না। িরং যহয় িতিয়া  াহা সচরাচর তিন্ত্রিতচি, 
িাহান্ত্রকই সকন্ত্রির আন্ত্রগ িরণ কতরয়া িইন্ত্রি হয়, কারণ িজে ন চাই না, চাই 
- শুতি িা রূপান্তর। আর এ শুতি িা রূপান্তন্ত্ররর অথে - অভূিপূিে অতভনি 
একটা তকছু সৃতি করা নয়, এ হইন্ত্রিন্ত্রছ - িরি কতরয়া যিওয়া, ছড়াইয়া 
যিওয়া, মুক্ত কতরয়া যিওয়া - হৃিয়গ্রতন্থ মন্ত্রধয জমাট  াহা, িাহান্ত্রক টুটাইয়া 
ভাতিয়া ভূমায় তিসৃ্তি কতরয়া ধরা, িন্ত্রিই উহার মন্ত্রধয িতিয়া রোইয়া 
উঠিন্ত্রি - জীন্ত্রির তশিত্ব। পূণে প্রকৃতির পূণে যিযািনা না যিিাইয়া ভাসাইয়া 
িুতিন্ত্রি পূণে শুতি ও পূণে  তসতিরও সম্ভািনা নাই। ** 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 

** শ্রীঅরতিে আশ্রন্ত্রমর যসৌজন্ত্রনয 
  

11   
 

শ্রীঅরতিন্ত্রের সাধনা                     শ্রীসুধাংশুন্ত্রমাহন িন্ত্রেযাপাধযায় 
 

শ্রীঅরতিে আশ্রন্ত্রমর শ্রীশ্রীমান্ত্রয়র একটি িাণী হন্ত্রচ্ছ (১৫.৮.১৯৭২)- 
“Lord, we are upon earth to accomplish Thy work of transfor mation. 
It is over sole will, sole occupation”- “ভগিান যিামার রূপান্তন্ত্ররর কাজ 
সুসম্পন্ন করিার জন্ত্রনযই আমরা পৃতথিীন্ত্রি রন্ত্রয়তছ। িাহাই আমান্ত্রির একমাত্র 
সংকল্প, একমাত্র প্রিৃতে” - শ্রীঅরতিে  য াগসাধনার মূি কথা এইিান্ত্রন - এই 
সাধনা তনন্ত্রজন্ত্রির িযতক্তগি মুতক্ত িা তনিোন্ত্রণর তিশা যিয় না - তকন্তু তশক্ষা 
যিয়,  িীক্ষা যিয়, শ্রী অরতিন্ত্রের ভাষায় - “To be in full union with the 
Divine is the final aim. When one has some kind of constant union, 
one can be called a Yogi, but the union has to be made complete. 
There are Yogis who have only the union on spiritual plne, others 
who are united in mind and heart; others in the vital also. In our 
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Yoga our aim is to be united in the physical consciousness and on 
the supramental plane. (On Yoga II, Tome one, P.483) 
 

এর ভািাথে হন্ত্রচ্ছ য , শ্রীঅরতিে িিন্ত্রছন - সি য ান্ত্রগরই উন্ত্রেশয  ুক্ত 
হওয়া যসই পরম ও চরন্ত্রমর সন্ত্রে; তকন্তু যসই য াগ  ান্ত্রি সমূ্পণে হয় শুধু 
কান্ত্রয়ন মনসা িাচা নয়, শুধু জ্ঞান, কমে, ভতক্তর মাধযন্ত্রম নয়- সি তকছু তিন্ত্রয়, 
সি তকছু তনন্ত্রয় এন্ত্রকিান্ত্রর রূপান্ততরি হন্ত্রয়  াওয়া শুধু আধযাতত্মক স্তন্ত্রর (Spiritual 
plane) নয়, শুধু তচে তনতি নৃন্ত্রিয িা মন্ত্রনর গভীন্ত্রর গহ্বন্ত্রর মশগুি হন্ত্রয় থাকা 
নয়, শুধু বজি জীিন্ত্রনও য ন প্রতিতনয়ি তনিযরাস হন্ত্রচ্ছ িাও নয়, যস সি ি 
আন্ত্রছই- আমান্ত্রির য াগ হন্ত্রচ্ছ িার সন্ত্রে সাধারণ বজতিক জীিন্ত্রনও য ন তিতনই 
ধযান জ্ঞান মনন তনতিধযাসন আিার মনন্ত্রনর স্তর যপতরন্ত্রয় অতধমানন্ত্রস অতি 
মানন্ত্রসও িাাঁন্ত্রক সমূ্পণেভান্ত্রি পাি। এর মানসাঙ্ক ০-০=০, অথোৎ শূনয যথন্ত্রক শূনয 
িাি তিন্ত্রি য মন শূনযই থান্ত্রক যিমতন পূণে যথন্ত্রক পূণে িাি তিন্ত্রি পূণেই যথন্ত্রক 
থাকা- পূণেসয পূণেমািায় পূণেন্ত্রমিািতশষযন্ত্রি। তকছুই ‘যনতি’ নয় সিই ইতি িাচক। 
যসইজনয যসই পরম তিন্ত্রিযর তিনরূপ তিতন- 
  

(১) সিেভূিান্তরাত্মা (Cosmic self and spirit that is behind all things) 
 ান্ত্রক আমরা িুতিনা শুধু অজ্ঞানিার তক্রয়ায় অন্ত্রচিনিার িন্ত্রশ। (২) তিতনই 
আমান্ত্রির জীিন্ত্রনর ক্রাতন্ত িন্ত্রগ্নর পুরুন্ত্রষােম, ‘হৃন্ত্রেন্ত্রশ তিষ্ঠতি’ অন্ত োমী পুরুষ-
Ghostic Being. 
(৩) আিার তিতনই সিেিযাপী, সিেত্র, তিশ্বগ, তিশ্বািীি, সিয, তশি, সুের-
Transcendental Being- িাাঁর স্পন্ত্রশে আন্ত্রিান্ত্রকর িরণা ধারা ধুইন্ত্রয় যিয় 
আমান্ত্রির কান্ত্রিার সি মাতিনয, তনন্ত্রয় আন্ত্রস আন্ত্রিার িনযা আর আমরা যিতি 
যসই তিনন্ত্রক- The Transcendental, the Cosmic, the Individual-যসই 
আনেময়ন্ত্রক, যপ্রমময় শতক্তময়ন্ত্রক - God the father, God the son, God 
the Holy ghost যক-  

যিিাঽন্ত্রমিং পুরুষং মহান্তং,  
   আতিিযিণেং িমসুঃ পরস্তাৎ। 
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 পািঞ্জি িশেন্ত্রন যসই পুরুষন্ত্রক িিা হন্ত্রয়ন্ত্রছ “যক্লশকমেতিশাকানশর 
পিামৃষ্ঠুঃ(ঈশ্বর)”, সাংিয কাতরকায় আন্ত্রছ “পুরুষিহুত্বং তসিং”। য াগিশেন্ত্রন 
সাংন্ত্রিযর পঞ্চতিংশতি িত্ত্ব স্বীকৃি। গীিান্ত্রিও ত্রন্ত্রয়ািশ অধযান্ত্রয় তিশ্বিন্ত্রত্ত্বর িযািযায় 
পঞ্চমহাভূি, অহংকার, িুতি, িশ ইতন্দ্রয় ও মন, পঞ্চ িন্মাত্র ও অিযক্ত অথোৎ 
প্রকৃতির উন্ত্রল্লি আন্ত্রছ- এ ছাড়াও ইচ্ছা, যদ্বষ, সুি, িুুঃি, সং াি, যচিনা, 
সৃ্মতি(গীিা ১৩/৬-৭) প্রভৃতির উন্ত্রল্লি পাই। সি যপতরন্ত্রয় আন্ত্রসন ত তন উেম 
পুরুষ।   
  

শ্রীঅরতিে য ান্ত্রগও এগুতি অিান্তর নয়, তকন্তু িাাঁর উন্ত্রেশয সম্বন্ত্রে তিতন 
সন্ত্রচিন কন্ত্রর তিন্ত্রচ্ছন, তিতন যকান নূিন ধমেপ্রণািী িা সাধনার ক্রমও িযক্ত 
কন্ত্ররন তন এিং িাাঁর িশেনও যিি, উপতনষি, গীিা প্রভৃতিন্ত্রক অিিম্বন কন্ত্রর 
িাাঁর তনন্ত্রজর িহুতিসৃ্তি উপিতিন্ত্রক ছতড়ন্ত্রয় তিন্ত্রয়ন্ত্রছ আমান্ত্রির মন্ত্রধয এিং িাছাড়া 
িাাঁর সাধনায় শুধু তহেু যিৌি বজন যকন ইসিাম খ্রীিধমে িযািযাি যকান 
সাধনপ্রণািীন্ত্রক হীন ি’ কন্ত্ররই তন িরং উন্ত্রচ্চ িুন্ত্রি ধন্ত্ররন্ত্রছ। িাাঁর তিিিে নিাি 
বিজ্ঞাতনক তিিিে নিািন্ত্রক আন্ত্ররা  এতগন্ত্রয় তিন্ত্রয়ন্ত্রছ- শুধু Intuitive Awarness 
নয়- য  তিিয আমার মন্ত্রধয সূক্ষ্মভান্ত্রি involved িারই evolution িার কাময- 
The animal is a living laboratory in which nature, it is said, worked 
out man. Man himself may well be a thinking and living laboratory 
in whom and with whose conscious co-operation. She wants to work 
out the superman- এই তিিিে ন্ত্রনর যচিনা সমূ্পণে তিজ্ঞান সম্মি প্রণািীন্ত্রি 
তচন্তা। এর মন্ত্রধয আন্ত্রছ আন্ত্ররাহণ ও অিন্ত্ররাহণ-(ascent ও descent)। অতগ্ন 
ও িার িাতহকা শতক্তর কথা আমরা সিাই জাতন- কািী আর ব্রন্ত্রহ্মর উপমা 
তিন্ত্রয়তছন্ত্রিন পরম পুরুষ শ্রীশ্রীরামকৃষ্ণ। কািী                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
কান্ত্রক িতি- কািং কিাতি  া সা – কাি অথোৎ Time space continuum-
এর ঊন্ত্রিে  য  শতক্ত তক্রয়াশীিা তিতনই কািী- মহাকািসয কিনাৎ ত্বমািযা কাতিকা 
পরা। যসই আিযান্ত্রকই আমরা ‘িৃণুন্ত্রি’। চণ্ডীন্ত্রি িাই পতড়- 
   যিিী প্রপন্নাতিে  হন্ত্রর প্রসীি 
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   প্রসীি মািজে গন্ত্রিাহতিিসয 
   প্রসীি তিন্ত্রশ্বশ্বরী পাতহ তিশ্বং 
   িমীশ্বরী যিিী চরাচরসয 
   আধারভুিা জগিস্তন্ত্রমকা 
   মহীস্বরূন্ত্রপন  িুঃ তস্থিাতস।  
 

  ুন্ত্রগ  ুন্ত্রগ মহাপুরুষরা আন্ত্রসন,  িনই ‘ধম্মে সয গ্লাতনর’ সং টন হয়, 

অিিারকল্প পুরুষরা যিিা যিন, যমাড়  ুন্ত্রর  ায়-িন্ত্রি কতিন্ত্রনর জনয। 
রিীন্দ্রনান্ত্রথর ভাষায়- 
   ওন্ত্রর ভাই কার তনো কর িুতম। মাথা কন্ত্ররা নি 
   এ আমার, এ যিামার পাপ 
   তিধািার িন্ত্রক্ষ এই িাপ 
   িহু ুগ হন্ত্রি জতম িায়ু যকান্ত্রণ আতজন্ত্রক  নায় 
   ভীরুর ভীরুিাপুঞ্জ, প্রিন্ত্রির উিি অনযায় 
   যিাভীর তনষু্ঠর যিাভ 
   িতঞ্চন্ত্রির তনিয তচে যক্ষাভ 
   জাতি অতভমান- 
 

 এ জগৎ অসিয নয়, িীিাও নয়, তনতিেন্ত্রশন্ত্রষ ও সতিন্ত্রশন্ত্রষ ভগিিসোরই 
প্রকাশ। শ্রীঅরতিে এই কথাই িিন্ত্রিন - িাাঁর সাধনা এই সিযন্ত্রকই তিকাশ 
কন্ত্রর।  
 এই প্রসন্ত্রে িিা উতচি শ্রীশ্রীরামকৃষ্ণ, স্বামী তিন্ত্রিকানে ও শ্রীঅরতিে 
একটি অতিতচ্ছন্ন ধারান্ত্রকই নিভান্ত্রি রূপাতয়ি কন্ত্রর ভারিীয় যচিনার সিেন্ত্রশ্রষ্ঠ 
িিটিন্ত্রক জনগনমন্ত্রন তনমগ্ন করন্ত্রি যচন্ত্রয়তছন্ত্রিন। স্বামী তিন্ত্রিকানে িন্ত্রিতছন্ত্রিন-
শ্রীরামকৃন্ত্রষ্ণর আতিভে াি হন্ত্রিই সিয ুন্ত্রগর সূচনা হন্ত্রয়ন্ত্রছ। শ্রীঅরতিন্ত্রের িািয ও 
বকন্ত্রশার জীিন্ত্রনর কথা আন্ত্রগই িন্ত্রিতছ। ১৮৯৩ সাি জাতির ইতিহান্ত্রস এক তিতচত্র 
 টনািহুি সংন্ত্রকি। পূি যথন্ত্রক পতশ্চন্ত্রম চন্ত্রিন্ত্রছন ভারিীয় সংসৃ্কতির জ্ঞান্ত্রনর, 
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আধযাতত্মকিার প্রিাহ তনন্ত্রয় একজন জগজ্জয়ী সন্নযাসী আর ওিান যথন্ত্রক প্রিীন্ত্রচযর 
জ্ঞান, তিিযা, মানতিকিার িারিা তনন্ত্রয় আসন্ত্রছন ভারিিন্ত্রষে আর একজন ২২ 
িছন্ত্ররর িরুণ- শ্রীঅরতিে। রামকৃষ্ণ-তিন্ত্রিকানে য  শ্রীঅরতিেন্ত্রক তিন্ত্রশষ ভান্ত্রি 
অতভভূি কন্ত্ররতছন্ত্রিন িার িহু প্রিযক্ষ প্রমাণ আন্ত্রছ। একটি সম্পািকীয় প্রিন্ত্রের 
সমূ্পণে উিৃতি তিতচ্ছ- ধমে পতত্রকা ১৯০৮ ১৮শ সংিযা-যপৌষ ১৯-শ্রীরামকৃষ্ণ 
ও ভতিষযৎ ভারি (Sri Aurobinda centenary library Edition vol IV p. 
439)- “ভগিান শ্রীরামকৃষ্ণন্ত্রিন্ত্রির উতক্ত ও িাাঁহার সম্বন্ত্রে য  সমস্ত পুতস্তকা 
রতচি হইয়ান্ত্রছ, িৎপান্ত্রঠ জানা  ায় য  তিতন যিন্ত্রশ য  নূিনভাি গঠিি হইয়ান্ত্রছ, 
য  ভািরাতশ সমগ্র ভারিিষেন্ত্রক প্লাতিি কতরয়া যিতিন্ত্রিন্ত্রছ য  ভািিরন্ত্রে মে 
হইয়া কি  ুিক সমস্ত িুচ্ছ কতরয়া আত্মাহুতি প্রিান কতরন্ত্রিন্ত্রছ যস ভান্ত্রির কথা 
তকছুই িন্ত্রিন নাই, সিেভূিান্ত োমী ভগিান িাহা যিন্ত্রিন নাই- একথা তকরূন্ত্রপ 
তিশ্বাস কতরন্ত্রি পাতর?  াাঁহার পািস্পন্ত্রশে ধরণী সুিমগ্না,  াাঁহার আতিভে ান্ত্রি িহু ুগ-
সতঞ্চি িন্ত্রমাভাি তিিতূরি, য  শতক্তর সামানয মাত্র উন্ত্রন্মন্ত্রষ তিগতিগন্তিযাপী 
প্রতিধ্বতন জাগতরি হইয়ান্ত্রছ; ত তন পূণে, ত তন  ুগধমে প্রিিে ক, অিীি 
অিিারগন্ত্রণর সমতি স্বরূপ তিতন ভতিষযৎ ভারি যিন্ত্রিন নাই িা িৎসম্বন্ত্রে 
তকছু িন্ত্রিন নাই এ কথা আমরা তিশ্বাস কতরনা- আমান্ত্রির তিশ্বাস  াহা তিতন 
মুন্ত্রি িন্ত্রিন নাই িাহা তিতন কান্ত্র ে কতরয়া তগয়ান্ত্রছন। তিতন ভতিষযৎ ভারি 
প্রতিতনতধন্ত্রক আপন সন্মনু্ত্রি িসাইয়া গঠিি কতরয়া তগয়ান্ত্রছন। এই ভতিষযৎ 
ভারন্ত্রির প্রতিতনতধ স্বামী তিন্ত্রিকানে। যিাকগুরু িাাঁহান্ত্রক য  ভান্ত্রি গঠিি 
কতরয়াতছন্ত্রিন িাহাই ভতিষযৎ ভারিন্ত্রক গঠিি কতরিার উৎকৃি পন্থা। িাাঁহার 
সম্বন্ত্রে যকান্ত্রনা তনয়ম তিচার তছি না। িাাঁহান্ত্রক তিতন সমূ্পণে িীর সাধক ভান্ত্রি 
গঠন কতরয়াতছন্ত্রিন। তিতন জন্ম হইন্ত্রিই িীর, ইহা িাাঁহার স্বভািতসি ভাি। 
শ্রীরামকৃষ্ণন্ত্রিি িাহান্ত্রক িতিন্ত্রিন- “িুই য  িীর যর।” তিতন জাতনন্ত্রিন য , 
িাাঁহার তভির য  শতক্ত সঞ্চার কতরয়া  াইন্ত্রিন্ত্রছন কান্ত্রি যসই শতক্তর উতদ্ভন্ন 
ছটায় যিশ প্রির সূ ে করজান্ত্রি আিৃি হইন্ত্রি। আমান্ত্রির  ুিকগণন্ত্রকও এই িীর 
ভাি সাধন কতরন্ত্রি হইন্ত্রি। িাহাতিগন্ত্রক যিপন্ত্ররায়া হইয়া যিন্ত্রশর কা ে কতরন্ত্রি 
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হইন্ত্রি এিং অহরহ এই ভতিষযৎিাণী স্মরণ রাতিন্ত্রি হইন্ত্রি - “িুই য  িীর 
যর।” 
 এই িীরভান্ত্রিই সাধনা শ্রীঅরতিন্ত্রের সাধনা - এ হন্ত্রচ্ছ পূণে সাধনা, 
জগৎন্ত্রক, যিশন্ত্রক, যিন্ত্রশর পরাধীনিান্ত্রক িাি তিন্ত্রয় নয়- 
   মানি অতধষ্ঠাত্রী যিিিার িহু অসন্মান 
    তিধািার িক্ষ আতজ তিিাতরয়া 
   িটিকার িী েশ্বান্ত্রস জন্ত্রিস্থন্ত্রি যিড়ায় তিতরয়া 
    শুধু একমন্ত্রন হও পার  
    এ প্রিয় পারাপার  
    নূিন তিজয় ধ্বজা িুন্ত্রি।  
 

 শ্রীঅরতিে যসই ধ্বজাই িুন্ত্রি ধন্ত্ররতছন্ত্রিন- পূণে জীিন্ত্রনর, পূণে য ান্ত্রগর, 
পূণে সাধনার ধ্বজা- িাই িাাঁর কমু্বকন্ত্রি শুতন- Do not worry about mistakes 
in work, often you imagine that things are badly done by you when 
really you have done them very well, but even if there are mistakes 
it is nothing to be sad about. Let the consciousness grow- only in 
the Divine consciousness (p.683 on yoga II Tome one) 
  
 শ্রীঅরতিন্ত্রের  সাধনার মুি কথা আমরা পাই িাাঁর যিিার সিেত্র, িাাঁর 
কন্ত্রমে ও িাাঁর ভািগম্ভীর জীিন্ত্রনর পতরমন্ডন্ত্রি। তিতন যিা শুধু িাশেতনক নন, 
তিতন দ্রিা ঋতষ। তিতন মনন্ত্রনর দ্বারা উপিতি কন্ত্ররন্ত্রছন য  সিয িান্ত্রকই 
প্রতিিতিি করন্ত্রি যচন্ত্রয়ন্ত্রছন জীিন্ত্রনর প্রতি স্তন্ত্রর  া স্বাি ুহন্ত্রয়ন্ত্রছ িাাঁর কান্ত্রছ পন্ত্রি 
পন্ত্রি। Life Divine vol.I িাই আরম্ভই হন্ত্রয়ন্ত্রছ িটুি যনতিিািন্ত্রক নসযাৎ কন্ত্রর-
The Meteririalist Deniel, The Refusal of the Ascetic আর িার মূিই 
হন্ত্রচ্ছ মানি জীিন্ত্রনর আস্পৃহা- The Human Aspiration. এই রূপরস ঐশ্ব েময়ী 
পৃথ্বীর োক তিতন শুন্ত্রনন্ত্রছন- কারণ আসন্ত্রি সি মাটিই য  যসানা-সিই য  
ঈশ্বর- ঈশািাসযসিেতমিং এই পৃতথিী যিা িাাঁরই পািভযাম পৃথ্বী (মুণ্ডক উপতনষি 
২,১,৪) িা পৃথ্বী পা  সযম্ (িৃহিারণযক্ উপতনষি ১,১,১)। যসইজনয এই 
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পৃতথিীন্ত্রক িজে ন করিার কথা ওন্ত্রঠই না। িান্ত্রক িপসযার দ্বারা, িযান্ত্রগর দ্বারা, 
তনষ্ঠার দ্বারা িিন্ত্রি তনন্ত্রি হয় নয় শুধু িার তভির য   নীভূি রস ও শতক্ত 
অিস্থান করন্ত্রছ, িান্ত্রক শুধু স্বীকার করা নয় িান্ত্রক যিিন্ত্রত্বর তিভূতিন্ত্রি পতরণি 
কন্ত্রর, রূপান্ততরি কন্ত্রর একাত্ম হওয়া। তকন্তু এিনই প্রশ্ন উঠন্ত্রি- আজ তিজ্ঞান্ত্রনর 
তিন- তিষয়ন্ত্রক জানন্ত্রি হন্ত্রি িাহন্ত্রি? সন্ত্রিরই মন্ত্রধয যিিন্ত্রত্বর তিভূতি  তি থান্ত্রক? 
তকন্তু এিান্ত্রন জ্ঞািা আর যজ্ঞন্ত্রয়র প্রন্ত্রভি  ান্ত্রি তমতিন্ত্রয়- ভান্ত্রি জাতন আপনান্ত্রকই, 
আত্মান্ত্রকই তিষয়টা উপিক্ষয রূন্ত্রপ যসই আপনার সন্ত্রেই তমতিি। মানুষ  িন 
আপনার মন্ত্রধয যসই সিযকার মন্ত্রনর মানুষন্ত্রক যিন্ত্রি Divine-যকই যিন্ত্রি িিন 
িার সাথেকিা িার আপন উপিতিন্ত্রি, তিষন্ত্রয়র  াথান্ত্রথে নয়। যসটা অদু্ভি 
যহাক, অিথয যহাক িান্ত্রি তকছু আন্ত্রস  ায় না। যস িীিায় সুেরও আন্ত্রছ, 
অসুেরও আন্ত্রছ, সুি আন্ত্রছ, িুুঃিও আন্ত্রছ, অনাসতক্ত আন্ত্রছ, আসতক্তও আন্ত্রছ- 
রিীন্দ্রনাথ এই ধরন্ত্রণর কথা তিন্ত্রিতছন্ত্রিন শ্রন্ত্রিয় শ্রী ুক্ত অতময় চক্রিিী সাতহন্ত্রিযর 
পন্ত্রথ িইটি  িন উৎসগে কন্ত্ররন। এই কথাগুতিই  তি সাতহতিযক জগন্ত্রির তিন্ত্রেষণ 
যথন্ত্রক আধযাতত্মক জগন্ত্রি মানস তিচান্ত্রর তনন্ত্রয়  াই, যিতি য  তিন্ত্রিকানন্ত্রের 
কথায়- 
  “মৃিুযন্ত্রর য  িাাঁন্ত্রধ িাহুপান্ত্রশ,  

কািনৃিয কন্ত্রর উপন্ত্রভাগ 
   মািৃরূপা িার কান্ত্রছ আন্ত্রস.”  
  মৃিুযর মন্ত্রধয তিন্ত্রয়ই মৃিুযঞ্জয়ী সাধনার শিমুন্ডী আসন্ত্রন িন্ত্রস শতক্তর 
সোন পাওয়া  ায়।   
 
িাই কতি গায়- 
 যহ কুমার, হাসযমুন্ত্রি যিামার ধনুন্ত্রক িাও টান িনন্ রনন  ্  
 িন্ত্রক্ষর পঞ্জর যভতি অস্ততমি হউক কতম্পি সুগভীর স্বনন্ 
 যহ তকন্ত্রশার, িুন্ত্রি িও যিামার উিাে জয়ন্ত্রভতর করহ আহ্বান 
 আমরা িাাঁড়াি উঠি আমরা ছুটিয়া িাতহতরি অতপেি পরাণ  
 চািনা পশ্চান্ত্রি যমারা, মাতনি না িেন ক্রেন যহতরি না তিক 
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 গতণি না তিনক্ষণ, কতরি না তিিকে  তিচার উোম পতথক 
 মুহূন্ত্রিে  কতির পান মৃিুযর যিতনি উন্মেিা উপকি ভতর 
 তিন্নশীণে জীিন্ত্রনর শিিক্ষ তধক্কারিাঞ্ছনা উৎসজে ন কতর ......  
 

 শ্রীরামকৃষ্ণন্ত্রিি সন্বন্ত্রে শ্রীঅরতিে আর এক জায়গায় িিন্ত্রছন- 
 What was Ramkrishna? God manifested in a human being, 
but behind there is God in his infinite personality. And what was 
Vivekananda? A radiant glance from the eye of Shiva; but behind 
him is the divine gaze from which he came and Shiva himself and 
Brahma and Vishnu and Om all exceeding.  
  

িাই শ্রীঅরতিন্ত্রের সাধনা শুধু Being to Becoming নয়, উন্মিুী 
ভন্ত্রক্তর মিীয়া রতি িা িীিাতপয়াসীর িিীয়া রতি িা কৃন্ত্রষ্ণতন্দ্রয় প্রীতি ইচ্ছা 
নয়, এ সি ি আন্ত্রছই, িার সাধনা ও তসতি িযতক্তগি নয়, মানি জাতির 
জনয- অিশয একথা সিয য  িযতক্তগি সাধনায় পূি না হন্ত্রি মানি জাতির 
বচিনয ও জীিনধারায় একিা আমূি পতরিিে ন্ত্রনর যক্ষত্র প্রস্তুি হয় না। এই য  
তিিিে ন ধারা- প্রকৃতির ক্রম প্রগতির প্রিণিা- ত তন আমার গুহাতয়ি হৃন্ত্রেন্ত্রশ 
তিতন পূণেভান্ত্রি অতভিযক্ত হন্ত্রি চাইন্ত্রছন- সি তিন্ত্রক-সি স্তন্ত্রর-যিন্ত্রহ মন্ত্রন অন্তন্ত্রর- 
প্রাণময় সো যথন্ত্রক সিেনচিনযময়  জগন্ত্রি- আধযাতত্মক তিিিে ন এন্ত্রকই িতি। 
ক্রম প্রগতির ধারা িক্ষয করন্ত্রি যিিা  ান্ত্রি য  মানিজাতির মন্ত্রধয িার সমন্ত্রিি 
যচিনার মাধযন্ত্রম একটা প্রয়াস চন্ত্রিন্ত্রছ ইচ্ছায় যহাক অতনচ্ছায় যহাক একটা 
নূিনির জীিন্ত্রন উেীণে হন্ত্রি- তিজ্ঞান, িশেন, অধযাত্ম তিিযা সিই মানুষন্ত্রক- 
িার Human Aspiration যক এতগন্ত্রয় তনন্ত্রয় য ন্ত্রি চায়। শ্রীঅরতিে িিন্ত্রিন- 
এই যিা এক একটি তিন্ত্রিযর মতেন্ত্রর  াির যসাপান- এতগন্ত্রয় চি-চনরন্ত্রিতি। 
অথচ জীি এক তহসান্ত্রি তশি হন্ত্রিও িিুেিিার অজ্ঞান্ত্রনর আধার (Inconscient) 
তকন্তু আিার অনয তিক তিন্ত্রয় যিিন্ত্রি যস সিেশতক্তমান, তচন্ময়, পরম ভাগিি- 
মানুন্ত্রষর একতিন্ত্রক কতির ভাষায়- আমার আতম- অথোৎ প্রকৃতি ও প্রাকৃি ভাি 
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-তনম্নিম প্রান্ত, আর একতিন্ত্রক ঊধেিম আস্পৃহা- আতমই যসই যসাঽহং-হংস-
পতরশুি ও পতরিতেেি প্রকৃতি, ভাগিিী শতক্তর যকন্দ্র ওং  ন্ত্র।  
   

 শ্রীঅরতিে স্থূি জড়িািী বিজ্ঞাতনক নন্ আিার মায়ািািী কুন্ত্রহতিকান্ত্রিও 
আিি নন। িাাঁর সাধনা িাই সি তনন্ত্রয়-তচরকিযান্ত্রণর পন্ত্রথ অনুগি হওয়া- 
অচঞ্চি অপ্রগিভ স্তিিার মন্ত্রধযও।  

 
  রিীন্দ্রনান্ত্রথর কথান্ত্রিই যশষ কতর এই অধযায় - 
 

আমার গুরুর পান্ত্রয়র িন্ত্রি 
শুধুই তকন্ত্রর মাতণক জ্বন্ত্রি? 

চরন্ত্রণ িার িটুান্ত্রয় কাাঁন্ত্রি িক্ষ মাটির যঢিান্ত্রর 
আমার গুরুর আসন কান্ত্রছ 
সুন্ত্রিাধ যছন্ত্রি কজন আন্ত্রছ 
অন্ত্রিাধ জন্ত্রন যকাি তিন্ত্রয়ন্ত্রছন 
িাই যিা আতম িার যচিান্ত্রর। 

 
 

, . 
 
 
 

 
  “মানুষ  িন আত্মতিশ্বাস হারায় িিন িার মি িিুেি অসহায় 
জীি আর  যনই। তনন্ত্রজন্ত্রক অক্ষম মন্ত্রন করার মি পরাধীনিা আত্মিঞ্চনা আর 
যনই। এ িেন অন্তন্ত্ররর  া মানুষন্ত্রক পে ুকন্ত্রর যিয়। কান্ত্রজই সিোন্ত্রগ্র এ িেন 
যথন্ত্রক মুতক্তর প্রন্ত্রয়াজন।” 

     -----যনিাজী সুভাষচন্দ্র িসু   
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পরম বিষ্ণি শ্রীজীি যগাস্বামী                     শ্রী অমন্ত্ররন্দ্র কুমার য াষ 
 

 িাকিা-চন্দ্রদ্বীন্ত্রপর তিিযাি বিষ্ণি িংন্ত্রশ জন্মগ্রহণ কন্ত্ররন শ্রীজীি। তপিা 
িল্লভন্ত্রিি তছন্ত্রিন বচিন্ত্রনযর পাষেি  ুগি রূপসনািন্ত্রনর অনুজ।  
 

 তিতন তছন্ত্রিন শ্রীরান্ত্রমর পূজারী। র ুনাথ হন্ত্রচ্ছন িাাঁর ইিন্ত্রিিিা। 
 

 রূপ সনািন্ত্রনর ইন্ত্রচ্ছ তছি, তিন ভাইন্ত্রয় তমন্ত্রি িৃোিন-ধান্ত্রম এন্ত্রস 
বিষ্ণিধমে ঠিক ঠিক অনুশীিন এিং প্রচার করন্ত্রিন। তকন্তু িল্লভন্ত্রিি রাজী হন্ত্রিন 
না। তিতন সানুনন্ত্রয় অগ্রজন্ত্রির কান্ত্রছ জানান,- 
  ‘র ুনান্ত্রথর পািপন্ত্রে যিতচয়ান্ত্রছা মাথা,  
  কাতড়ন্ত্রি না পান্ত্রয়াাঁ মাথা পাও িড় িযথা।। 
  কৃপা কতর যমান্ত্রর আজ্ঞা যিহ িইুজন। 
  জন্ত্রন্ম জন্ত্রন্ম যসন্ত্রয়াাঁ র ুনান্ত্রথর চরণ।।’ 
 

 িাাঁর অন্তন্ত্রর র ুনান্ত্রথর প্রতি ‘প্রগাঢ়’ ভতক্তর পতরচয় যপন্ত্রয় শ্রীনচিনয 
নাম যিন অনুপম।  
 এই অনুপম যগৌন্ত্রড়র নিাি হুন্ত্রশন সান্ত্রহর িরিান্ত্রর কাজ করন্ত্রিন। 
টাাঁকশান্ত্রির তহসাি রািন্ত্রিন।  
 

 যসিার শ্রীরূপ সংসার িযাগ কন্ত্রর মহাপ্রভুর শ্রীচরণ স্মরণ কন্ত্ররন, 
অনুপম িাাঁর সেী হন্ত্রয় শ্রীিৃোিন ধান্ত্রম  ান। পন্ত্রর ওিান যথন্ত্রক যিরার পন্ত্রথ 
কন্ত্রয়ক তিন্ত্রনর অসুন্ত্রি িাাঁর প্রাণ তিন্ত্রয়াগ  ন্ত্রট। 
  
 জীি িিন পাাঁচ িছন্ত্ররর িািক।  
 তিধিা মান্ত্রয়র কান্ত্রছ িন্ত্রস তপিৃিযদ্বয় রূপ সনািন্ত্রনর কীতিে গাথা শুনন্ত্রিন। 
িাাঁর মন্ত্রনও তশশুকাি যথন্ত্রক বিষ্ণিীয় ভাি প্রকাশ পায়। বিষ্ণি যিন্ত্রশ রাধাকৃন্ত্রষ্ণর 
 ুগিমূতিে  তনন্ত্রয় যিিা করন্ত্রিন। ক্রন্ত্রম িড় হন্ত্রিন জীি। তশক্ষায়িন্ত্রন তনয়তমি 
তশক্ষািাভ কন্ত্রর তিতভন্ন শান্ত্রস্ত্র পতণ্ডি হন। িারপর নিদ্বীন্ত্রপ এন্ত্রস শাস্ত্রাতি প্রসন্ত্রে 
আরও উচ্চ তশক্ষা গ্রহন্ত্রণ অগ্রনী হন্ত্রিন। তিতন সংসারী হন তন। আজীিন কুমার 
যথন্ত্রক তনষ্ঠাসহকান্ত্রর যপ্রম-ভতক্তর সাধনা করিার জন্ত্রনয মন তস্থর কন্ত্ররন।  
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 সনািন্ত্রনর তনন্ত্রিেশমি শ্রীরূন্ত্রপর কান্ত্রছ শ্রীজীি বিষ্ণিধন্ত্রমে িীক্ষা গ্রহণ 
কন্ত্ররন। পন্ত্রর নিদ্বীন্ত্রপ এন্ত্রস তনিযানে প্রভুর সন্ত্রে তমতিি হন। যসিান্ত্রন তকছুকাি 
থান্ত্রকন। তনিযানন্ত্রের আন্ত্রিন্ত্রশ তিতন িৃোিন ধান্ত্রম  াত্রা কন্ত্ররন। 
  
 িৃোিন্ত্রন  ািার আন্ত্রগ তনিযানে িিন্ত্রিন শ্রীজীিন্ত্রক, িুতম কাশীধান্ত্রম 
 াও। যসিান্ত্রন পতণ্ডি িাসুন্ত্রিি সািেন্ত্রভৌম যিিান্ত শান্ত্রস্ত্র সুপতণ্ডি। িুতম িাাঁর কাছ 
যথন্ত্রক যিিান্ত শাস্ত্র সম্বন্ত্রে তশক্ষািাভ কন্ত্ররা। শ্রীজীি িাই করন্ত্রিন। 
 

 শ্রীনচিনয যিহ যরন্ত্রিন্ত্রছন। অনযানয বিষ্ণিগণ নীিাচন্ত্রি, যগৌন্ত্রড় আর 
শ্রীিৃোিন্ত্রন িাাঁর পতিত্র যপ্রম ও ভতক্ত ধন্ত্রমের মাহাত্ময প্রচান্ত্রর ব্রিী হন।  
 শ্রীজীি নানারকম কৃচ্ছ্রসাধনা কন্ত্রর বিষ্ণিধন্ত্রমে অগাধ যপ্রম ও ভতক্তর 
অতধকারী হন্ত্রিন। গুরুন্ত্রিি শ্রীরূন্ত্রপর নানা রকম পরীক্ষা তনরীক্ষার পর শ্রীজীি 
একজন পরম ভক্ত হন্ত্রয় ওন্ত্রঠন।  
 

 শ্রীরূপ িৃোিন্ত্রন থাকাকান্ত্রি রাধা-িান্ত্রমািন্ত্ররর তিগ্রহ পুন্ত্রজা করন্ত্রিন। 
এিার শ্রীজীি গুরুন্ত্রিন্ত্রির তনন্ত্রিেশমি ঐ তিগ্রহ তনয়তমি যসিা করন্ত্রি থান্ত্রকন। 
রাধা-যগাতিন্ত্রের জন্ত্রনয নিুন মতের বিরী হন্ত্রিা। এই মতেন্ত্রর বিষ্ণি গ্রন্ত্রন্থর 
একটি সংগ্রহশািা যিািা হন্ত্রিা। ভারন্ত্রির তিতভন্ন স্থান যথন্ত্রক িষু্প্রাপয বিষ্ণি গ্রন্থ 
এন্ত্রন এিান্ত্রন রািা হন্ত্রিা। তনয়তমিভান্ত্রি যসগুতি পাঠ ও আন্ত্রিাচনা হন্ত্রি িাগন্ত্রিা। 
 

 সনািন, রূপ আর প্রন্ত্রিাধানে ইহিীিা সংিরণ করন্ত্রি শ্রীজীি বিষ্ণি 
মণ্ডিীর যনিা তনিোতচি হন এিং পরম কৃতিন্ত্রত্বর সন্ত্রে তনন্ত্রজর ধমে পািন কন্ত্ররন।  
 এই সময় িাাঁর নাম সারা ভারন্ত্রি প্রচাতরি হয়।  তিগ্বীজয়ী পতণ্ডিগণ 
িাাঁর কান্ত্রছ এন্ত্রস তিতভন্ন শাস্ত্র চচে া করন্ত্রি থান্ত্রকন। িাংিান্ত্রিন্ত্রশর িহু নিুন বিষ্ণি 
যিিক িৃোিনধান্ত্রম এন্ত্রস শ্রীজীন্ত্রির কৃপািাভ কন্ত্রর ধনয হন।  
 সম্রাট আকিরও এন্ত্রিন িৃোিন ধান্ত্রম বিষ্ণিন্ত্রির আিড়া িশেন করন্ত্রি। 
তিতন কৃষ্ণন্ত্রপ্রম ও কৃষ্ণভতক্তর মাহাত্ময হৃিয় তিন্ত্রয় অনুভি কন্ত্ররন এিং িুিন্ত্রি 
পান্ত্ররন বিষ্ণি ধন্ত্রমের মন্ত্রধয প্রকৃি ঐশ্বরীক ঐশ্ব ে তিিযমান। 
 

 িিন তনয়ম তছি, িৃোিন্ত্রন যকউ নিুন মতের স্থাপন করন্ত্রি পারন্ত্রি 
না। িা করন্ত্রি হন্ত্রি সম্রান্ত্রটর অনুমতি িরকার।  
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 সম্রাট আকির যস তনয়ম নাকচ কন্ত্রর যিন। বিষ্ণিন্ত্রির অনুন্ত্ররাধ মি 
তিতন শ্রীিৃোিনধাম সুরতক্ষি রান্ত্রিন। যকান িস্কর িা তিধমীর উৎপান্ত্রি  ান্ত্রি 
িৃোিন্ত্রনর পতিত্র রজ এিং রাধা যগাতিের মতের কিতঙ্কি না হয় িার 
প্রতিশ্রুতি তিন্ত্রয় যগন্ত্রিন যমা ি সম্রাট স্বয়ং আকির।  
 প্রায় ষাট িছর ধন্ত্রর শ্রীজীি শাস্ত্র গ্রন্থ অধযয়ন কন্ত্ররন। পন্ত্রর তিতন 
পাঁতচশটির যিতশ গ্রন্থ রচনা কন্ত্ররন। এর মন্ত্রধয ‘ভাগিি সেভে ’ হন্ত্রচ্ছ িাাঁর যশ্রষ্ঠ 
কীতিে ।   
 

 িৃোিন্ত্রন বিষ্ণি ধন্ত্রমের প্লািন িন্ত্রয় চন্ত্রিন্ত্রছ। এই প্লািন্ত্রনর অগ্রিিূ-রূন্ত্রপ 
রন্ত্রয়ন্ত্রছন শ্রীজীি। কৃষ্ণ যপ্রম আর ভতক্তর মাহাত্ময সারা ভারি িযাপী িযক্ত হন্ত্রয় 
পন্ত্রড়ন্ত্রছ। ভারন্ত্রির তিতভন্ন স্থান্ত্রনর অতধিাসীরা এর রসাস্বািন মানন্ত্রস অধীর হন্ত্রয় 
উঠন্ত্রিন।  
 এই সময় তিন জন বিষ্ণি এন্ত্রিন শ্রীজীন্ত্রির কান্ত্রছ। এাঁরা হন্ত্রিন শ্রীতনিাস, 
নন্ত্ররােম আর শযামানে। শ্রীতনিাস আর নন্ত্ররােম এন্ত্রিন িাংিা যথন্ত্রক আর 
শযামানে আন্ত্রসন ওতড়শা প্রন্ত্রিশ যথন্ত্রক। 
 এই তিন জন পতিত্র বিষ্ণি ধন্ত্রমে িীক্ষা তনন্ত্রয় শ্রীজীন্ত্রির অনুগামী হন।  
 

 শ্রীজীি ভািন্ত্রিন, িৃোিন্ত্রনর এই যপ্রমধমে িাংিান্ত্রিন্ত্রশ প্রচার করা 
প্রন্ত্রয়াজন। িাই তিতন শ্রীতনিাস, নন্ত্ররােম আর শযামানে এই তিন িরুণ ভক্তন্ত্রক  
এক িাক্স বিষ্ণিগ্রন্থ সন্ত্রে তিন্ত্রয় িাংিান্ত্রিন্ত্রশ পাঠান। িাাঁরা িহু িগুেম পথ পার 
হন্ত্রয় িাংিান্ত্রিন্ত্রশ তিষু্ণপুর অঞ্চন্ত্রি এন্ত্রিন। 
  
 মল্লরাজ িীর হাতম্বর রাজা তছন্ত্রিন তিষু্ণপুন্ত্ররর। বিষ্ণিরা  িন িাাঁর 
রান্ত্রজযর মন্ত্রধয তিন্ত্রয়  াত্রা করতছন্ত্রিন যসই সময় বিষ্ণি গ্রন্থপূণে কান্ত্রঠর িাক্সটি 
োকািিি িুণ্ঠন কন্ত্রর। িারা মন্ত্রন করন্ত্রিা, ওটার মন্ত্রধয যিাধ হয় প্রচুর 
স্বণোিঙ্কার আন্ত্রছ। ওটান্ত্রক হস্তগি করন্ত্রি প্রভৃি ধননশ্বন্ত্র ের অতধকারী হওয়া  ান্ত্রি।  
 পতিত্র বিষ্ণি গ্রন্থগুতি িুতণ্ঠি হন্ত্রিা। এই সংিাি শুন্ত্রন সারা ভারন্ত্রির 
বিষ্ণি-গন্ত্রণর মন্ত্রন িুুঃি ও যক্ষান্ত্রভর অন্ত রইন্ত্রিা না। শ্রীজীন্ত্রির মন্ত্রন তনিারুণ 
আ াি িাগন্ত্রিা। তিতন মহাপ্রভুর শরণাপন্ন হন।  
 এতিন্ত্রক মল্লরাজ একতিন ভাগিি িযািযা শুনতছন্ত্রিন। শ্রীতনিাস িাাঁর 
কান্ত্রছ ঐ িযািযা করতছন্ত্রিন। তিতন িাই শুন্ত্রন িড় মুগ্ধ হন্ত্রয়  ান। 
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 পন্ত্রর শ্রীতনিাসন্ত্রক তিতন বিষ্ণি গ্রন্থ িুিন্ত্রনর ইতিহাস িুন্ত্রি িিন্ত্রিন। িাাঁর 
আন্ত্রিশ মি বিষ্ণিরা পুনরায় যসই অপহৃি মহামূিযিান গ্রন্থগুতি তিন্ত্রর পান।  
  

অিুঃপর ঐ তিনজন বিষ্ণি সাধন্ত্রকর যচিায়  সারা িাংিা ও ওতড়শা 
প্রন্ত্রিন্ত্রশ কৃষ্ণন্ত্রপ্রম আর ভতক্তর িনযা িন্ত্রয়  ায়।  

 

 মহাপ্রভু শ্রীনচিন্ত্রনযর মন্ত্রনামি কাজ সমূ্পণে কন্ত্রর অথোৎ পতিত্র শ্রীকৃষ্ণন্ত্রপ্রম 
ও ভতক্তর নিজাগরণ ও প্রচার কা ে সমাধা কন্ত্রর শ্রীজীি ১৫৯৬ িৃিান্ত্রব্দ 
তনিযিীিায় প্রন্ত্রিশ করন্ত্রিন।  
 

dd 

 

ক্রাতন্তিৃন্ত্রে           সুনেন য াষ  
 
ক্রাতন্তিৃন্ত্রে সূ ে য ান্ত্রর,  
সংক্রাতন্ত পুরুষ ভ্রমণ কন্ত্ররন রাতশচন্ত্রক্র, 
পৃতথিীর রূপ িিিায়, িাপ িিিায়,  
মানুন্ত্রষর যচিনার রি িিিায় .........। 
 

শরীর যথন্ত্রক শরীন্ত্রর সঞ্চরণ কন্ত্রর জীিাত্মা, 
িুাঁন্ত্রজ যনয় পঞ্চভূন্ত্রি নিুন শরীর। 
পুনরতপ জননং পুনরতপ মরণং 
পুনরতপ জননী জঠন্ত্রর শয়নং .........  
কি িযথা, কি িী েশ্বাস জন্মিৃন্ত্রে!  
িিুও যিা ভান্ত্রিা িান্ত্রগ না  ািার কথা ভািন্ত্রি! 
তক য  মায়া…!!!  
 

সন্তান িড় হন্ত্রয়ন্ত্রছ। 
মান্ত্রি মান্ত্রি মন্ত্রন হয় কি িনূ্ত্রর চন্ত্রি যগন্ত্রছ  
আমান্ত্রির যচনা নাগান্ত্রির িাইন্ত্রর; 
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যেেনু্ত্রি িিুেি যস  িন তিছানায় শুন্ত্রয়  
আমার হািটা আাঁকন্ত্রড় ধন্ত্রর থান্ত্রক, 
িুিন্ত্রি পাতর আতম তকছুই িুতিতন।  
 

আর একজন,  ার সন্ত্রে িগড়া কন্ত্ররই কাটন্ত্রিা  
একতত্রশটা িছর, 
মযান্ত্রিতরয়ায়  িন যস কাাঁপন্ত্রছ একশ ছয় জ্বন্ত্রর,  
যচান্ত্রির জি িুতকন্ত্রয় নীরি প্রতিজ্ঞা --- 
আর িগড়া করি না।  
 

িারপন্ত্ররও 
তিন্ত্রর আন্ত্রস প্রতিজ্ঞা ভািার যপৌনপুতনকিা। 
তক কন্ত্রর কাটন্ত্রি দ্বন্দ্বহীন তনিোক সময়? 
অিএি িান্ত্রকযর রংমশান্ত্রি আিার  
রিীন হন্ত্রয় ওন্ত্রঠ এ জীিন! 
 

য ন্ত্রি যিা হন্ত্রিই কাি, পরশু িা পন্ত্ররর তিন ...... 
সংক্রাতন্ত পুরুষ িরজায় পা রািার আন্ত্রগই  
এ’িান্ত্ররর মন্ত্রিা পান কন্ত্রর তনই 
সমন্ত্রয়র প্রতিটা তিেু। 
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