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(10.03.1926 – 24.11.1986) 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
প্রীতি-কণা 

 
“অহাং ভাি সক  িন্ধন্দনর ম ূ। স্বান্দথের িন্দি কমে না কন্দর 
ঘকানরূপ অহাং তচন্তা না ঘরন্দখ ভগিান্দনর উন্দেন্দিয কমে 
করন্দ  আমরা এই িন্ধন তিন্ন কন্দর মকু্ত হন্দি পাতর।”   
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(15.10.1936 – 24.10.2019) 

 
স্মতৃিচারণ               শ্রীমিী শুক্লা ঘ াষ 
 

 “পাথেসারতথ” তিতরি িিন্দর পড়ন্দ া আষাঢ়, ১৩৯৬ (জনু, ১৯৮৯) 
সাংখযায়। এই পতিকাটি তি  শ্রীপ্রীতিকুমান্দরর সযন্দে পাত ি সন্তান্দনর মি। 
আজকা  আমরাও পাথেসারতথন্দক ভা ন্দিন্দস ঘেন্দ তি। মন্দন প্রান্দণ এর শ্রীিতৃদ্ধ 
কামনা কন্দর চন্দ তি। এন্দক িড় কন্দর গন্দড় ঘিা িার জনয ঘয যে ও পতরশ্রম 
করা দরকার আমরা িা যথাসাধয কন্দর চন্দ তি। িাই শ্রীপ্রীতিকুমান্দরর প্রয়ান্দণর 
পরও আড়াই িির কাটান্দি ঘপন্দরতি। তিশ্বাস রাতখ ভতিষযন্দিও পারন্দিা।  
 কতি িন্দ ন্দিনঃ 
   “সাধনা থাতকন্দ  হইন্দি তসতদ্ধ 
    তিতধ তম াইন্দি পুরস্কার ।“ 

আমান্দদর কান্দি পাথেসারতথ ঘিা সাধনার পতথকৃৎ। 
  

শ্রীপ্রীতিকুমান্দরর প্রয়ান্দণর পর পাথেসারতথর িাপা খরচ কন্দয়কিার 
ঘিন্দড়ন্দি। প্রায় প্রতিমান্দসই একটু একটু কন্দর। এিার তনউজতপ্রন্দের দাম িাড়িার 
সন্দগ সন্দগ আমার ঘয তক ক্ষতি হন্দয় ঘগন্দ া িা ঘিাঝান্দি পারি না। ঘযতদন 
সাংিাদপন্দি খিরটি ঘিন্দরা  আন্দগই তচন্তা হ  তিরাজিাি,ু রথীনিাি ুএই কাগজটি 
পন্দড়ন তক? না পড়ন্দ  ঘিা দাম িাড়ািার কথা জানন্দি পারন্দিন না। ঘযন 
আমার পাঠ্য সাংিাদপিটিই পৃতথিীর একমাি সাংিাদপি। 

 

পাথেসারতথর যাুঁরা গ্রাহক কন্দরন িান্দদর মন্দধয গীিাতদর িঙৃ্খ া ঘিখিার 
মন্দিা। ওর খািায় ঘ খা থান্দক ওর তনন্দজর করা গ্রাহকন্দদর িাত কা। িাই 
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প্রতিিার তিিা  খািা ঘ ুঁন্দট ঘ ুঁন্দট আমান্দক ওর গ্রাহকন্দদর নাম িারিার খুুঁজন্দি 
হয় না। এন্দি আমারও সময় িাুঁন্দচ অন্দনক, তচন্তাও কন্দম। িন্দি সিাই ঘিা 
গীিাতদ নয়। িাই এক একজন্দনর জনয িারিার গ্রাহক িাত কা তিতর কন্দর 
তদন্দি তদন্দি এিাং ধনয হন্দি হন্দি ক্লাতন্ত এন্দস যায়। রুতজন্দরাজগার, সাংসার ঘিা 
আন্দিই।  

গি তজযষ্ঠ সাংখযায় আতম ঘমাটামটুি সিার কান্দি আমার আন্ততরক 
কৃিজ্ঞিা জাতনন্দয়তি। এই প্রসন্দগ তকিু ঘ খার আন্দগ আতম অন্দনক দনূ্দরর কন্দয়কজন 
ঘ খক ও পাঠ্ন্দকর কথা উন্দেখ না কন্দর পারতি না। এরমন্দধয প্রথন্দমই নাম 
করন্দি হয় স্বামী তিজ্ঞানানন্দের তযতন তনয়তমি ঘ খা পাঠ্ান, তনয়তমি তচঠিপি 
তদন্দয় আমান্দদর উৎসাতহি কন্দরন। তিিীয় জন কারমাটান্দরর প্রখযাি তচতকৎসক 
ডাঃ তপ.তস. মখুাজী। তিতন কারমাটার দমুকা ঘদও র ইিযাতদ স্থান্দনর গ্রাহক 
কন্দর তদন্দয়ন্দিন। সি টাকা সাংগ্রহ কন্দর একসান্দথ টাকা M.O. কন্দর পাঠিন্দয় ঘদন 
সময়মন্দিা। দরকারমি তচঠি তদন্দয় থান্দকন।  

 

িৃিীয় িযতক্ত হন্দ ন শ্রন্দদ্ধয় শ্রী তিন্দ ন্দ্র নাথ গুুঁই। ইদানীাং িরানগন্দর 
ঘিিী থান্দকন না। ঘসই কু টিন্দি ঘিিীরভাগ সময় কাটান। এর মন্দধয ঘ খা 
পাঠ্ান, গ্রাহন্দকর টাকা এখান্দন এন্দস জমা তদন্দয় যান। িয়স হন্দয়ন্দি, তকন্তু উৎসাহ 
অেুরন্ত। শ্রীপ্রীতিকুমান্দরর সন্দগ িাুঁর গভীর ঘসৌহাদে য তি । ঘস কথা এখনও 
ঘভান্দ ন তন।  

 

আর আন্দিন ভাজনদা। প্রন্দিযক িিন্দর পুরািন গ্রাহকন্দদর সান্দথ ঠিক 
একটি নিূন গ্রাহক কন্দর আন্দনন। সন্দগ আন্দি িাুঁর ঘিন্দ  অপু। িাুঁর জামাই 
শ্রীপঙ্কজ িািাজীিন ঘিা advertisement form ঘসই সদুরূ ঘিান্দে ঘথন্দক িাতপন্দয় 
পাঠ্ান্দ া। হয়ি সিার নাম মন্দন কন্দর ত খন্দি পাতরতন। যাুঁরা তনিান্ত িাদ চন্দ  
ঘগন্দ ন, িাুঁরা আমান্দক ক্ষমা কন্দর ঘদন্দিন - তনজগুন্দণ।  

 

তযতন এক হাজার টাকা ঘদন িাুঁর নাম ঘযমন আমার কান্দি উন্দেখন্দযাগয, 
ঘিমনই তনন্দজর সামথেয অনসুান্দর তযতন এক টাকা ঘদন, িার দামও আমার কান্দি 
একই ভান্দি উন্দেন্দখর দািী রান্দখ। েন্দ  যাুঁরা ঠিক ম ূযায়ন করন্দি পান্দরন না, 
িাুঁরা ভান্দিন পাথেসারতথন্দি কি জন্দনই না কি টাকা তদন্দেন! সুিরাাং না জাতন 
তক স্বে িা!  
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শ্রীপ্রীতিকুমার থাকন্দি এমন  টনা  ন্দটতন। তিতন সময় মি পাথেসারতথ 
প্রকাি কন্দরন্দিন। িখন সিাই িাুঁন্দক টাকা তদন্দয় ধনয হন্দিন। আজন্দিা আর 
ধনয হিার সম্ভািনা ঘনই। তিপন্দদ না পড়ন্দ  ঘক আর িাুঁন্দক মানন্দি? এই আড়াই 
িিন্দর ঘদন্দখ ঘদন্দখ আমার তনন্দজর অতভজ্ঞিাও অন্দনক ঘিন্দড়ন্দি। আতম 
শ্রীপ্রীতিকুমান্দরর মি পাথেসারতথর জনয তভক্ষা করন্দি পারি না। তিতন পতিকা 
প্রকান্দির জনয তদি তনন্দদেি ঘপন্দয়তিন্দ ন। আতম যা করতি িা আমার স্বামীর 
প্রতি শ্রদ্ধায়, ভা িাসায়। যিতদন পারি করি, তকন্তু িার জনয িারিার ঘিা 
হাি পািন্দি পারি না। যতদ ঘকউ সাহান্দযযর হাি না িাড়ান, ঘয কটি গ্রাহক 
টাকা পাঠ্ান, শুধু ঘসই কটি সাংখযা িাপাি। এখনও পযেন্ত শ্রীপ্রীতিকুমান্দরর 
ইোনযুায়ী সারা ভারিিন্দষের িহু আশ্রম, প্রতিষ্ঠান,  াইন্দব্ররী ও আত্মীয় স্বজন্দনর 
কান্দি free পাঠ্ান হয়। জাতননা এ িযিস্থা িজায় রাখা আর সম্ভি হন্দি তকনা। 
মন্দন হয় আতম আর ঘপন্দর উঠ্ি না। শ্রীপ্রীতিকুমান্দরর ঘয resource তি , ঘসটা 
আমান্দদর ঘনই।     

   
পাঠ্কিগে ভািন্দি পান্দরন এি কথা ঘকন ত তখ! আসন্দ  ঘকাথাও ঘযন 

সূক্ষ্ম ঘিদনার প্রভাি পন্দড়। একটি ঘ াক থাকন্দি তক তি  আর না থাকন্দি তক 
অিস্থা হন্দে। 

 

আমান্দক তনয়তমি ত খন্দি হয়। ঘিিীরভাগ পাঠ্ক আমান্দক সাক্ষান্দি 
তচঠিন্দি িযতক্তগি জীিনটিন্দক িুন্দ  ধরন্দি উৎসাতহি কন্দরন। িাই আতম ত ন্দখ 
যাতে। িাুঁর কথা ত খন্দি ঘগন্দ  স্বাভাতিক ভান্দি আমার কথা এন্দস পন্দড়। আমার 
ঘ খার মন্দধয হয়ি তিন্দরান্দহর সুর ধরা পন্দড় – ঘসটা িাুঁন্দদর কান্দিই যারা এইসি 
 টনার সন্দগ জতড়ি। আতম ঘিা ঘমাটামটুি  টনাগুত  িুন্দ  ধতর, প্রাসতগক 
ঘকানও িযতক্তর নাম উন্দেখ কতরনা। তযতন জতড়ি তিতনই একমাি িঝুন্দি পারন্দিন 
ঘকন আমার এই দঃুখন্দিাধ, অপমানন্দিাধ। যতদ ঘকউ আমান্দক শ্রীপ্রীতিকুমান্দরর 
পান্দি ঘরন্দখ তিচার কন্দরন িাহন্দ  ভু  করন্দিন। আমার সন্দগ িাুঁর আকাি 
পািা  িোৎ। আতম একজন অতি সাধারণ মতহ া। সখু-দঃুখ, আনে উচ্ছ্বাস, 
তিরতক্ত, ঘিাক, রাগ, সিই আমার মন্দধয িিে মান। শ্রীপ্রীতিকুমার আমান্দক কখনও 
অসাধারণন্দত্ব ঘপৌুঁিন্দি িন্দ ন তন। আমার এই সহজ স্বাভাতিক ভািটিন্দকই তিতন 
গ্রহণ কন্দরতিন্দ ন। কাউন্দক স্পষ্ট কথা িন্দ  এন্দস িাুঁর কান্দি যখন জানন্দি 
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ঘচন্দয়তি- “এটা তক ঠিক িন্দ তি?” সন্দগ সন্দগ জিাি তদন্দয়ন্দিন, “ঘিি কন্দরি। 
সিয কথাই ি ন্দি হয়। ভয় করন্দি ঘকন?”  

 

আমার তকিু ত খন্দি িযতক্তগি  টনাগুত ই এন্দস পন্দড়। কখনও কখনও 
কারও কান্দি অপ্রাসতগক মন্দন হন্দি পান্দর। আসন্দ  জীিনটা ঘিা রুটিনমাতেক 
চ ি না, তিতচন্দিয ভরা তি । ঘসই তিতচিযময় জীিন্দনর সন্দগ জতড়ন্দয় তিন্দ ন 
নানাজন। সৃ্মতিচারন্দণর ঘক্ষন্দি িাুঁন্দদর আতিভে াি স্বাভাতিক ভান্দিই এন্দস পন্দড়। 
ঘকউ ঘকউ সন্ত্রস্ত হন্দয় পন্দড়ন। তকন্তু আমার ঘিা তকিু করিার ঘনই।  

 

সিন্দিন্দষ একটা কথা ি ন্দি চাই – আমরা ঘয অিস্থায় পাথেসারতথ 
প্রকাি কন্দর চন্দ তি িার সঠিক িযাখযা সম্ভি নয়। শ্রীপ্রীতিকুমার খুি গিে কন্দর 
ি ন্দিন, “এই পতিকা প্রকাি হন্দি একটুও ঘদতর হয় না, সকন্দ  িন্দ ন খুি 
তনয়তমি।” আমরাও ঘসটা িজায় রাখিার ঘচষ্টা কতর। এর জনয আমান্দদর 
অন্দনক প্রন্দয়াজনীয় িযয় সাংন্দক্ষপ করন্দি হয়। িি ুআমরা এতগন্দয় চ িার ঘচষ্টা 
করতি শ্রীপ্রীতিকুমান্দরর অগতণি ভক্ত তপ্রয়জন্দনর সহায়িায়। 

 

ত্রুটি আমার অন্দন......ক। তকন্তু সি  টনাগুত  যখন মন্দন পন্দড় 
স্বাভাতিক ভান্দিই ত ন্দখ ঘেত । কারও ভা   ান্দগ, কারও  ান্দগনা। যান্দদর ভা  
 ান্দগনা, িান্দদর কান্দি আতম সিয প্রকান্দির জনয দঃুখ স্বীকার করতি। আপনান্দদর 
সকন্দ র কান্দি কৃিজ্ঞিা জানাই পাথেসারতথর জন্মতদন্দন।      
_ _ _ _ _ _ _ _ _ 
(** রচনাকা  - জনু, ১৯৮৯) 
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স্বাধীন িুতম                                     শ্রীমা 
 

 স্বাধীনিা ি ন্দি তক ঘিাঝ ি ি? যা ঘিামার ভা   ান্দগ িাই িুতম 
ইোমি কন্দর ঘিড়ান্দি- এই তক স্বাধীনিা? তকন্তু, িুতম তক জান ঘিামার এই 
“িুতম” িস্তুটি কী? িুতম তক জান ঘিামার তনজস্ব ইো কী? িুতম তক জান 
ঘকান তচন্তাটি ঘিামার অন্তর ঘথন্দক আসন্দি আর কী কী আসন্দি িাইন্দরর জগি 
ঘথন্দক? ঘিামার যতদ তনজস্ব দঢ়ৃ ইোিতক্ত থান্দক িাহন্দ  ঘিামার সঙ্কল্প অনযুায়ী 
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িুতম কাজ করন্দি পার। তকন্তু িা যতদ না থান্দক? সাধারণিঃ ঘিামার সামতয়ক 
আন্দিগই ঘিামায় চাত ি কন্দর। আিার সি আন্দিগই ঘিামার তনজস্ব আন্দিগ 
নয়। কিিি আন্দিগ িা ঘপ্ররণা িাতহন্দরর ঘথন্দক এন্দস ঘিামান্দক তদন্দয় সিেরকন্দমর 
ঘিাকাতমর কাজ কতরন্দয় ঘনয়। িখন িুতম রাক্ষস িা তপিান্দচর কিন্দ  পতিি 
হও। িারা ঘিামান্দক প্রথমিঃ আহাম্মন্দকর মি কাজ করায়, পন্দর ঘিামার দগুেতি 
ঘদন্দখ হাসন্দি থান্দক।  
 যতদ ঘিামার ইোিতক্ত ি িিী হয়, যতদ ঘিামার সঙ্কল্প, আন্দিগ, ঘপ্ররণা 
এিাং আর সিই ঘকতন্দ্রি হয় তচিয সত্তার ঘচৌতদন্দক, িাহন্দ  ঐরূপ পতরতস্থতিন্দিই 
িুতম ঘপন্দি পার মতুক্ত ও স্বাধীনিার আস্বাদন, অনযথায় িুতম একটি ক্রীিদাস 
মাি। 
__________________________________                
* * (শ্রী অরতিে আশ্রন্দমর ঘসৌজন্দনয) 

 
` 

 
শ্রীঅরতিন্দের সাধনা                      শ্রীসধুাাংশুন্দমাহন িন্দেযাপাধযায় 
 

 শ্রীঅরতিে আশ্রন্দমর শ্রীশ্রীমান্দয়র একটি িাণী হন্দে (১৫.০৮.১৯৭২)-
“Lord, we are upon earth to accomplish Thy work of transfor-mation. 
It is over sole will, sole occupation.” -“ভগিান ঘিামার রূপান্তন্দরর কাজ 
সুসম্পন্ন করিার জন্দনযই আমরা পৃতথিীন্দি রন্দয়তি। িাই আমান্দদর একমাি সাংকল্প, 
একমাি প্রিতৃত্ত”- শ্রীঅরতিন্দের ঘযাগসাধনার ম ূ কথা এইখান্দন - এই সাধনা 
তনন্দজন্দদর িযতক্তগি মতুক্ত িা তনিোন্দণর তদিা ঘদয় না- তকন্তু তিক্ষা ঘদয়, দীক্ষা 
ঘদয়, শ্রীঅরতিন্দের ভাষায়- “To be in full union with the Divine is the 
final aim. When one has some kind of constant union, one can be 
called a Yogi, but the union has to be made complete. There are 
Yogis who have only the union on spiritual plane, others who are 
united in mind and heart; others in the vital also. In our Yoga our 
aim is to be united in the physical consciousness and on the 
supramental plane. (On Yoga II Tome one P. 483) 



 

9 
 

 এর ভািাথে হন্দে ঘয শ্রীঅরতিে ি ন্দিন সি ঘযান্দগরই উন্দেিয যুক্ত 
হওয়া ঘসই পরম ও চরন্দমর সন্দগ, তকন্তু ঘসই ঘযাগ যান্দি সম্পূণে হয় শুধ ু
কান্দয়ন মনসা িাচা নয়, শুধ ুজ্ঞান, কমে, ভতক্তর মাধযন্দম নয় -সি তকিু তদন্দয়, 
সিতকিু তনন্দয় এন্দকিান্দর রূপান্ততরি হন্দয় যাওয়া শুধ ুআধযাতত্মক স্তন্দর (Spiritual 
plane) নয়, শুধ ুতচত্ত তনতি ননৃ্দিয িা মন্দনর গভীন্দর গহ্বন্দর মিগু  হন্দয় থাকা 
নয়, শুধ ুতজিজীিন্দনও ঘযন প্রতিতনয়ি তনিয-রাস হন্দে িাও নয়, ঘস সি ঘিা 
আন্দিই- আমান্দদর ঘযাগ হন্দে িার সন্দগ সাধারণ তজতিক জীিন্দনও ঘযন তিতনই 
ধযান জ্ঞান মনন তনতদধযাসন আিার মনন্দনর স্তর ঘপতরন্দয় অতধমানন্দস 
অতিমানন্দসও িাুঁন্দক সম্পূণেভান্দি পান্দিা। এর মানসাঙ্ক হন্দে ০-০=০ অথোৎ িনূয 
ঘথন্দক িনূয িাদ তদন্দ  ঘযমন িনূযই থান্দক ঘিমতন পূণে ঘথন্দক পূণে িাদ তদন্দ  পূণেই 
থাকা-- পূণেসয পূণেমাদায় পূণেন্দমিািতিষযন্দি। তকিুই ‘ঘনতি’ নয় সিই ইতি 
িাচক।  
 ঘসইজনয ঘসই পরম তদন্দিযর তিনরূপঃ  
তিতন-(১) সিেভূিান্তরাত্মা (Cosmic self and spirat that is behind all 
things) যান্দক আমরা িতুঝনা শুধ ুঅজ্ঞানিার তক্রয়ায় অন্দচিনিার িন্দি।  
(২) তিতনই আমান্দদর জীিন্দনর ক্রাতন্ত- ন্দের পুরুন্দষাত্তম, “হৃন্দেন্দি তিষ্ঠতি” 
অন্তযোমী পুরুষ-Ghostic Being. 
(৩) আিার তিতনই সিেিযাপী, সিেি, তিশ্বগ, তিশ্বািীি, সিয, তিি, সুের-
Transcendental Being-িাুঁর স্পন্দিে আন্দ ান্দকর ঝরণা ধারা ধুইন্দয় ঘদয় আমান্দদর 
কান্দ ার সি মাত নয, তনন্দয় আন্দস আন্দ ার িনযা আর আমরা ঘদতখ-ঘসই তিনন্দক-
The Transcendental, the Cosmic, the Individual- ঘসই আনেময়ন্দক, 
ঘপ্রমময় িতক্তময়ন্দক-God the father, God the son, God the Holy ghost 
ঘক- 
 ঘিদাঽন্দমিাং পুরুষাং মহান্তাং আতদিযিণোং িমসঃপরস্তাৎ। 
 পািঞ্জ  দিেন্দন ঘসই পুরুষন্দক ি া হন্দয়ন্দি “ঘক্লি কমেতিিাকাচির পিামষূ্ঠঃ 
(ঈশ্বরঃ)”, সাাংখযকাতরকায় আন্দি “পুরুষিহুত্বাং তসদ্ধাং”। ঘযাগদিেন্দন সাাংন্দখযর 
পঞ্চতিাংিতি িত্ত্ব স্বীকৃি। গীিান্দিও িন্দয়াদি অধযান্দয় তিশ্বিন্দত্ত্বর িযাখযায় 
পঞ্চমহাভূি, অহাংকার, িতুদ্ধ, দি ইতন্দ্রয় ও মন, পঞ্চ িন্মাি, ও অিযক্ত অথোৎ 
প্রকৃতির উন্দেখ আন্দি। এ িাড়াও ইো, ঘিষ, সুখ, দঃুখ, সাং াি, ঘচিনা, 
সৃ্মতি (গীিা ১৩।৬-৭) প্রভৃতির উন্দেখ পাই। সি ঘপতরন্দয় আন্দসন তযতন উত্তম 
পুরুষ।  
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 শ্রীঅরতিে ঘযান্দগও এগুত  অিান্তর নয়, তকন্তু িাুঁর উন্দেিয সেন্দন্ধ তিতন 
সন্দচিন কন্দর তদন্দেন, তিতন ঘকান নিূন ধমেপ্রণা ী িা সাধনার ক্রমও িযক্ত 
কন্দরন তন এিাং িাুঁর দিেনও ঘিদ, উপতনষদ, গীিা প্রভৃতিন্দক অি েন কন্দর 
িাুঁর তনন্দজর িহুতিসৃ্তি উপ তিন্দক িতড়ন্দয় তদন্দয়ন্দি আমান্দদর মন্দধয এিাং িািাড়া 
িাুঁর সাধনায় শুধ ু তহে ু ঘিৌদ্ধ তজন ঘকন, ইস াম খ্রীষ্টধমে িযাখযাি ঘকান 
সাধনপ্রণা ীন্দক হীন ঘিা কন্দরইতন িরাং উন্দে িুন্দ  ধন্দরন্দি। িাুঁর তিিিে নিাদ 
তিজ্ঞাতনক তিিিে নিাদন্দক আরও এতগন্দয় তদন্দয়ন্দি- শুধ ু Intuitive awareness 
নয়- ঘয তদিয আমার মন্দধয সূক্ষ্মভান্দি involved িারই evolution িার কাময- 
The animal is living laboratory in which nature, it is said, worked 
out man. Man himself may well be a thinking and living laboratory 
in whom and with whose conscious co-operation. She wants to work 
out the superman- এই তিিিে ন্দনর ঘচিনা সম্পূণে তিজ্ঞান সন্মি প্রণা ীন্দি 
তচন্তা। এর মন্দধয আন্দি আন্দরাহণ ও অিন্দরাহণ- (ascent ও descent)। অতে 
ও িার দাতহকা িতক্তর কথা আমরা সিাই জাতন।– কা ী আর ব্রন্দহ্মর উপমা 
তদন্দয়তিন্দ ন পরম পুরুষ শ্রীশ্রীরামকৃষ্ণ। কা ী কান্দক িত -কা াং কন্দ াতি যা সা-
কা  অথোৎ Time space continuum-এর ঊন্দধে ঘয িতক্ত তক্রয়ািী া তিতনই 
কা ী- মহাকা সয ক নাৎ ত্বমাদযা কাত কা পরা। ঘসই আদযান্দকই আমরা 
“িণৃনু্দি”। চণ্ডীন্দি িাই পতড়- 

 ঘদিী প্রপন্নাতিে হন্দর প্রসীদ 
 প্রসীদ মািজে গন্দিাহতখ সয 
 প্রসীদ তিন্দশ্বশ্বরী পাতহ তিশ্বাং 
 িমীশ্বরী ঘদিী চরাচরসয  
 আধারভুিা জগিস্তন্দমকা 
 মহীস্বরূন্দপন যিঃতস্থিাতস। 
 

যুন্দগ যুন্দগ মহাপুরুষরা আন্দসন, যখনই ‘ধম্মে সয গ্লাতনর’ সংঘটন হয়, অিিারকল্প 
পুরুষরা ঘদখা ঘদন, ঘমাড়  ুন্দর যায়- িন্দি কতদন্দনর জনয-রিীন্দ্রনান্দথর ভাষায়- 
  ওন্দর ভাই কার তনো কর িুতম, মাথা কন্দরা নি 
  এ আমার, এ ঘিামার পাপ 
  তিধািার িন্দক্ষ এই িাপ 
  িহুযুগ হন্দি জতম িায় ুঘকান্দণ আতজন্দক  নায় 
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  ভীরুর ভীরুিাপঞু্জ, প্রিন্দ র উদ্ধি অনযায় 
  ঘ াভীর তনষু্ঠর ঘ াভ 
  িতঞ্চন্দির তনিয তচত্ত ঘক্ষাভ 
  জাতি অতভমান – 
 এ জগৎ অসিয নয়,  ী াও নয়, তনতিেন্দিন্দষ ও সতিন্দিন্দষ ভগিদ-
সত্তারই প্রকাি। শ্রীঅরতিে এই কথাই ি ন্দ ন-িাুঁর সাধনা এই সিযন্দকই তিকাি 
কন্দর।  
 এই প্রসন্দগ ি া উতচি শ্রীরামকৃষ্ণ, স্বামী তিন্দিকানে ও শ্রীঅরতিে 
একটি অতিতেন্ন ধারান্দকই নিভান্দি রূপাতয়ি কন্দর ভারিীয় ঘচিনার সিেন্দশ্রষ্ঠ 
ে টিন্দক জনগণমন্দন তনমে করন্দি ঘচন্দয়তিন্দ ন। স্বামী তিন্দিকানে িন্দ তিন্দ ন-
শ্রীরামকৃন্দষ্ণর আতিভে াি হন্দিই সত্যযুন্দগর সূচনা হন্দয়ন্দি। শ্রীঅরতিন্দের িা য ও 
তকন্দিার জীিন্দনর কথা পূন্দিেই িন্দ তি। ১৮৯৩ সা  জাতির ইতিহান্দস এক তিতচি 
 টনা িহু  সময় সাংন্দকি। পূি ঘথন্দক পতিন্দম চন্দ ন্দিন ভারিীয় সাংসৃ্কতির 
জ্ঞান্দনর, আধযাতত্মকিার প্রিাহ তনন্দয় একজন জগজ্জয়ী সন্নযাসী আর ওখান ঘথন্দক 
প্রিীন্দচযর জ্ঞান, তিদযা, মানতিকিার িারিা তনন্দয় আসন্দিন ভারিিন্দষে আর 
একজন ২২ িিন্দরর িরুণ- শ্রীঅরতিে। রামকৃষ্ণ-তিন্দিকানে ঘয শ্রীঅরতিেন্দক  
তিন্দিষ ভান্দি অতভভূি কন্দরতিন্দ ন িার িহু প্রিযক্ষ প্রমাণ আন্দি। একটি 
সম্পাদকীয় প্রিন্দন্ধর সম্পূণে উদৃ্ধতি তদতে- ধমে পতিকা ১৯০৮ ১৮ি সাংখযা- 
ঘপৌষ ১৯-শ্রীরামকৃষ্ণ ও ভতিষযি ভারি (Sri Aurobinda centenary library 
Edition vol IV, p.439)- ভগিান শ্রীরামকৃষ্ণন্দদন্দির উতক্ত ও িাুঁহার সেন্দন্ধ 
ঘয সমস্ত পুতস্তকা রতচি হইয়ান্দি, িৎপান্দঠ্ জানা যায় ঘয তিতন ঘদন্দি ঘয 
নিুনভাি গঠিি হইয়ান্দি, ঘয ভািরাতি সমগ্র ভারিিষেন্দক প্লাতিি কতরয়া 
ঘেত ন্দিন্দি ঘয ভািিরন্দগ মত্ত হইয়া কি যুিক সমস্ত িুে কতরয়া আত্মাহুতি 
প্রদান কতরন্দিন্দি ঘস ভান্দির কথা তকিুই িন্দ ন নাই, সিেভূিান্তযোমী ভগিান 
িাহা ঘদন্দখন নাই- একথা তকরূন্দপ তিশ্বাস কতরন্দি পাতর? যাুঁহার পাদস্পন্দিে ধরণী 
সুখমো, যাুঁহার আতিভে ান্দি িহুযুগ-সতঞ্চি িন্দমাভাি তিদতূরি, ঘয িতক্তর সামানয 
মাি উন্দন্মন্দষ তদগতদগন্তিযাপী প্রতিধ্বতন জাগতরি হইয়ান্দি; তযতন পূণে, তযতন যুগধমে 
প্রিিে ক, অিীি অিিারগন্দণর সমতষ্ট স্বরূপ তিতন ভতিষযি ভারি ঘদন্দখন নাই 
িা িৎসেন্দন্ধ তকিু িন্দ ন নাই এ কথা আমরা তিশ্বাস কতর না- আমান্দদর 
তিশ্বাস যাহা তিতন মনু্দখ িন্দ ন নাই িাহা তিতন কান্দযে কতরয়া তগয়ান্দিন। তিতন 
ভতিষযি ভারি প্রতিতনতধন্দক আপন সন্মনু্দখ িসাইয়া গঠিি কতরয়া তগয়ান্দিন। 



 

12 
 

এই ভতিষযি ভারন্দির প্রতিতনতধ স্বামী তিন্দিকানে। ঘ াকগুরু িাুঁহান্দক ঘয ভান্দি 
গঠিি কতরয়াতিন্দ ন িাহাই ভতিষযৎ ভারিন্দক গঠিি কতরিার উৎকৃষ্ট পন্থা। 
িাুঁহার সেন্দন্ধ ঘকান তনয়ম তিচার তি  না। িাুঁহান্দক তিতন সম্পূণে িীর সাধক 
ভান্দি গঠ্ন কতরয়াতিন্দ ন। তিতন জন্ম হইন্দিই িীর, ইহা িাুঁহার স্বভািতসদ্ধ 
ভাি। শ্রীরামকৃষ্ণন্দদি িাহান্দক িত ন্দিন-“িুই ঘয িীর ঘর”। তিতন জাতনন্দিন 
ঘয, িাুঁহার তভির ঘয িতক্ত সঞ্চয় কতরয়া যাইন্দিন্দিন কান্দ  ঘসই িতক্তর উতিন্ন 
িটায় ঘদি প্রখর সূযে করজান্দ  আিিৃ হইন্দি। আমান্দদর যুিকগণন্দকও এই িীর 
ভাি সাধন কতরন্দি হইন্দি। িাহাতদগন্দক ঘিপন্দরায়া হইয়া ঘদন্দির কাযে কতরন্দি 
হইন্দি এিাং অহরহ এই ভগিৎিাণী স্মরণ রাতখন্দি হইন্দি “িুই ঘয িীর ঘর”।  

এই বীরভাববই সাধনা শ্রীঅরবববের সাধনা - এ হবে পূর্ণ সাধনা, 
জগৎবে, দেশবে, ঘদন্দির পরাধীনিান্দক িাদ তদন্দয় নয়- 
  মানন্দির অতধষ্ঠািী ঘদিিার িহু অসন্মান 
  তিধািার িক্ষ আতজ তিদাতরয়া  
    ঝটিকার দী েশ্বান্দস জন্দ স্থন্দ  ঘিড়ায় তেতরয়া 
  শুধ ুএকমন্দন হও পার 
  এ প্র য় পারাপার 
  নিূন তিজয় ধ্বজা িুন্দ । 
 

 শ্রীঅরতিে ঘসই ধ্বজাই িুন্দ  ধন্দরতিন্দ ন- পূণে জীিন্দনর, পূণে ঘযান্দগর, 
পূণে সাধনার ধ্বজা- িাই িাুঁর কেুকন্দে শুতন- Do not worry about mistakes 
in work, often you imagine that things are badly done by you when 
really you have done them very well, but even if there are mistakes 
it is nothing to be sad about. Let the consciousness grow-only in 
the Divine consciousness (p.683 on Yoga II Tome one).  
 শ্রীঅরতিন্দের সাধনার ম ূ কথা আমরা পাই িাুঁর ঘ খার সিেি, িাুঁর 
কন্দমে ও িাুঁর ভািগম্ভীর জীিন্দনর পতরমণ্ডন্দ । তিতন ঘিা শুধ ুদািেতনক নন, 
তিতন রষ্টা ঋতষ। তিতন মনন্দনর িারা উপ তি কন্দরন্দিন ঘয সিয, িান্দকই 
প্রতিেত ি করন্দি ঘচন্দয়ন্দিন জীিন্দনর প্রতি স্তন্দর যা স্বাদ ুহন্দয়ন্দি িাুঁর কান্দি পন্দদ 
পন্দদ।। Life Divine vol.I িাই আরম্ভই হন্দয়ন্দি দটুি ঘনতিিাদন্দক নসযাৎ কন্দর- 
The Materialist Denial, The Refusal of the Ascetic আর িার ম ূই হন্দে 
মানি জীিন্দনর আস্পহৃা- The Human Aspiration. এই রূপরস ঐশ্বযেময়ী 
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পৃথ্বীর ডাক তিতন শুন্দনন্দিন- কারণ আসন্দ  সি মাটিই ঘয ঘসানা-সিই ঘয 
ঈশ্বর- ঈিািাসযতমদাংসিোং - এই পৃতথিী ঘিা িাুঁরই পাদভযাম পৃথ্বী (মণু্ডক 
উপতনষদ ২,১,৪) িা পৃথ্বী পা যসযম্ (িহৃদারণযক উপতনষদ ১,১,১)। ঘসইজনয 
এই পৃতথিীন্দক িজে ন করিার কথা ওন্দঠ্ই না। িান্দক িপসযার িারা, িযান্দগর 
িারা, তনষ্ঠার িারা িদন্দ  তনন্দি হয়, নয় শুধ ুিার তভির ঘয  নীভূি রস ও 
িতক্ত অিস্থান করন্দি, িান্দক শুধু স্বীকার করা নয় িান্দক ঘদিন্দত্বর তিভূতিন্দি 
পতরণি কন্দর, রূপান্ততরি কন্দর একাত্ম হওয়া। তকন্তু এখনই প্রশ্ন উঠ্ন্দি-আজ 
তিজ্ঞান্দনর তদন- তিষয়ন্দক জানন্দি হন্দি িাহন্দ ? সন্দিরই মন্দধয ঘদিন্দত্বর তিভূতি 
যতদ থান্দক? তকন্তু এখান্দন জ্ঞািা আর ঘজ্ঞন্দয়র প্রন্দভদ যান্দি তমত ন্দয়- ভান্দি জাতন 
আপনান্দকই, আত্মান্দকই তিষয়টা উপ ক্ষয  
রূন্দপ ঘসই আপনার সন্দগই তমত ি। মানষু যখন আপনার মন্দধয ঘসই সিযকার 
মন্দনর মানষুন্দক ঘদন্দখ Divineঘকই ঘদন্দখ িখন িার সাথেকিা িার আপন 
উপ তিন্দি, তিষন্দয়র যাথান্দথেয নয়। ঘসটা অিুি ঘহাক, অিথয ঘহাক িান্দি তকিু 
আন্দস যায় না। ঘস  ী ায় সুেরও আন্দি, অসুেরও আন্দি, সুখ আন্দি, দঃুখও 
আন্দি, অনাসতক্ত আন্দি, আসতক্তও আন্দি- রিীন্দ্রনাথ এই ধরন্দণর কথা ত ন্দখতিন্দ ন 
শ্রন্দদ্ধয় শ্রীযুক্ত অতময় চক্রিিী সাতহন্দিযর পন্দথ িইটি যখন উৎসগে কন্দরন। এই 
কথাগুত ই যতদ সাতহতিযক জগন্দির তিন্দেষণ ঘথন্দক আধযাতত্মক জগন্দি মানস 
তিচান্দর তনন্দয় যাই, ঘদতখ ঘয তিন্দিকানন্দের কথায়- 
 ‘মিুৃযন্দর ঘয িাুঁন্দধ িাহুপান্দি কা নিৃয কন্দর উপন্দভাগ 
 মািৃরূপা িার কান্দি আন্দস’ 
মিুৃযর মধয তদন্দয়ই মিুৃযঞ্জয়ী সাধনার িিমনু্ডী আসন্দন িন্দস িতক্তর সন্ধান পাওয়া 
যায়।  
িাই কতি গায়- 
 ঘহ কুমার, হাসযমনু্দখ ঘিামার ধননু্দক দাও টান ঝনন্ রনন্ 
 িন্দক্ষর পঞ্জর ঘভতদ অস্ততমি হউক কতম্পি সুগভীর স্বনন্ 
 ঘহ তকন্দিার, িুন্দ   ও ঘিামার উদাত্ত জয় ঘভতর করহ আহ্বান 
 আমরা দাুঁড়াি উঠি আমরা িুটিয়া িাতহতরি অতপেি পরাণ 
 চািনা পিান্দি ঘমারা, মাতনি না িন্ধন ক্রেন ঘহতরি না তদক 
 গতণি না তদনক্ষণ, কতরি না তিিকে  তিচার উোম পতথক 
 মহূুন্দিে কতির পান মিুৃযর ঘেতন  উন্মত্তিা উপকে ভতর 
 তখন্নিীণে জীিন্দনর িি ক্ষ তধক্কার াঞ্ছনা উৎসজে ন কতর ... 
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শ্রীরামকৃৃ্ ষ্ণন্দদি সেন্দন্ধ শ্রীঅরতিে আর এক জায়গায় ি ন্দিন- 
 What was Ramkrishna? God manifested in a human being, 
but behind there is God in his infinite personality. And what was 
Vivekananda? A radiant glance form the eye of Shiva; but behind 
him is the divine gaze from which he came and Shiva himself and 
Brahma and Vishnu and Om all exceeding. 
 িাই শ্রীঅরতিন্দের সাধনা শুধ ু Being to Becoming নয়, উন্মখুী 
ভন্দক্তর মদীয়া রতি িা  ী াতপয়াসীর িদীয়া রতি িা কৃন্দষ্ণতন্দ্রয় প্রীতি ইো 
নয়, এ সি ি আন্দিই, িার সাধনা ও তসতদ্ধ িযতক্তগি নয়, মানি জাতির 
জনয- অিিয একথা সিয ঘয িযতক্তগি সাধনায় পূি না হন্দ  মানি জাতির 
তচিনয ও জীিনধারায় একটা আম ূ পতরিিে ন্দনর ঘক্ষি প্রস্তুি হয় না। এই ঘয 
তিিিে ন ধারা- প্রকৃতির ক্রম প্রগতির প্রিণিা- তযতন আমার গুহাতয়ি হৃন্দেন্দি 
তিতন পূণেভান্দি অতভিযক্ত হন্দি চাইন্দিন-সি তদন্দক- সি স্তন্দর- ঘদন্দহ, মন্দন, 
অন্তন্দর- প্রাণময় সত্তা ঘথন্দক সিেচচিনযময় জগন্দি- আধযাতত্মক তিিিে ন এন্দকই 
িত । ক্রম প্রগতির ধারা  ক্ষয করন্দ  ঘদখা যান্দি ঘয মানিজাতির মন্দধয িার 
সমন্দিি ঘচিনার মাধযন্দম একটা প্রয়াস চন্দ ন্দি ইোয় ঘহাক অতনোয় ঘহাক 
একটা নিূনির জীিন্দন উত্তীণে হন্দি - তিজ্ঞান, দিেন, অধযাত্ম তিদযা সিই 
মানষুন্দক, িার Human Aspiration ঘক এতগন্দয় তনন্দয় ঘযন্দি চায়। শ্রীঅরতিে 
ি ন্দ ন-এই ঘিা এক একটি তদন্দিযর মতেন্দর যািার ঘসাপান-এতগন্দয় চ -
চচরন্দিতি। অথচ জীি এক তহসান্দি তিি হন্দ ও দিুে িায় অজ্ঞান্দনর আধার 
(Inconscient) তকন্তু আিার অনয তদক তদন্দয় ঘদখন্দ  ঘস সিেিতক্তমান, তচন্ময়, 
পরম ভাগিি-মাননু্দষর একতদন্দক কতির ভাষায়- আমার আতম- অথোৎ প্রকৃতি 
ও প্রাকৃি ভাি- তনম্নিম প্রান্ত, আর এক তদন্দক ঊধেিম আস্পহৃা- আতমই ঘসই 
ঘসাঽহাং-হাংস-পতরশুদ্ধ ও পতরিতত্তেি প্রকৃতি, ভাগিিী িতক্তর ঘকন্দ্র ওাং যন্ত্র। 
 শ্রীঅরতিে স্থূ  জড়িাদী তিজ্ঞাতনক নন্ আিার মায়ািাদী কুন্দহত কান্দিও 
আিদ্ধ নন। িাুঁর সাধনা িাই সি তনন্দয়-তচরক যান্দণর পন্দথ অনগুি হওয়া-
অচঞ্চ  অপ্রগ ভ স্তিিার মন্দধযও। রিীন্দ্রনান্দথর কথান্দিই ঘিষ কতর এই 
অধযায়ঃ- 
  আমার গুরুর পান্দয়র িন্দ  
  শুধুই তকন্দর মাতণক জ্বন্দ ? 
  চরন্দণ িাুঁর  টুান্দয় কাুঁন্দদ  ক্ষ মাটির ঘে ান্দর  
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  আমার গুরুর আসন কান্দি 
  সুন্দিাধ ঘিন্দ  কজন আন্দি? 
  অন্দিাধ জন্দন ঘকা  তদন্দয়ন্দিন 
  িাই ঘিা আতম িার ঘচ া ঘর। 
 

22  
 

িুদ্ধ কথা                                        শ্রীহতর গন্দগাপাধযায় 
 

 িহু প্রাচীনকা  ঘথন্দক ভারিমািার ঘকান্দ  তিতভন্ন যুন্দগ কন্দয়কজন 
মহামানি ও ধমেপ্রচারক জন্মগ্রহণ কন্দরন্দিন, যাুঁরা িান্দদর জীিন তদন্দয় এমন 
দষৃ্টান্ত স্থাপন কন্দর ঘগন্দিন, যা হাজার হাজার িির ধন্দর ঘদি কান্দ র সীমা 
অতিক্রম কন্দর অসাংখয মানষুন্দক সিয, জ্ঞান ও ধন্দমের পথ ঘদতখন্দয়ন্দি।  
 এরকম একজন মহামানি হন্দ ন ভগিান িদু্ধ। িদু্ধন্দদন্দির কথা ি ন্দি 
তগন্দয় তিশ্বকতি রিীন্দ্রনাথ িন্দ ন্দিন- ‘আতম যাুঁন্দক অন্তন্দরর মন্দধয সিেন্দশ্রষ্ঠ মানি 
িন্দ  উপ তি কবর।’ এই সিেন্দশ্রষ্ঠ মানি জন্মগ্রহণ কন্দরতিন্দ ন আড়াই হাজান্দররও 
তকিু ঘিিী িির আন্দগ তহমা ন্দয়র ঘকান্দ  িাকযরাজার রাজধানী কতপ ািস্তুন্দি। 
িখন ঘসই রান্দজযর রাজা তিন্দ ন শুন্দদ্ধাদন। িাুঁর রাণীর নাম মায়া ঘদিী। 
রাজার ঐশ্বযে তি  প্রচুর। িাুঁর রান্দজয প্রজারাও সুন্দখ স্বেন্দে িাস করন্দিন। 
তকন্তু রাজা ও রাণীর মন্দন আনে তি  না; কারণ, িাুঁন্দদর ঘকান সন্তান হয়তন। 
িাুঁন্দদর যান্দি একটি পুি সন্তান হয়, ঘসজনয িাুঁরা অন্দনক দানধযান করন্দিন।  
 একতদন ঘিষ রান্দি মায়া ঘদিী স্বপ্ন ঘদখন্দ ন একটি ঘিাট সাদা হািী 
তহমা য় পিেন্দির ওপন্দরর ঘমন্দ র ঘভির ঘথন্দক ওর ঘকান্দ  ঘনন্দম এ । তিতন 
হািীটিন্দক ঘযই ধরন্দি ঘগন্দ ন, িখনই হািীটি তমত ন্দয় ঘগ । িান্দক ধরা ঘগ  
না। িাুঁর এই স্বপ্ন ঘদখার িির খান্দনক পন্দর তিিাখ মান্দসর এক পূতণেমার রান্দি 
িাুঁর ঘকান্দ  জগৎ-আন্দ া করা রূপ তনন্দয় একটি েুটেুন্দট ঘিন্দ  জন্মগ্রহণ কর । 
শুন্দদ্ধাদন্দনর মন্দনর িাসনা তসদ্ধ হ । িাই তিতন ঘিন্দ র নাম তদন্দ ন তসদ্ধাথে। 
তসদ্ধান্দথের জন্দন্মর কন্দয়কতদন পন্দরই িাুঁর মা ইহন্দ াক িযাগ কন্দরন। িাুঁন্দক  া ন 
পা ন কন্দরন িাুঁর তিমািা ঘগৌিমী। িাই তসদ্ধাথের আর এক নাম হ  ঘগৌিম। 
ঘিাটন্দি া ঘথন্দকই তসদ্ধাথে তিন্দ ন ধমে ভািাপন্ন। তিতন যতদও রাজকুমার তিন্দ ন, 
তকন্তু রাজকুমান্দরর মি ঘখ াধূ া, আন্দমাদ প্রন্দমাদ, মগৃয়া ইিযাতদন্দি তিতন আনে   
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ঘপন্দিন না। িাুঁর এই ভাি ঘদন্দখ রাজার মন্দন ভয় হি।  
 তসদ্ধাথে ধীন্দর ধীন্দর িড় হন্দি  াগন্দ ন। িাুঁর িয়স যখন ঘষা  িির 
হ , িখন রাজা িাুঁর তিিাহ তদন্দ ন। যন্দিাধরা িা ঘগাপা নান্দম এক পরমাসুেরী 
রাজকনযার সন্দগ। রাজা ভািন্দ ন এরপর ঘিাধ হয় সাংসান্দরর তদন্দক তসদ্ধাথের মন 
িসন্দি। তকন্তু তসদ্ধান্দথের মন্দনর ঘকান পতরিিে ন ঘদখা ঘগ  না। সাংসান্দরর প্রতি 
িাুঁর ঔদাসীনয রঘয়ই ঘগ । িরাং ক্রমিঃ ঘদখা ঘগ  ঘয রাজিাড়ীর আরাম 
তি াস িাুঁর আরও খারাপ  াগন্দি। তিতন িাইন্দরর জগন্দি আসার জনয, িাইন্দরর 
জগৎ সাংসারন্দক ঘদখার জনয িযাকু  হন্দি  াগন্দ ন। অন্দনক কন্দষ্ট তপিার অনমুতি 
তনন্দয় একতদন তিতন রন্দথ চন্দড় রাজিাড়ী ঘথন্দক পন্দথ ঘিন্দরান্দ ন। প্রথম তদন 
ঘিতরন্দয় তিতন একজন িদৃ্ধন্দক  াঠিন্দি ভর তদন্দয় অতি কন্দষ্ট পথ চ ন্দি ঘদখন্দ ন। 
তিিীয় তদন তিতন ঘদখন্দ ন রাস্তার ধান্দর এক ঘরাগগ্রস্ত মমুষূুেন্দক ঘরাগ যন্ত্রনায় 
িটেট্ করন্দি। িৃিীয় তদন ঘদখন্দ ন এক মিৃ িযতক্তন্দক শ্মিান্দন তনন্দয় যাওয়ার 
দিৃয। তিনতদন এইসি ঘদন্দখ তিতন গভীরভান্দি তচতন্তি হন্দয় পড়ন্দ ন। মানষু ঘকন 
ঘরান্দগ কষ্ট পায়, ঘকন িাধেন্দকয জরায় কষ্ট পায়, মাননু্দষর মিুৃয হয় ঘকন - 
এইসি প্রশ্ন িাুঁর মন্দন ঘিা পাড় করন্দি থান্দক; আর তিতন ভািন্দি থান্দকন এসি 
দরূ করার িা এগুত  ঘথন্দক মতুক্ত ান্দভর তক উপায়? আর একতদন িাইন্দর ঘিতরন্দয় 
তিতন ঘগরুয়াপরা এক সন্নযাসীন্দক ঘদখন্দি ঘপন্দ ন। সন্নযাসী ঘকান তদন্দক না 
িাতকন্দয় ঈশ্বন্দরর নাম করন্দি করন্দি রাস্তা তদন্দয় চন্দ  যান্দেন। িাুঁন্দক ঘদন্দখ 
তসদ্ধাথের মন্দন হ  দঃুখ-ভরা এই পৃতথিীন্দি উতনই ঘিাধ হয় ঠিক পথ ধন্দরন্দিন। 
তকিু তচন্তা করার পর তিতন মন্দন মন্দন ঠিক করন্দ ন সাংসান্দরর মায়া কাটিন্দয় 
তিতন সন্নযাসী হন্দিন। িাহন্দ  তিতন মাননু্দষর দঃুখ কন্দষ্টর কারণ ও িার ঘথন্দক 
মতুক্তর উপায় জানন্দি পারন্দিন এিাং তিতন এই সন্দির হাি ঘথন্দক মানষুন্দক 
িাুঁচান্দি পারন্দিন।  
 তসদ্ধান্দথের িয়স যখন ঊনতিি িির, িখন িাুঁর একটি পুি সন্তান  াভ 
হয়। তিতন িার নাম ঘদন রাহু । তকিুতদন পন্দর তিতন ভািন্দ ন ঘয তিতন 
সাংসান্দরর মায়ায় জতড়ন্দয় পড়ন্দিন। এ’ ঘিা তিতন চানতন। আষাঢ় মান্দসর এক 
পূতণেমার গভীর রান্দি তিতন িািা-মা, স্ত্রী-পুি সিাইন্দক ঘিন্দড় সন্নযাসী হিার 
জনয ঘিতরন্দয় পড়ন্দ ন। পান্দয় ঘহুঁ ন্দট পথ চন্দ  চন্দ  তিতন প্রথন্দম যান তিিা ী 
নগন্দর, িারপর তিন্ধযাচন্দ , িারপর রাজগৃন্দহ। তিতন সন্নযাসী পতণ্ডিন্দদর কান্দি 
িাস্ত্র পাঠ্ করন্দ ন, ধযান করন্দ ন, মন্ত্রিন্ত্র অন্দনক তকিু তিখন্দ ন - তকন্তু মতুক্তর 
ঘকান উপায় তিতন খুুঁন্দজ ঘপন্দ ন না। আিার চ ন্দি চ ন্দি অিন্দিন্দষ তিতন গয়ার 
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কান্দি উরুতিল্ব নান্দম এক জায়গায় তনরঞ্জনা নদীর ধান্দর ঘপৌুঁন্দি ঘসখান্দন এক িট 
গান্দির নীন্দচ গভীর িপসযায় মে হন্দ ন। তদন্দন তদন্দন িাুঁর ঘদহ িীণে এিাং দিুে  
হন্দি থাক । তিতন উপ তি করন্দ ন ঘয ঘকি  তনন্দজন্দক কষ্ট তদন্দয় কন্দঠ্ার 
িপসযা করন্দ ই তদিযজ্ঞান  াভ করা যান্দি না; কারণ িরীর যতদ সুস্থ ও তস্থর 
না থান্দক, িাহন্দ  মানতসক একাগ্রিা আসন্দি না। এইভান্দি ঘিি কন্দয়ক িির 
ঘকন্দট ঘগন্দি।  
 একতদন তিতন নদীর জন্দ  স্নান কন্দর ঘিাধগয়ায় একটি তিিা  অশ্বত্থ 
গান্দির নীন্দচ ধযান্দন িসন্দ ন। ঘসতদনটি তি  তিিাখ মান্দসর প্রথম পূতণেমা। পৃতথিীর 
দঃুন্দখর কারণ ও িার ঘিষ ঘকাথায় তিতন জানন্দিনই - এই দঢ়ৃ সঙ্কল্প মন্দন 
তনন্দয় তিতন ধযানস্থ হন্দয়তিন্দ ন। ঘসইতদনই ঘিষ রান্দি তিতন তদিযজ্ঞান  াভ 
করন্দ ন। এই তদিযজ্ঞান িা িদু্ধত্ব  ান্দভর পর তিতন হন্দ ন ‘িদু্ধ’। ‘িদু্ধ’ কথাটির 
অথে হ  জ্ঞানী, িথাগি - অথোৎ তযতন পরম সন্দিযর সন্ধান ঘপন্দয়ন্দিন। ঘয 
অশ্বথ গািটির নীন্দচ তিতন ধযান্দন িন্দস এই জ্ঞান  াভ কন্দরন, ঘসটির নাম হ -
‘ঘিাতধদ্রুম’ এিাং স্থানটির নাম হ  ‘িদু্ধগয়া’ িা ঘিাধগয়া।  
 িদু্ধত্ব  ান্দভর পর তিতন সারনান্দথ যান। ঘসখান্দনই তিতন প্রথম িাুঁর 
িাণী প্রচার কন্দরন। তিতন িন্দ ন্দিন ঘয অতিদযা িা না জানাই হ  পৃতথিীর দঃুখ 
কন্দষ্টর ম ূ। অতিদযা দরূ হন্দ  িা জানা হন্দ  দঃুখন্দক আর দঃুখ িন্দ  মন্দন হন্দি 
না। মাননু্দষর সুখ িা দঃুখ সি তমথযা। মিুৃয জীিন্দনর ঘিষ নয়। মিুৃযর পন্দরও 
জীিন আন্দি - কারণ, কামনা িাসনা ও তমথযা ঘমান্দহর জনয মানষু পৃতথিীন্দি 
িার িার জন্মগ্রহণ কন্দর এিাং ঘস দঃুখন্দক এড়ান্দি পান্দর না। িাই তিতন িন্দ ন 
ঘয ঘমাহমায়া কাটিন্দয় মানষুন্দক ‘মহা-পতরতনিোণ’  াভ করন্দি হন্দি। িাই হ  
মাননু্দষর মতুক্তর উপায়।  
 সারনান্দথ িাণী প্রচান্দরর পর অন্দনক ঘ াক িাুঁর কান্দি দীক্ষা তনন্দি চাইন্দ  
িদু্ধ িাুঁন্দদর দীক্ষা ঘদন। সারনাথ ঘথন্দক তিতন যান অন্দযাধযায়। িারপর অন্দযাধযা 
ঘথন্দক মগধ। দী ে ৪৫ িির তিতন তিহার ও অন্দযাধযায় ঘিৌদ্ধধমে প্রচার কন্দরন। 
সন্দগ সন্দগ ঘিৌদ্ধধমে অি েীন্দদর মন্দধয একিা স্থাপন্দনর জনয তিতন ঘিৌদ্ধসঙ্ঘ 
স্থাপনা করন্দি থান্দকন। িাুঁর প্রচাতরি ধমে হ  ‘ঘিৌদ্ধধমে’, আর যাুঁরা ঘসই ধন্দমে 
দীতক্ষি হন্দ ন িাুঁরা হন্দ ন ‘ঘিৌদ্ধ’। মগন্দধর রাজা তিতেসার, ঘকাি রাজ 
প্রন্দসনতজৎ প্রমখু িযতক্তরা িাুঁর তিষযত্ব গ্রহণ কন্দরন। 
 ঘিৌদ্ধধন্দমের তিক্ষা হ -তহাংসা, ঘিষ, রক্তপাি তমথযা, এিাং সিয হ -
অতহাংসা, ঘপ্রম ও তমিী। 
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 আতি িির িয়ন্দস িদু্ধ কুিীনগন্দর িাুঁর এক তিন্দষযর গৃন্দহ এক তিিাখী 
পূতণেমার তদন মহা-পতরতনিোণ  াভ কন্দরন অথোৎ ঘদহিযাগ কন্দরন।  
  িাুঁর মহা-পতরতনিোণ  ান্দভর পর িাুঁর প্রচাতরি ধমে তিব্বি, চীন, 
জাপান, ব্রহ্মন্দদি, জাভা, তসাংহ  প্রভৃতি পৃতথিীর নানা ঘদন্দি প্রচার  াভ কন্দর। 
এই সি ঘদন্দির অসাংখয মানষু ভতক্তপূণে তচন্দত্ত এই প্রাথেনা সগীিটি কন্দরন- ‘িদু্ধাং 
িরণাং গোতম, ধমোং িরণাং গোতম, সঙ্ঘাং িরণাং গোতম।’ 
 িদু্ধন্দদন্দির সময় এিাং িাুঁর মহাপতরতনিোণ  ান্দভর পর ভারিিন্দষে 
তচিতিল্প, স্থাপিয, ভাস্কযে, আয়ুন্দিেদ ও রসায়নিাস্ত্র প্রভৃতিন্দি তিন্দিষ উন্দেখন্দযাগয 
অগ্রগতি হন্দয়তি ।, যার তনদিেন আজও ভারিিন্দষের তদন্দক তদন্দক িতড়ন্দয় আন্দি।  
 িদু্ধন্দদিন্দক িাস্তিিাদী ধমেপ্রিিে ক ি া হয়। িাুঁর ধমে গ্রহন্দণর জনয 
সাংসার িযাগ কন্দর সন্নযাসী হওয়া একান্ত প্রন্দয়াজন নয়। সাংসান্দর িাস কন্দরও 
িাুঁর ধমেগ্রহণ করা সম্ভি। িাুঁর ধমেগ্রহণকারীন্দদর জনয আটটি রীতির উন্দেখ 
কন্দরন্দিন। এগুত  হ  সৎ তচন্তা, সৎ িাকয, সৎ দতৃষ্ট, সৎ শ্রম, সৎ-মন্দনািতৃত্ত, 
সৎ-িযিহার, সৎ জীিন ও সৎ আদিে। তিতন িন্দ ন্দিন-এই আটটি রীতি জীিন্দন 
ঘমন্দন চ ন্দ  মানষু আত্মার উন্নতি সাধন করন্দি পারন্দি এিাং ক্রন্দম ক্রন্দম িাতন্ত 
িা তনিোণ  াভ করা িার পন্দক্ষ সম্ভি হন্দি।  
 িদু্ধন্দদি তনন্দজ ঘকান ধমেগ্রন্থ ত ন্দখ যান তন। তিতন মনু্দখই জনগন্দণর মন্দধয 
ধমেপ্রচার করন্দিন। িাুঁর ঘদহিযন্দগর পন্দর িাুঁর তিষযরা ঘিৌদ্ধিাস্ত্র ত তপিদ্ধ 
কন্দরন। এই িাস্ত্র গ্রন্দন্থর নাম ‘তিতপটক’। পাত  ভাষায় রতচি ‘ধম্মপদ’ গ্রন্দন্থ 
িনু্দদ্ধর অমর িাণীগুত  প্রকাতিি হন্দয়ন্দি। ‘ধম্মপদ’ গ্রন্থটিন্দক ঘিৌদ্ধ সাতহন্দিযর 
অিুযজ্জ  মতণ ি া হয়।  
 মহৎ জীিন্দনর অভয়িাণী প্রচান্দরর জনয এিাং দঃুখকষ্ট, জরািযাতধর হাি 
ঘথন্দক মানষুন্দক িাুঁচান্দনার উন্দেিয সঠিক পথ ঘদখান্দনার জনযই ঘিাধ হয় করুণা ন 
ভগিান িদু্ধ পৃতথিীন্দি এন্দসতিন্দ ন। 
 

, . 
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তিখগুরু অমরদান্দসর অন্দ ৌতককত্ব                   ব্রহ্মচারী অরূপচচিনয 
 

 তিখ সম্প্রদান্দয়র িৃিীয় গুরু হন্দেন অমরদাস। িাুঁর গুরু হন্দেন তিিীয় 
তিখগুরু অগদ। অমিৃসন্দরর তনকট িসরকা গ্রাম। এই গ্রান্দম ভে ঘশ্রণীর এক 
ক্ষতিয় কূন্দ  ১৪৭৯ খ্রীষ্টান্দে জন্মগ্রহণ কন্দরন অমরদাস। িাুঁর তপিার নাম 
ঘিজভান্ আর মািার নাম ভক্ত কাউর। 
   
      গভীর িন্দন কন্দঠ্ার সাধন- ভজবন বনরত্ থাবেন অমরোস। সগীরা 
িাুঁর জন্দনয অন্দপক্ষা কন্দর, কখন অমর দাস এন্দস দাুঁড়ান্দিন িান্দদর কান্দি, ত্ারা 
করন্দি িাুঁর ঘসিাপতরচযো। 
 এেতদন অমরদাস ঘদখন্দ ন এক অন্দ ৌতকক িযাপার। িাুঁর সামন্দন হাতজর 
হন্দয়ন্দি অল্প িয়স্ক এক ঘমষ পা ক। িার অন্তন্দর ভতক্তর আতধকয রন্দয়ন্দি। ঘস 
সন্দগ কন্দর এন্দনন্দি িন্দনর তকিু েু  আর তমতষ্ট। ঘসগুত  ঘস তনন্দিদন করন্দি 
অমরদাসন্দক। জাতিন্দি ঘস মসু মান। নাম িার িহ লু্। প্রতিতদন িহ লু্ গুরু 
অমরদাস এিাং িাুঁর সগীন্দদর জন্দনয েু ে  ও প্রচুর দধু ঘরন্দখ যায়। গুরু 
অমরদাস কন্দঠ্ার জপিন্দপর পর ঘসই সি গ্রহণ কন্দরন এিাং সগীন্দদর ঘডন্দক 
ঘসগুত  যন্দথাতচি ভাগ িাুঁন্দটায়ারা কন্দর ঘদন।  
 একিার গুরু অমরদাস িাুঁর ভক্ত তিষযন্দদর ঘডন্দক ি ন্দ ন, ঈশ্বন্দরর 
 ী া িড় তিতচি। আমরা ঘিা জনমানিিনূয িন্দন রন্দয়তি। অথচ এখান্দন আমান্দদর 
কান্দি দয়াময় ঈশ্বর পাঠিন্দয় তদন্দয়ন্দিন িহ নু্দ র মি এক সুের রে।  
 ভন্দক্তরা গুরুর কথা শুন্দন তিস্ময় প্রকাি করন্দ া। িারা ভািন্দ , িহ  ু 
ঘিা একজন সামানয ঘমষ পা ক। িান্দক গুরুজী এন্দিাখাতন গুরুত্ব তদন্দেন ঘকন? 
ভন্দক্তরা তিস্ময়াতিি তচন্দত্ত িাতকন্দয় রইন্দ া গুরুজীর মনু্দখর তদন্দক। িারা অন্দপক্ষা 
করন্দি  াগন্দ া, গুরুজী িহ লু্ প্রসন্দগ আর তক িন্দ ন িাই ঘিানিার আিায়।  
 এিার গুরুজী ি ন্দি শুরু করন্দ ন, িহ লু্ হন্দে একজন পতিিমনা 
যুিক। ওর আধার িড় সাতত্ত্বক। ও ঠিকমি জপিপ করন্দ  িীগ্তগর ঈশ্বন্দরর 
কৃপা পান্দি।  
 ঘরাজকার মি ঘসতদন িহ লু্ তকিু দধু ও েু  তনন্দয় এন্দস দাুঁড়ান্দ া 
গুরু অমরদান্দসর সামন্দন। গুরু অমরদাস িহ নু্দ র মনু্দখর তদন্দক িাতকন্দয় পরম 
িৃতি ভন্দর ি ন্দি  াগন্দ ন, িৎস িহ লু্, আতম ঘিামার ঘসিাপতরচযোয় িড় 
প্রীতি াভ কন্দরতি। এিার ঘিামার মন্দনর তক িাসনা িা িন্দ া। িুতম তক অথে 
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চাও? মান, যি তকাংিা ঘসরকম আর তকিু? উত্তন্দর িহ লু্ অমরদাসজীন্দক 
ঘস াম জাতনন্দয় ি ন্দি  াগন্দ া, আতম অতি অল্প িয়ন্দস িািা-মান্দক হাতরন্দয়তি। 
িাুঁন্দদর মিুৃযন্দি কি ঘকুঁ ন্দদতি। তকন্তু তক িাুঁন্দদর ঘিা কান্নার মন্দধয ধন্দর রাখন্দি 
পাতরতন। ঘকি  আতম ঘকন? আতম ঘিা গরীি মানষু। আমার তক ক্ষমিা 
আন্দি? অন্দনক িড়ন্দ াক টাকা খরচ কন্দর জীিনন্দক ধন্দর রাখন্দি পান্দর না। 
জীিন িার হাি ঘথন্দক পাত ন্দয় যায়। এই ঘিা ঘসতদন তিন খানা গাুঁন্দয়র মাত ক 
এক জতমদার ঘ াড়ার তপঠ্ ঘথন্দক পন্দড় মারা ঘগ । অন্দনক ডাক্তার িতদয ঘদখন্দ া, 
তকন্তু িাুঁন্দক ঘিা িাুঁচান্দি পারন্দ া না।  
 ঘদখতি, এই দতুনয়াটা একটা ঘখ া র। এখান্দন কিরকম রাং-িামাসা 
চ ন্দি। িার আর ঘিষ ঘনই-সীমাও ঘনই। এই তিশ্বসাংসান্দরর তিতচি ঘখ ার 
ঘপিন্দন একজন জগৎ ঘখন্দ ায়াড় তনিয়ই রন্দয়ন্দিন। িাুঁর তনন্দদে ন্দি এইসি ঘখ া 
চ ন্দি। আতম ঘসই জগৎ ঘখন্দ ায়াড় - আস  মাত কন্দক ঘদখন্দি চাই। িাুঁর 
আশ্রন্দয় থাকন্দি চাই। কারণ তিতনই এই তিশ্ব সাংসান্দরর একমাি সিয। আর সি 
ভূন্দয়া। আতম িাুঁর আশ্রয় ঘপন্দি চাই। আপতন দয়া কন্দর আমান্দক িাুঁর আশ্রয় 
িন্দ  তদন।  
 সামানয ঘমষপা ন্দকর মখু ঘথন্দক এমন সারগভে  ও সিয কথা ঘিানার 
পর মখুখানা তদিযানন্দে ভন্দর ঘগ  গুরু অমরদান্দসর। তিতন িাুঁর ভক্তন্দদর তদন্দক 
িাতকন্দয় ি ন্দ ন, দযান্দখা, প্রভুর তক তিতচি  ী া। তনরক্ষর, স্বল্পিতুদ্ধ, সহায় 
সম্পদিনূয একজন ঘমষ পা কন্দক তিতন তক সুের সদ্ ও সিয িতুদ্ধ তদন্দয়ন্দিন। 
এই অল্প িয়ন্দসই িার অন্তন্দর প্রভু তদন্দয়ন্দিন তচিন্দনযর িীজ। এিার ঘসই িীজ 
অঙু্কতরি হিার সময় এন্দসন্দি। এই কথা িন্দ  গুরু অমরদাস িান্ততস্নগ্ধ নয়ন্দন 
একিার িাকান্দ ন ঘমষ-পা ক িহ নু্দ র তদন্দক, িহ  ুও িাতকন্দয় রইন্দ া গুরু 
অমরদান্দসর মনু্দখর তদন্দক। দজুন্দনর মন্দধয চ ন্দি  াগন্দ া তদিয িতক্তর  ী া। গুরু 
অমরদাস দতৃষ্টদান্দনর মাধযন্দম ঘমষপা ক িহ নু্দ র অন্তন্দর তদিযিতক্তর সঞ্চার 
করন্দ ন। িারপর ধীর কন্দে িহ  ুন্দক কান্দি ঘডন্দক এন্দন ি ন্দি  াগন্দ ন, িৎস 
আতম ঘিামান্দক নাম ঘদন্দিা। ঘসই নাম জপ করন্দি। ঘদখন্দি িান্দিই ঘিামার 
মন্দনািাসনা পূণে হন্দি। িুতম ঘয মহান আশ্রয় ঘচন্দয়তিন্দ  িাই ঘপন্দয় যান্দি। এই 
কথা ি ার পর গুরু অমরদাস িহ নু্দ র কান্দন ঘিানান্দ ন িাুঁর অভীষ্ট ঘদিিার 
িীজ মন্ত্র।  
 িহ  ুও ঘসই মন্ত্র ঘিানার পর অনাস্বাতদি আনন্দে আত্মহারা হন্দয় ঘগ । 
িার সিোন্দগ ঘনন্দম এন্দ া তদিযানন্দের প্লািন। ঘস িারাংিার গুরু অমরদান্দসর 
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শ্রীচরন্দণ মাথা ঘঠ্কান্দি  াগন্দ া। গুরুজীও িান্দক আিীিোদ জানান্দ ন। উত্তরকান্দ  
এই িহ  ু হন্দয় উঠ্ন্দ া ভারন্দির একজন নামী সাধক।  
 একিার গুরু অমরদাস ভক্তন্দদর সন্দগ এন্দসন্দিন পাঞ্জান্দির কাসুন্দর। িখন 
গ্রীষ্মকা । পাহাড়ী জায়গায় গরন্দমর ভাগটা ঘিিী। িাই অমরদাসজীর ভন্দক্তরা 
অিযন্ত কন্দষ্টর মন্দধয সময় কাটান্দি  াগন্দ া। িান্দদর কে ও িা  ুিীব্র তপপাসায় 
শুতকন্দয় ঘযন্দি  াগন্দ া। অন্তযোমী গুরুজী জানন্দি পারন্দ ন িান্দদর অপতরসীম 
কন্দষ্টর কথা।  
 তকিুদরূ ঘযন্দি ঘযন্দি িান্দদর সামন্দন পড়ন্দ া একটা েু িাগান। িার 
তস্নগ্ধ-িযাম  আতিনায় এন্দস তিশ্রাম তনন্দি  াগন্দ ন গুরু অমরদাস িাুঁর ভক্তন্দদর 
সন্দগ। অমরদাস ভািন্দ ন, এই িাগান্দন ঘথন্দক স্নানাহার ঘসন্দর ঘনন্দিন। ঘরৌর-িি 
দপুুন্দর সকন্দ  এখান্দনই তিশ্রাম ঘনন্দি। িখুতন এক ভক্তন্দক তিতন পাঠ্ান্দ ন কিৃে পন্দক্ষর 
কান্দি। নগন্দরর িাসক হন্দেন পুরী ঘশ্রণীর ক্ষতিয়।  
 অমরদান্দসর নাম শুন্দন তিতন চন্দট উঠ্ন্দ ন। িাতে য ভন্দর ি ন্দি  াগন্দ ন 
আতম ঘিামান্দদর গুরুন্দক জাতন। ঘস হন্দে ভাো-ঘশ্রণীর ক্ষতিয়। এই ঘিা ঘসতদন্দনর 
কথা। িসরকা গ্রান্দম ঘস সাধারণ মানষু তহন্দসন্দি িাস করন্দিা। হঠ্াৎ ঘদখতি ঘস 
একজন মস্ত গুরু হন্দয় ঘগ । চারতদন্দক িার খযাতি ও প্রতিপতত্ত িতড়ন্দয় পন্দড়ন্দি। 
তকন্তু আসন্দ  ঘস অিযাচার চাত ন্দয় যান্দে। ব্রাহ্মণ, ক্ষতিয়, িরূ সক ন্দক ঘস 
এক আসন্দন িসান্দে। খাওয়ান্দেও। এভান্দি ঘস উে িন্দণের জাি মারন্দি, িান্দদর 
সিেনাি করন্দি। এমন অনাচারী ঘ াকন্দক আতম তকন্তু আমার িাতগচায় জায়গা 
তদন্দি পারন্দিা না।  
 ভক্তটি িখন তেন্দর এন্দস গুরুজীর কান্দি সমস্ত িযাপারটি জানান্দ ন। 
িাই শুন্দন গুরুজী তকিুক্ষণ গম্ভীর হন্দয় থাকন্দ ন। িারপর দঢ়ৃ কন্দে ি ন্দ ন, 
ও ঘস এই কথা িন্দ ন্দি! এিদরূ স্পদ্ধে া িার! ঘিি, আতমও িান্দক জাতনন্দয় 
রাখতি, এই জািপাি িনূয অনাচারী তিখরাই একতদন গন্দড় িু ন্দি এক স্বাধীন 
রাজয। িার িাসক হন্দি একজন তিখ। আর কাসুর িহরন্দকও িাসন করন্দি 
একজন তিখ িাসক। ঘয আজ অহাংকার িন্দি এই জাতিন্দক অপমান করন্দ া ঘস 
িখন হন্দি িাসন্দকর পতরচারক। পরিিীকান্দ  গুরু অমরদান্দসর ভতিষযৎিাণী 
এন্দকিান্দর অক্ষন্দর অক্ষন্দর েন্দ  ঘগ । 
 একিার ক্লান্ত ও িৃষ্ণািে  হন্দয় গুরু অমরদাস িাুঁর তিষযন্দদর তনন্দয় চন্দ  
এন্দ ন কাসুন্দরর উপকন্দে এক গরীি পাঠ্ান্দনর িাড়ীন্দি। ঐ পাঠ্ান অতিতথন্দদর 
পরম আদর কন্দর িার  ন্দর িসান্দ া। িারপর ঠ্াণ্ডা জ  ও পাখার িািাস 



 

22 
 

কন্দর অতিতথন্দদর আপযাতয়ি করন্দ া। পন্দর তিনয় িচন্দন ি ন্দি  াগন্দ া, আতম 
একজন গরীি মানষু। আপনান্দদর মি ঘমহমানন্দদর ঘসিা করার মি ক্ষমিা 
আমার ঘকাথায়? গুরু অমরদাস ঐ দতরর পাঠ্ানন্দক পরম আশ্বান্দসর িাণী 
শুতনন্দয় ি ন্দি  াগন্দ ন, ভাই, ঘিামার  ন্দর যা সামানয িস্তু আন্দি িাই আমান্দদর 
দাও। িাই ঘখন্দয় আমান্দদর কু্ষধা-িৃষ্ণা তমটন্দি।  
 এরপর গুরুজী ও িাুঁর তিষযরা ঐ পাঠ্ান্দনর িাড়ীন্দি স্নান ও আহার 
করন্দ ন। পন্দর তিদায় ঘনিার সময় গুরু অমরদাস ি ন্দি  াগন্দ ন, এমতনভান্দি 
িুতম ভগিান্দনর সৃষ্ট জীন্দির ঘসিা কন্দর যাও। ঘদখন্দি, এন্দি কন্দর িাুঁর কৃপা 
অিিযই পান্দি। অতি দ্রুি এই সমদৃ্ধ কাসুর নগন্দরর িুতমই হন্দি িাসনকিে া। 
এই িন্দ  গুরু অমরদাস ঘসতদন ঘসই দতরর পাঠ্ান্দনর কাি ঘথন্দক তিদায় ঘনন।  
 দতরর পাঠ্ানও ঘসতদন গুরু অমরদান্দসর কথা ঠিক িঝুন্দি পান্দর তন। 
পরিিীকান্দ  তকন্তু েন্দ  ঘগ  তসদ্ধ সাধক অমরদান্দসর ঘসই ভতিষযৎ িাণী। ঘসই 
দতরর পাঠ্ানই একতদন হন্দ ন ঐ নগন্দরর িাসনকিে া। 
 ঘসতদন গুরু অমরদাস িাুঁর ঘদাি ার  ন্দর তনরা যান্দেন। হঠ্াৎ ঘিষ 
রান্দি শুনন্দি নারী কন্দের আকু  কান্না। িখন তিতন িাুঁর দজুন তিষযন্দক 
ি ন্দ ন, যাও ঘিা ঘদন্দখ এন্দসা ঘিা, কান্দিই ঘিাধ হয় কারও তিপদ হন্দয় থাকন্দি। 
গুরুজীর আন্দদি তিন্দরাধাযে কন্দর তিষয দজুন ঘিতড়ন্দয় পড়ন্দ া। পন্দর িারা তেন্দর 
এন্দস গুরুজীন্দক জানান্দ া, দরুান্দরাগয িযতধন্দি ভুন্দগ একজন যুিক মারা ঘগন্দি। ঐ 
মমেন্দভদী চীৎকার হন্দে যুিন্দকর মান্দয়র। ঘকান মন্দিই িার কান্না থামান্দনা যান্দে 
না।  
 এই কথা ঘিানার পর গুরু অমরদাস তকিুক্ষণ যািৎ ঘচাখ দটুি িন্ধ 
কন্দর ধযান্দন িসন্দ ন। ঘসই সন্দগ তিতন ঈশ্বন্দরর কান্দি প্রাথেনা জানান্দ ন যান্দি ঐ 
পুি নিজীিন  াভ কন্দর। পন্দর তিতন তিষয দজুনন্দক ঘডন্দক ি ন্দ ন, ঘিামরা 
এখুতন চন্দ  যাও ঘসই মিৃ যুিন্দকর কান্দি। মিৃন্দদন্দহর সামন্দন িন্দস ভতক্তভন্দর 
জপজীর প্রথম ঘপৌতর আিতৃত্ত কন্দরা। ঘসই সন্দগ মনৃ্দির মনু্দখ ঘেন্দ  তদন্দি থাকন্দি 
িীি  পানীয় জ । ভয় ঘনই, প্রভুর কৃপায় ঘস  াভ করন্দি নিুন জীিন।  
 গুরুর আন্দদি পা ন করন্দি তগন্দয় ইিস্তি করন্দ া ঐ তিষয দজুন। িারা 
ভািন্দ , গুরুজী িাুঁর তিভূতির িন্দ  মিৃন্দদন্দহ প্রাণ সঞ্চার করন্দিন। আমরা ঘিা 
উপ ক্ষয মাি। সুিরাাং জপজী আিতৃত্ত কন্দর আর মনৃ্দির মনু্দখ জ  ঘেন্দ  তক 
হন্দি! সিই ঘিা তিতন করন্দিন। তক দরকার আমান্দদর অন্দিা মাথা িযাথার! 
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এর ঘচন্দয় িরাং মিৃ যুিকটিন্দক ঘসাজা গুরুর সামন্দন তনন্দয় আসা ভা । যা 
করার তিতনই সি করন্দিন।  
 এই কথা ভািার পর ঘদরী না কন্দর িারা চন্দ  ঘগ  মনৃ্দির িাড়ীন্দি। 
তকিুক্ষণ পর িারা মিৃন্দদহটিন্দক তনন্দয় এন্দ া গুরুজীর িাড়ীন্দি। িান্দদর সন্দগ 
এন্দ ন একদ  ঘকৌিূহ ী ঘ াক। মনৃ্দির মাও উচেস্বন্দর কাুঁদন্দি কাুঁদন্দি এন্দ া। 
গুরুজী িখন তনন্দজর আসন্দন ধযানস্থ। মিৃ যুিকটির মান্দয়র কান্না ঘিানার সন্দগ 
সন্দগই িাুঁর ধযান ভগ হন্দ া।    
 তিতন মিৃন্দদন্দহর সামন্দন আসন কন্দর িসন্দ ন। িারপর িার প্রাণহীন 
িরীন্দর ঘসচন করন্দি  াগন্দ ন মন্ত্রপূি জ । 
 ঘদখন্দি ঘদখন্দি মিৃ যুিন্দকর িীি  ও প্রাণহীন িরীন্দর ঘদখা তদন্দ া 
অভূিপূিে তিহরণ। ক্রন্দম ঘস হন্দয় উঠ্ন্দ া একজন সুস্থ-সি  জীিন্ত যুিক। 
নিজীিন তেন্দর ঘপন্দয় যুিকটি প্রণাম জানন্দ া গুরু অমরদাসন্দক। ঘসই সন্দগ িার 
মাও গুরুজীর শ্রীচরন্দণ পতিি হন্দয় আনোশ্রু সহন্দযান্দগ ভতক্তপ্রণাম তনন্দিদন 
করন্দ া।  
 গুরুজী এিার মা ও পুিন্দক করন্দজান্দড় আিীিোদ জানান্দ ন। িারাও 
গুরুজীর স্বগীয় আিীিোদ মাথায় তনন্দয় িাড়ী তেন্দর ঘগ । সারা িাড়ীন্দি পন্দড় 
ঘগ  আন্দগকার মি আনন্দে  ী াচঞ্চ  উৎসি।  
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ভক্ত িৎস  শ্রীরামকৃষ্ণ       প্রণি ঘ াষ  
 

 িন্ত্র সাধনা ঘিষ হিার পন্দরই ঠাকুর শ্রীরামেৃষ্ণ দ াগারূঢ় অবস্থায় 
জানবত্ দপবরবিবেন বহুবোে ধমণোবভর জবনয ত্াাঁর োবি আসবব এবং অন্তরঙ্গ 
ভবেরা ত্াাঁর ধমণমত্ ভারবত্ এবং ভারবত্র বাইবর প্রচার েবর  ুগধমণ প্রচাবর 
সহায়ত্া েরববন। ঠ্াকুর প্রায় এক যুগ ধন্দর ঐ সক  ভক্তন্দদর জন্দনয প্রিীক্ষা 
কন্দরতিন্দ ন। এই সম্পন্দকে  তিতন ভক্তন্দদর িন্দ তিন্দ ন - ঘিান্দদর ঘদখিার জনয 
প্রান্দণর তভিরটা িখন এমন কন্দর উঠ্ি, এমনভান্দি ঘমাচড় তদি ঘয যন্ত্রণায় 
অতস্থর হন্দয় পরিুম। ডাক ঘিন্দড় কাুঁদন্দি ইো হি। ঘ ান্দক তক মন্দন করন্দি 
ঘভন্দি কাুঁদন্দি পারিুম না, ঘকানরকন্দম সামন্দ  থাকিুম। যখন তদন তগন্দয় রাি 
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আসি, মতেন্দর মতেন্দর আরতির িাজনা ঘিন্দজ উঠ্ি, িখন আরও একটা তদন 
ঘগ  - ঘিারা এত তন, ঘভন্দি আর সাম ান্দি পারিুম না; কুঠির উপন্দর িান্দদ 
উন্দঠ্ ‘ঘিারা সি ঘক ঘকাথায় আতিস আয়ন্দর!’ িন্দ  ঘচুঁ তচন্দয় ডাকিুম আর 
ডাক ঘিন্দড় কাুঁদিুম। মন্দন হি পাগ  হন্দয় যান্দিা। িার তকিুতদন িান্দদ ঘিারা 
সি এন্দক এন্দক আসন্দি আরম্ভ করত , িখন ঠ্াণ্ডা হই। 
  

স্বামী তিন্দিকানে 
  

 ঠ্াকুন্দরর অন্তরগ ভক্তন্দদর মন্দধয নন্দরন্দ্রনাথই (স্বামী তিন্দিকানে) তিন্দ ন 
সিেতিচান্দর ঘশ্রষ্ঠ এিাং িাুঁর প্রতি ঠ্াকুন্দরর ঘস্নহ ভা িাসারও ঘকান িু না তি  
না। প্রথমিার দতক্ষন্দণশ্বন্দর আসিার পন্দর স্বামীজী ‘মন চ  তনজ তনন্দকিন্দন’ গানটি 
প্রাণ মন ঘেন্দ  যখন গাতেন্দ ন, িখন ঠ্াকুর ভািাতিষ্ট হন্দয় পন্দড়ন। পন্দর 
স্বামীজী চন্দ  যািার পর ঠ্াকুন্দরর ঘস তক িযাকু িা! ঠ্াকুর তনন্দজই িন্দ ন্দিন, 
“িান্দক ঘদখিার জনয প্রান্দণর তভিরটা চতব্বি  ণ্টা এমন িযাকু  হন্দয় রই  ঘয, 
ি িার নয়। সমন্দয় সমন্দয় এমন যন্ত্রণা হি ঘয মন্দন হি িনু্দকর ঘভিরটা ঘযন 
ঘক গামিা তনাংড়ািার মি ঘজার কন্দর তনাংড়ান্দে। িুন্দট িাগান্দনর উত্তর তদন্দক 
ঝাউি ায় ঘযন্দয় ‘ওন্দর িুই আয়ন্দর, ঘিান্দক না ঘদন্দখ আর থাকন্দি পারতি না’ 
িন্দ  ডাক ঘিন্দড় কাুঁদিুম।” প্রথম তদন দতক্ষন্দণশ্বন্দর ঠ্াকুর ঘকমন িযিহার 
কন্দরতিন্দ ন িার িণেনা প্রসন্দগ স্বামীজী িন্দ ন্দিন, “আমান্দক িথায় থাতকন্দি িত য়া 
তিতন গৃহমন্দধয প্রতিষ্ট হইন্দ ন এিাং মাখন, তমিতর ও কিকগুত  সন্দেি এন্দন 
আমান্দক স্বহন্দস্ত খাওয়াইয়া তদন্দি  াতগন্দ ন। আতম যি িত ন্দি  াতগ াম আমান্দক 
খািারগুত  তদন, আতম এন্দদর সান্দথ ভাগ কন্দর খাইন্দগ, তিতন িাহা তকিুন্দিই 
শুতনন্দ ন না। িত ন্দ ন, উহারা খাইন্দি এখন, িুতম খাও। িত য়া সক গুত  
আমান্দক খাওয়াইয়া িন্দি তনরস্ত হইন্দ ন।”  
 

 স্বামীজী পাুঁচ িির ঠ্াকুন্দরর সগ করার সুন্দযাগ ঘপন্দয়তিন্দ ন। ঠ্াকুন্দরর 
ভা িাসায় আকৃষ্ট হন্দয় তিতন প্রায় প্রতি সিান্দহ দতক্ষন্দণশ্বন্দর ঘযন্দিন। স্বামীজীন্দক 
ঘদখন্দ  ঠ্াকুর আনন্দে তিন্দভার হন্দয় পড়ন্দিন এিাং িিমনু্দখ িাুঁর প্রিাংসা করন্দিন। 
ঠ্াকুর সমদিী তিন্দ ন, তকন্তু নন্দরন্দনর ঘক্ষন্দি নয়। নন্দরনন্দক অসমভান্দি 
ভা িাসন্দিন, িাুঁর ঘক্ষন্দি অতিমািায় অসমদতৃষ্ট তিন্দ ন। অনয ঘকউ ঘখ  তক 
না ঘখ , িা তনন্দয় মাথা িযথা ঘনই, নন্দরন ঘখন্দ ই হ , নন্দরন ঘখন্দ ই ঠ্াকুন্দরর 
িাতন্ত। একতদন একিাটি মা কা ীর প্রসাদী মাাংস তনন্দয় ঠ্াকুর স্বামীজীর জনয 
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অন্দপক্ষা কন্দর িন্দস তিন্দ ন। অনযানয ভন্দক্তরা িা ন্দকর নযায় ঘকৌিুক কন্দর মাাংস 
চাইন্দি  াগ , তকন্তু ঠ্াকুর কাউন্দকও তদন্দ ন না। িাটিভরা মাাংস স্বামীজীর জনয 
ঘরন্দখ তদন্দ ন। ঘিন্দষ স্বামীজী এন্দস ঘসই মাাংস ঘখন্দ  ঠ্াকুন্দরর িৃতি হয়। ভক্তন্দদর 
মন্দধয ঘকউ ঘকউ ঠ্াকুন্দরর এই অতিমািায় নন্দরন্দ্র-প্রীতিন্দি ঘক্ষাভ প্রকাি করন্দিন। 
একজন ি িন্দ ই ঘে ন্দ ন, ‘ঘকি  নন্দরন খাও, নন্দরন খাও, আমরা ঘযন গগার 
জন্দ  ঘভন্দস এন্দসতি।’ স্বয়াং স্বামীজীও একতদন িন্দ তিন্দ নঃ এি নন্দরন নন্দরন 
করন্দ  ঘিন্দষ ভরি রাজার অিস্থা হন্দি। ঠ্াকুর অিিয িা মান্দনন তন। নন্দরন্দনর 
জন্দনয ঠ্াকুন্দরর অি ঘয আসতক্ত ঘসটা নন্দরন্দনর ঘখা টির জন্দনয নয়, িাুঁর তদিয 
সত্তার জনয। নন্দরন্দ্রন্দক তিতন সাক্ষাৎ নারায়ণ ভািন্দিন এিাং এক একতদন 
নন্দরন্দ্রন্দক ঘদন্দখই গভীর ভাি সমাতধন্দি মে হন্দিন। ঘিন্দষর তদন্দক ঠ্াকুর তনন্দজর 
ও স্বামীজীর মন্দধয ঘকান িযিধান স্বীকার করন্দিন না। একতদন স্বামীজীর গা 
ঘ ুঁন্দষ িন্দস ি ন্দি  াগন্দ নঃ ঘদখতি কী (তনন্দজর ও নন্দরন্দন্দ্রর িরীর পর পর 
ঘদতখন্দয়) এটা আতম, আিার এটাও আতম; সিয ি তি, তকিুই িোৎ িঝুন্দি 
পারতি না। ঘযমন গগার জন্দ  একটা  াঠি ঘে ন্দ  দভুাগ ঘদখায়, সিয সিয 
তকন্তু ভাগাভাতগ ঘনই - একটাই রন্দয়ন্দি - িঝুন্দি পাে? িা, মা িাড়া আর 
তক আন্দি? 
 একতদন ভক্ত তিকুেনাথ সানযা  িামাক ঘসন্দজ হুুঁন্দকাটি ঠ্াকুন্দরর হান্দি 
তদন্দ  ঠ্াকুর দ’ু-এক টান টানন্দ ন, িারপর হুুঁন্দকাটি তেতরন্দয় তদন্দয় ক ন্দকন্দি 
খাি িন্দ  ক ন্দকটি হান্দি তনন্দয় টানন্দি  াগন্দ ন। ঘিন্দষ নন্দরন্দ্রর মনু্দখর কান্দি 
ধন্দর ি ন্দ ন, ‘খা।’ নন্দরন্দ্রন্দক সঙু্কতচি ঘদন্দখ ঠ্াকুর ি ন্দ ন, ঘিার ঘিা ভাতর 
ঘভদ িতুদ্ধ! িুই আতম তক আ াদা? এটাও আতম, ওটাও আতম। অগিযা নন্দরন্দ্র 
ঠ্াকুন্দরর হান্দি মখু  াতগন্দয় দ’ু তিনিার িামাক ঘটন্দন তনরস্ত হন্দ ন।  

সিন্দিন্দষ ঠ্াকুর নন্দরন্দ্রন্দক সি তদন্দয় েতকর হন্দয়তিন্দ ন। অথোৎ নন্দরন্দনর 
সত্তায় তমন্দি তগন্দয়তিন্দ ন। ঘসই তহন্দসন্দি স্বামীজীন্দিই ঠ্াকুন্দরর নিূন আত্মপ্রকাি। 
এটি উপ তি কন্দরই তগতরিচন্দ্র িন্দ তিন্দ ন। “তিন্দিকানেন্দক রামকৃষ্ণ িযিীি ঘয 
মন্দন কন্দর, ঘস অজ্ঞান।” 

রাখা  মহারাজ 
 

 রাখা  মহারাজ - স্বামী ব্রহ্মানে তিন্দ ন ঠ্াকুন্দরর মানসপুি। সাংসারী 
ঘ াকন্দদর সন্দগ কথা ি ন্দি ি ন্দি ঠ্াকুর যখন িীিশ্রদ্ধ হন্দয় পড়ন্দিন িখন এই 
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শুদ্ধসত্ত্ব ভন্দক্তর আগমন হয়। রাখা  মহারান্দজর আসার আন্দগ ঠ্াকুর একতদন 
ভান্দি ঘদন্দখতিন্দ ন মা এন্দস একটি ঘিন্দ ন্দক িাুঁর ঘকান্দ  িতসন্দয় তদন্দয় ি ন্দিন, 
“এইটি ঘিামার পুি।”  শুন্দন ঠ্াকুর তিউন্দর উন্দঠ্ িন্দ তিন্দ ন, ঘসতক! আমার 
আিার ঘিন্দ ?” জগন্মািা ঘহন্দস িতুঝন্দয় তদন্দয়তিন্দ ন সাধারণ সাংসারী ভান্দি ঘিন্দ  
নয়, িযাগী মানসপুি।  
 প্রথম দিেন্দনই ঠ্াকুর তচনন্দি ঘপন্দরতিন্দ ন রাখা  সামানয নন, ব্রজতকন্দিার, 
শ্রী কৃষ্ণসখা। রাখা  মহারাজও প্রথম দিেন্দনর পন্দরই ঠ্াকুন্দরর প্রতি িীব্র আকষেণ 
অনভুি করন্দি  াগন্দ ন। সনু্দযাগ ঘপন্দয় তিতন িীঘ্রই আর একতদন দতক্ষন্দণশ্বন্দর 
এন্দস হাতজর হন। ঠ্াকুর ঘযন িার পথ ঘচন্দয়ই তিন্দ ন। িাুঁন্দক তজজ্ঞাসা করন্দ ন, 
“ঘিার এখান্দন আসন্দি এি ঘদরী হ  ঘকন?” 
    রাখা  মহারাজ তিিন্দি গভে ধাতরনী মান্দক হাতরন্দয়তিন্দ ন। িাুঁর তভির 
িাই মািৃন্দস্নন্দহর আকাঙ্ক্ষা তি । ঠ্াকুন্দরর মন্দধয ঘযন তিতন তনন্দজর মান্দক খুুঁন্দজ 
ঘপন্দ ন। িখন িাুঁর ঘচহারা অন্দনকটা যুিন্দকর মি হন্দ ও ঠ্াকুন্দরর কান্দি ঘযন 
তিতন কু্ষর িা ক। ঠ্াকুর িন্দ ন্দিন, “িখন রাখান্দ র এমন ভাি তি , ঠিক 
ঘযন তিন চার িিন্দরর ঘিন্দ । আমান্দক ঠিক মান্দয়র মি ঘদখি। ঘথন্দক ঘথন্দক 
হঠ্াৎ ঘদৌন্দড় এন্দস ঘকান্দ  িন্দস পড়ি এিাং মন্দনর আনন্দে তনঃসন্দঙ্কান্দচ স্তনযপান 
করি। িাতড় ঘিা দনূ্দরর কথা - এখান ঘথন্দক ঘকাথাও এক পাও নড়ন্দি চাইি 
না। আমান্দক ঘপন্দ  আত্মহারা হন্দয় রাখান্দ র ঘভির ঘয ঘকমন িা ক ভান্দির 
আন্দিি হি িা িন্দ  ঘিাঝািার নয়। িখন ঘয-ই িান্দক ঐভান্দি ঘদখি ঘসই 
অিাক হন্দয় ঘযি। আতমও ভািাতিষ্ট হন্দয় িান্দক ক্ষীর ননী খাওয়ািাম, ঘখ া 
তদিাম। কি সমন্দয় কাুঁন্দধও উঠিন্দয়তি। িান্দি িার তিেমুাি সন্দঙ্কান্দচর ভাি 
আসি না।” 
 রাখা  মহারান্দজর তপিা ধনী ও তিষয়ী ঘ াক তিন্দ ন। দতক্ষন্দণশ্বন্দরর 
সাধুর সন্দগ তমন্দি ঘিন্দ ও সাধ ুহন্দয় ঘযন্দি পান্দর এই আিঙ্কায় তিতন ঘিন্দ ন্দক  ন্দর 
আটক কন্দর রাখন্দিন। িান্দি অিিয ে  হি না। তিতন দতক্ষন্দণশ্বন্দর যািার 
জনয ঘিপন্দরায়া হন্দয় উঠ্ন্দ ন। এতদন্দক মানসপিু রাখা ন্দক কান্দি না ঘপন্দ  ঠ্াকুর 
িড়ই কাির হন্দয় পড়ন্দিন। মা ভিিাতরণীর মতেন্দর তগন্দয় তিতন সজ  নয়ন্দন 
প্রাথেনা করন্দিন, “মা, রাখা ন্দক না ঘদন্দখ আমার িকু ঘেন্দট যান্দে। মা। আমার 
রাখা ন্দক এন্দন দাও।” 
 রাখা  মহারান্দজর সন্ধান্দন িাুঁর িািা দতক্ষন্দণশ্বন্দর ঘগন্দ  ঠ্াকুর িাুঁন্দক 
আদর আপযায়ন্দন পতরিুষ্ট কন্দরতিন্দ ন যান্দি তিতন রাখা ন্দক দতক্ষন্দণশ্বন্দর ঘযন্দি িা 
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ঘসখান্দন ইোমি থাকন্দি আপতত্ত না কন্দরন। ঠ্াকুন্দরর উন্দেিয িযথে হয়তন। রাখা  
মহারান্দজর তপিা খুিী মন্দনই ঘিন্দ ন্দক ঠ্াকুন্দরর কান্দি তগন্দয়তিন্দ ন, শুধ ুঅননু্দরাধ 
কন্দরতিন্দ ন, “িন্দি মান্দঝ মান্দঝ দ-ুএকতদন্দনর জন্দনয আমার ওখান্দন পাঠিন্দয় 
ঘদন্দিন।”  
 ঠ্াকুর জানন্দিন, িাুঁর মানসপুি সিযই ব্রন্দজর রাখা । তিতন ‘ঘগাপা ’ 
‘ঘগাপা ’ িন্দ  তনন্দজর হান্দি িাুঁন্দক খাওয়ান্দিন এিাং কিই না আদর করন্দিন! 
অন্দনয অনযায় করন্দ  ঠ্াকুর িাসন করন্দিন, তকন্তু রাখা  মহারাজ অনযায় করন্দ  
ঠ্াকুর িাসন করন্দি ভুন্দ  ঘযন্দিন, কখনও কখনও আনেও করন্দিন। একতদন 
খাওয়ার পর ঠ্াকুর ি ন্দ ন, “ওন্দর রাখা  পান সাজ না, পান ঘনই ঘয!” 
রাখা  মহারাজ উত্তর তদন্দ ন - “পান সাজন্দি জাতন ঘন।” ঠ্াকুর ি ন্দ ন, “ঘস 
তক ঘর? পান সাজতি, িার আিার জানাজাতন তক? যা, পান ঘসন্দজ আন।” 
এিারও রাখা  ি ন্দ ন, “পারি না, মিাই!” এই অিাধযিায় ঠ্াকুর রুষ্ট না 
হন্দয় িরাং হাসন্দি  াগন্দ ন। তিতন এই ঘভন্দি খুিী হন্দ ন ঘয রাখা  সিযই িাুঁন্দক 
তনন্দজর িন্দ  গ্রহণ কন্দরন্দি, নিুিা ঘস অিটা অকৃতিম আচরণ করন্দি পারি 
না।  
 রাখা  মহারাজন্দক অনয ঘকউ িাসন করন্দ  িা রূঢ় কথা ি ন্দ  ঠ্াকুর 
কষ্ট ঘপন্দিন। একিার রাম দত্ত মিাই ঘকান্দনা তিষন্দয় রাখা  মহারান্দজর তিরুন্দদ্ধ 
অতভন্দযাগ করন্দ  ঠ্াকুর িাুঁন্দক িন্দ ন, “রাখান্দ র ঘদাষ ধরন্দি ঘনই, ওর গা  
টিপন্দ  দধু ঘিন্দরায়।” আিার অনয ঘকউ রাখা  মহারাজ ঘক কান্দজর আন্দদি 
তদন্দ  ঠ্াকুন্দরর সইি না। তিতন ি ন্দিন, “ আহা! ও দনু্দধর ঘিন্দ । ওন্দক ঘিারা 
ঘকান কাজ করন্দি িত স তন। ওর িড় ঘকাম  স্বভাি।” 
 ঠ্াকুন্দরর ঘস্নহ ও আদর ঘপন্দয় রাখা  মহারান্দজর ধারণা হন্দয়তি  ঠ্াকুর 
ঘযন শুধ ুিারই। ধীন্দর ধীন্দর অনয সি ভন্দক্তরা যখন আসন্দি  াগন্দ া, রাখা  
মহারাজ িান্দদর সহয করন্দি পারন্দিন না। ঠ্াকুর িন্দ ন্দিন, “রাখান্দ র মন্দন 
িখন িা ন্দকর মি তহাংসাও তি । িাই আমার মন্দন কখন্দনা কখন্দনা িার জনয 
ভয় হি। কারণ মা (জগদো) যান্দদর এখান্দন আনন্দিন, িান্দদর উপর তহাংসা 
কন্দর পান্দি িার অক যাণ হয়।” এরপর ঠ্াকুর একতদন ভািচন্দক্ষ ঘদন্দখন মা 
ঘযন রাখা  মহারাজন্দক সতরন্দয় তদন্দেন। উন্দিগিযাকু  তচন্দত্ত ঠ্াকুর িখন মা’র 
কান্দি প্রাথেনা কন্দরন, “মা, ওন্দক হৃন্দদর মি সরাস তন। মা, ও ঘিন্দ মানষু, 
ঘিান্দঝনা- িাই কখন্দনা কখন্দনা অতভমান কন্দর। যতদ ঘিার কান্দজর জনয ওন্দক 
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এখান ঘথন্দক তকিুতদন্দনর জনয সতরন্দয় তদস, িাহন্দ  ভা  জায়গায় মন্দনর আনন্দে 
ওন্দক রাতখস।”  
  রাখা  মহারাজ এই সময় প্রায়ই জ্বন্দর ভুগতিন্দ ন। তকিুন্দিই ঘরান্দগর 
তনরাময় হয়না ঘদন্দখ ি রাম িাি ুিাুঁন্দক িেৃািন ধান্দম তনন্দয় যাওয়ার প্রস্তাি 
কন্দরন। ঠ্াকুর সানন্দে সম্মতি জানান্দ  রাখা  মহারাজ ব্রজধান্দম যান এিাং ঘদন্দহ 
মন্দন সুস্থ ঘিাধ কন্দরন। তকিুতদন পর আিার জ্বর ঘদখা ঘদয়। ঘস সাংিাদ ঘপন্দয় 
ঠ্াকুর উদ্ ন্দিগাকু  হন্দয় িন্দ ন, “রাখা  সিয সিযই ব্রন্দজর রাখা । ঘয ঘযখান 
ঘথন্দক এন্দস িরীর ধারণ কন্দর, ঘসখান্দন ঘগন্দ  প্রায়ই িার িরীর থান্দক না।” 
িারপর মা জগদোর কান্দি আকু কন্দে প্রাথেনা কন্দরন, “মা! তক হন্দি? িান্দক 
ভা  কন্দর ঘদ, ঘস ঘয  র িাতড় ঘিন্দড় আমার উপর সি তনভে র কন্দরন্দি।” 
ঠ্াকুন্দরর ঘস প্রাথেনা মা শুন্দনতিন্দ ন। আন্দরাগয  াভ কন্দর মহারাজ ক কািায় 
তেন্দর আন্দসন এিাং িাতড়ন্দি তকিুতদন ঘথন্দক সম্পূণে সুস্থ হন্দয় দতক্ষন্দণশ্বন্দর যান। 
এখন আর মহারান্দজর আন্দগর ভাি ঘনই। অনয ভক্তন্দদর প্রতি ঠ্াকুন্দরর ঘস্নহ-
ভা িাসা ঘদন্দখও িাুঁর মন্দন ঈষো িা ঘক্ষাভ জান্দগ না, তিতন ঘিান্দঝন ‘চাুঁদমামা 
সকন্দ রই মামা।’ 
 ঠ্াকুন্দরর মহাপ্রয়ান্দণর সময় যিই তনকটিিী হন্দি  াগ , স্বামীজী ও 
মহারান্দজর প্রতি িাুঁর ঘস্নহ ভা িাসাও িি উথন্দ  উঠ্ন্দি  াগন্দ া। একতদন 
িাুঁন্দদর তদন্দক িাতকন্দয় তিতন ঘস্নন্দহ তিগত ি হন্দয় পন্দড়ন এিাং মনু্দখ হাি তদন্দয় 
তিশুর মি িাুঁন্দদর আদর কন্দর িন্দ তিন্দ ন, “িরীরটা তকিুতদন থাকন্দিা ঘিা 
ঘ াকন্দদর তচিনয হি। িা রাখন্দি না, সর  মখূে ঘদন্দখ পান্দি ঘ াক সি ধন্দর 
পন্দড়। সর  মখূে পান্দি সি তদন্দয় ঘেন্দ । মহারাজ িখন কাির কন্দে িাুঁন্দক 
িন্দ তিন্দ ন, “আপতন ি নু যান্দি আপনার ঘদহ থান্দক।” ঠ্াকুর ঘস প্রাথেনা কন্দরন 
তন। তিতন জানন্দিন িাুঁর তিদান্দয়র পরম  েটি সমাগি। এই সময় ঠ্াকুর প্রিযহ 
স্বামীজীন্দক দ-ুতিন  ো ধন্দর ভািী সঙ্ঘ গঠ্ন সম্পন্দকে  উপন্দদি তদন্দিন। একতদন 
উপন্দদিেন্দ  িন্দ তিন্দ ন, “রাখান্দ র রাজিতুদ্ধ আন্দি, ইো করন্দ  একটা প্রকাণ্ড 
রাজয চা ান্দি পান্দর।” িীক্ষ্ণিতুদ্ধ স্বামীজী িনু্দঝতিন্দ ন ভািী সঙ্ঘ-নায়ক পন্দদ 
রাখা  মহারান্দজর অতভন্দষকই ঠ্াকুন্দরর অতভন্দপ্রি। ি া িাহু য, ঐ দ ুেভ পন্দদর 
জনয ঠ্াকুর আপন মানসপুিন্দক দী ে তিক্ষায় উপযুক্ত কন্দর িুন্দ তিন্দ ন।  
       

;/ 
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জীিন্দনর ঘখ া ন্দর    শ্রীমিী িাণীপ্রভা মা িয 

 
ঘিাট ঘিাট িাধা তদন্দয় 
িাুঁধা এই গাুঁঠ্ 
খু ন্দি না পারন্দ  ঘযন  
হন্দি তিভ্রাট! 
পান্দয় পান্দয় জতড়ন্দয় যান্দি 
চ ন্দি ঘযই আন্দগ 
িতড়ন্দয় যান্দি জীিনময় 
িাড়ান্দি িযথা  ান্দগ! 
িাধার স্তুপ জমন্দি তদও না 
সরাও একটি কন্দর 
যখনকার যা িখনই কন্দরা 
ঘরন্দখা না ঘেন্দ  পন্দর! 
জীিন্দনর কা  িড় ঘিতি নয় 
চারটি তদন্দনর ঘখ া 
জায়গা তনন্দজর করন্দি ঘকাথায় 
ঘভন্দি নাও এই ঘি া! 
তিশুকান্দ  তনতিন্দন্ত  
মান্দয়র ঘকান্দ  কান্দট 
তকন্দিান্দরন্দি উন্দদাম হাওয়ায় 
ঘিান্দট মান্দঠ্  ান্দট! 
ঘযৌিন্দনর তদনগুন্দ ান্দক 
ঘয ঘযমন ঘচান্দখ ঘদন্দখ 
িাধেন্দকযর অন্দে  সময় 
ঘি রি িতি আুঁন্দক। 
তহন্দসি কন্দর পা ঘেন্দ া িাই 
জীিন্দনর ঘখ া ন্দর 
আেন্দিাষ করার দরকার ঘনই 
ঘি া ঘিন্দষর পন্দর।   
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খুুঁন্দজ ঘেরা        সনুেন ঘ াষ  
 

তনন্দজন্দক তচনন্দি পাতরনা আজকা । 
  
একটা সময় নাতসেসান্দসর মি হাতরন্দয় ঘযিাম 
তনন্দজর পৃতথিীন্দি; 
আতম আর আমার প্রতিতিে। 
 

িাইন্দরর আকান্দি ঘজযাৎস্না তি , ঘগাধূত  তি । 
কখন্দনা জুুঁ ই, কখন্দনা ঘগা াপ, 
কখন্দনা চাুঁপা, কখন্দনা তিরীষ  
ডাক পাঠ্ান্দিা ইথান্দর। 
িকু ঘভান্দর তনিাম ঘসই সুিাস, 
িুুঁদ হন্দয় থাকিাম। 
আিার তেন্দর ঘযিাম  
ঘযৌিন্দনর প্রতিতিন্দের কান্দি।  
  
ক্রমিঃ িাড়তিন্দ া িাইন্দরর হাওয়ার দাপট;  
একটু একটু কন্দর ঘেউ উঠ্তিন্দ া জন্দ । 
ঘভন্দগ যাতে  আমার প্রতিতিে। 
 

ঘচান্দখর ঘকান্দণ কাকপদ, 
চুন্দ  ধুসরিা,  
এই আমান্দক আতম তচতন না। 
 

নিুন আমান্দক ঘচনার জনয একাকীন্দত্বর দগুে ঘিন্দড় 
ঘনন্দম এন্দসতি িযাম  উপিযকায়। 
আকািন্দক তেন্দর ঘপন্দয়তি। 
তেন্দর ঘপন্দয়তি জুুঁ ই, ঘগা াপ, তিরীষ, চাুঁপার আত গন। 
    
এখন তনন্দজন্দক খুুঁন্দজ ঘেরা িাকী জীিন ভর। 
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