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প্রীতি-কণা 

 
“জীবণন িুুঃে কষ্ট ঘর্ণক ভয় ঘপও না। অন্ধকাণরর 
তভিণরও মতণ মাতণকয র্াণক। িুুঃে কষ্ট জীবণন অতভজ্ঞিা 
এণন ঘিয়, ভতবষযৎ জীবনণক গড়ণি সহায়িা কণর। িুুঃে 
কষ্ট ও বযর্ায় িুতম ঋজ ুহও, িঢ়ৃ হও। সণিযর উপর 
তভতি কণর আরও ঘসাজা হণয় িাাঁড়াও। ঘিামার 
পুরুষাকারণক তভতি কণর ঈশ্বণরর কৃপা লাভ কর।” 
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“স্মতৃিচারণণর” স্মতৃি                     সনুন্দন ঘ াষ 
 

পার্থসারতর্র প্রাণপুরুষ শ্রী প্রীতিকুমাণরর সহধতমথণী শ্রীমিী শুক্লা ঘ াণষর 
তকছু ঘলো পুনুঃপ্রকাতিি হণে বিথ মান প্রজণন্মর আগ্রণহ। শ্রীপ্রীতিকুমাণরর আমণল 
ঘসই যুণগর অণনক তবিগ্ধ ঘলেণকর রচনা প্রকাতিি হণয়ণছ পার্থসারতর্র তবতভন্ন 
সংেযায়। িষু্প্রাপয তকছু মলূযবান ঘলো অন্তজথ াল পতত্রকার মাধযণম ধীণর ধীণর 
সবথজণনর নাগাণল এণন ঘিবার প্রণচষ্টা শুরু কণরতছ আমরা। 

যিস্বী ঘলেকণির সমাজ-তিক্ষা-ধমথাচরণ-তবষয়ক অণনক প্রবন্ধ, যা 
সমকালীন যুণগ তছল অিযন্ত প্রাসতিক, আজ িাণির প্রণয়াজনীয়িা হাতরণয়ণছ। 
১৯৭১ এর জনতপ্রয় রচনা ২০২১ এর পাঠকণক আকৃষ্ট করঘব না এর মণধয 
তবস্মণয়র তকছু ঘনই, কারণ তবজ্ঞান প্রযুতি তিল্প বাতণজয সব ঘক্ষণত্রই ভারিবণষথর 
অভূিপূবথ পতরবিথ ন হণয়ণছ। বিল এণসণছ সামাতজক অর্থননতিক ভাবনায়। একই 
সিয প্রণযাজয শ্রীমিী শুক্লা ঘ াণষর “সৃ্মতিচারণণর” ঘক্ষণত্রও। কুতড় তিতরি বছর 
আণগ ঘয কুিীলবণির তনণয় সৃ্মতিচারণণর পযথায়গুতল তবনযস্ত হণয়ণছ, িাাঁরা ঘকউ 
এেন ইহণলাণক অতি-বার্দ্থ ণকয কাির, ঘকউ পরণলাণক, ঘিনা-পাওনার তহণসণবর 
বাইণর। িাই অিীণির সঞ্চয় ঘর্ণক তনবথাতচি তকছু ঘলো নিুন তিণনর পাঠণকর 
হাণি ঘপ াঁণছ ঘিণবা আমরা।  

 
 জন্মলগ্ন ঘর্ণকই পার্থসারতর্ ঘছাট পতত্রকা - তলটল মযাগাতজন। এর 

পাঠণকরা বরাবরই েুব তনণবতিিপ্রাণ। প্রজন্ম বিলায়, সমাণজর চতরত্র বিলায়, 
তকন্তু পার্থসারতর্র পাঠণকর আন্ততরকিা বিলায় না। এটা গি সাণড় তিন িিক 
ধণর আমার কাণছ েুব তবস্মণয়র। এই পতত্রকায় রাজনীতির েবর ঘনই, ঘেলার 
পৃষ্ঠা ঘনই, তসণনমার আণলাচনা ঘনই। িব ুসব যুণগই একিল পাঠক-পাঠিকা এই 
পতত্রকার সণি একাত্মিা ঘবাধ কণরন। পতত্রকা যেন মতুিি হণিা, িেন ঘকউ 
ঘকউ িাণির মিামি, তচন্তা ভাবনা, সমাণলাচনা ঘপ াঁণছ তিণিন ঘটতলণফাণনর 
মাধযণম, ঘপাস্ট কাণডথ , োণম। িাাঁণির তবণিষ মন্তবয প্রকাি হণিা পার্থসারতর্ণি। 
এ যুণগ ঘলো এবং মিামি আণস ই-ঘমইণল, ঘমণসণজ, ঘহায়াটসয়যাণপ। ঘচনা 
মানষু, অণচনা মানষুণির স্পন্দন অনভুব করণি ভাল লাণগ। 

 
   বাবার সময় ঘর্ণক পার্থসারতর্র মতুিি সংস্করণ পাঠাণনা হি মহাকরণ, 
জািীয় গ্রন্থাগার, ভারি ঘসবাশ্রম সঙ্ঘ, রামকৃষ্ণ তমিন, শ্রী অরতবন্দ আশ্রম, 
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শ্রীঅরতবন্দ পাঠমতন্দর, শ্রী রামকৃষ্ণ ঘসবায়িন, তবণবকানন্দ ঘসাসাইটি, ঘগালপাকথ  
রামকৃষ্ণ তমিন, সন্ত আশ্রম, শ্রীতবজয়কৃষ্ণ ঘগাস্বামী, অনকুূলচন্দ্র ঠাকুর, আচাযথ 
তনগমানন্দ সরস্বিী, স্বামী তবজ্ঞানানন্দ সরস্বিী, স্বামী তিবানন্দ তগতর, স্বামী 
ঘিবানন্দ সরস্বিী এবং অনযানয অণনক তবতিষ্ট জণনর আশ্রণম, সংগঠণন, তিক্ষা 
প্রতিষ্ঠাণন, অণনক সংবািপত্র ও পতত্রকার কাযথালণয়। অতধকাংি জায়গাণিই বাবার 
বযতিগি পতরতচতি তছল।  
 

বাবা র্াকণি মা পার্থসারতর্ণি কণয়কবার রমযরচনা তলণেণছন। আতম 
পার্থসারতর্ণি প্রর্ম কতবিা ঘলোর ঘস ভাগয অজথ ন কণরতছলাম আমার ৭ বছর 
বয়ণস, বাবা মাণয়র সাণর্ প্রর্মবার পুরীর সমিু ঘিোর পর। ১৯৮৬র ২৪ঘি 
নণভম্বর বাবা চণল যাবার পর মা’ঘক বতল বাবার সম্বণন্ধ ঘলোর জনয। প্রর্ম 
তিণক সৃ্মতির ঝাাঁতপ েুণল কণয়কটা রণের সন্ধান, িারপর ঘর্ণকই আত্মীয়-
অনাত্মীয়-বনু্ধ-স্বজন সকণলর উিযণম ওনার তনয়তমি ঘলোর শুরু পার্থসারতর্ণি- 
পণত্র শ্রীপ্রীতিকুমার, সৃ্মতিচারণ, অনযানয রচনা। িেন মাণয়র বয়স পঞ্চাি 
ঘপতরণয়ণছ। এই ঘলেনী অবযাহি তছল আরও প্রায় চতিি-পাঁতচি বছর।  

 
মাণয়র তছল িীক্ষ্ণ তজহ্বা। িাাঁর ঘলোও তছল ঘসাজা সাপটা। হয় সািা 

নয় কাণলা। ঘয ঘকান ঘলো বযতির তনজস্ব উপলতির প্রকাি। তকন্তু পতত্রকার 
মাধযণম বযতিগি ঘসই উপলতিণক সবথজনগ্রাহয করার প্রধান িিথ  - সামাতজক 
মলূযণবাধ। ঘলেণকর মণন ঔতচিয ঘবাধ - “পাণছ সিযভ্রষ্ট হই, এই ভয় জাণগ 
ঘমার মণন”; সম্পািণকর মণন সংিয় – “ ণট যা িা সব সিয নণহ।”  

অিএব মাণয়র অকপট “সৃ্মতিচারণ” প্রায় প্রতিমাণসই আমাণক পতরমাজথ ন 
করণি হণিা। বাবা ও মাণয়র জীবন সংগ্রাম তছল অজস্র  টনার সমন্বয়। 
কণয়কজন তনকট আত্মীণয়র িবুথযবহার, প্রিারণা, অর্থননতিক ির্া পাতরবাতরক 
সমসযা, অিীণির  টনাবলীর পুনরুতি আত্মীয় বনু্ধণির কাণছ আকষথণীয় হণলও 
অপতরতচি িণূরর পাঠণকর কাণছ িার মলূয না র্াকাই স্বাভাতবক। বযতিগি আর 
মনবথযতিক অনভূুতির মণধয অিিৃয সীমাণরো টানার িাতয়ত্ব র্াণক সম্পািণকর 
উপর। জীবণনর সবথণক্ষণত্রই কাাঁতচ চালাণনার কাজটি িরুূহ এবং তবিতকথ ি।        

প্রায় প্রতিবারই িলযতচতকৎসা হওয়ার পণর ঘপ্রণস ঘযি “সৃ্মতিচারণ”। 
আর, বই প্রকাণির পণরই এণস ঘযণিা ঘলতেকার বযতিগি অতভমাণনর পযথায়। 
“তলেব না আর সামণনর মাস ঘর্ণক।” আমার তছল ধমথসঙ্কট। মাণয়র ঘলো 
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ঘকান সংেযায় না ঘবণরাণল পতত্রকা-ঘপ্রমী আত্মীয় স্বজন ঘযমন কারণ জানণি 
চাইণিন, ঘিমতন পতরতচি সাধ ু মহারাণজরাও উদ্গ্গ্রীব হণয় উঠণিন মা সুস্থ 
আণছন তকনা।  

 
২০১১-র পর ঘর্ণক বয়ণসর ভাণর মা ক্রমিুঃ িারীতরক ভাণব অক্ষম 

হণি র্াকণলন। তেণি আর মিুৃয ছাড়া অনয তকছু িাাঁর মণন িাগ ঘফণল না, 
অর্চ পুরণনা সৃ্মতিগুণলা িরিাজা। ঘস এক অদু্ভি যন্ত্রণার সময়। আমাণির 
তহনিষী স্বজণনরাও চণল যাতেণলন না-ঘফরার  ঘিণি। আমার বড়কাকা (প্রণব 
ঘ াষ), বড় মামা (সমীর বসু), িীপ ুমামীমা (ঘরো তমত্র)। এণকর পর এক 
আ াি। চণল ঘগণলন ভারি ঘসবাশ্রম সণঙ্ঘর স্বামী তবতবতিষানন্দ, পতরবাণরর 
সকণলর আপনজন ঘকয়া মাসী (ডুঃ ঘকয়া মেুাজী), গীিা মাসী (গীিা কুণু্ড)। 
িযামবাজাণরর বাড়ীর ঘজযঠিমা (রমারাণী পাল)চণল ঘগণলন, তযতন শুধু আমার 
তবণিষ শ্রর্দ্ার জন নন, িাাঁর পতরবার আজও তনুঃস্বার্থ মযথািার সণি রক্ষা কণর 
চণলণছ শ্রীপ্রীতিকুমাণরর সাধনার কক্ষটিণক। তনিান্ত অসমণয় চণল ঘগল “মামীমা 
বলণি অজ্ঞান” অনিুা (অনরুূপ মমত্র)। সব কর্া মা’ঘক জানাণনা ঘযি না। 
তপ্রয়জন তবণয়াণগর কর্া শুনণল সারারাি অতস্থরভাণব ঘজণগ র্াকণিন। পুরণনা 
তিণনর কর্া বণল ঘযণিন তনণজর মণন।  

  
 সৃজনিীলিা স্তি হণয় ঘগণল িবুথহ হণয় ওণঠ গতিিীল মানণুষর জীবন। 

িাই আতম  ণর ঢুকঘলই মাণয়র প্রশ্ন তছল – “বাব,ু আর কতিন ঘর? এবার 
বাবাণক বল আমাণক তনণয় তনক। আর পারতছ না।” পতরতস্থতি ল ু করার জনয 
আতম পতরহাস করিাম। “ঘবি ি ভাণলা আণছা। কাজকমথ ঘনই, রান্নাবান্না ঘনই, 
ঘটনিন ঘনই।” হঠাৎ একতিন বলণলন, “Isolation তক তজতনষ িুই তক কণর 
বঝুতব?” আজও বণুঝ উঠণি পাতরতন ঐ উতি তক তডণমনতিয়া ঘপণিণের? 

 
কাণলর তনয়ণম ২৪ঘি অণটাবর, ২০১৯ এ মা তনণজই চণল ঘগণছন সৃ্মতির 

জগণি। যিতিন আতছ, িাাঁণির তনণয় সৃ্মতিচারণণর পালা আমার। 
 
 

r t 
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পার্থসারতর্র জন্মতিণন                শ্রীমিী শুক্লা ঘ াষ  
 
 পার্থসারতর্ ঊনতত্রি বছণর পড়ণলা। ভাতবতন শ্রীপ্রীতিকুমাণরর সাধ পূণথ 
করণি পারব। িাাঁণক সাহাযয করবার কি ঘলাক তছল। ঘকউ ঠিকানা তলণে 
তিণিন, ঘকউ সণি তনণয় তগণয় ঘপাষ্ট কণর তিণিন, ঘকউ প্রুফ ঘিণে তিণিন, 
বাতড় বণয় ঘলেকরা ঘলো তিণয় ঘযণিন। আর আজ? কাণরা সময় ঘনই। -- 
 শ্রীপ্রীতিকুমাণরর প্রয়াণণর সাণর্ সাণর্ ছাপা েরচ ঘবণড় ঘগল। পণর 
কাগণজর িামও বাড়ল। ওাঁর সাণর্ কি জণনর কি কর্া হণয়ণছ আমাণক তকছু 
বণল যান তন, তকন্তু শ্রীপ্রীতিকুমাণরর বিণবযর মান রােণি আতম বাধয। িাই 
আমার েরচ অণনক ঘবণড় ঘগল। একর্া অনস্বীকাযথ আমাণির পতত্রকা যাাঁরা 
প্রকাি করণছন িাাঁরা আমাণির অণনক কনণসিন ঘিবার ঘচষ্টা কণরন। িবওু 
আমাণক সিকথ  র্াকণি হয় কেন মলাট ভারী হণয় যায়, কেন একটি পৃষ্ঠা 
ঘবণড় যায়, কেন ঘবিী সংেযক বই ছাপা হয়।  
 পার্থসারতর্ প্রকাণির বযাপাণর সবথাণগ্র যার কাণছ কৃিজ্ঞিা স্বীকার করণি 
হয় তিতন হণলন শ্রী নীণরন মমত্র। িারপর আণছন শ্রণর্দ্য় শ্রী সুেিা চরণ 
মজমুিার, শ্রীমিী ঘরো তিকিার, তচত্রা পাল ও মতণকা কুণু্ড ইিযাতিরা। মাণঝ 
মাণঝ ক্লান্ত হণয় যাই, েরচ চালাণি পাতরনা – িব ুকারও কাণছ হাি পািণি 
পাতরনা। তনণজ ঘর্ণক ঘয যা কণরন িাণিই আতম কৃিজ্ঞ। যারা সাহাযয করণছন 
িারা ঘিা আমাণির ভালণবণসই করণছন, শ্রীপ্রীতিকুমাণরর ইো পূরণণর ঘচষ্টা 
করণছন। অন্তি ঘিড় বছর ঘিা আমরা একটি পতত্রকা প্রকাি করণি পারলাম।  
 একতিন ঘয পার্থসারতর্ ঘিেণল আতম ভয় ঘপিাম, এেন ঘসই 
পার্থসারতর্ণক আতম একটু একটু কণর ভালণবণস ঘফলতছ। যিক্ষণ নিুন বইটা 
ছাপা হণয় না আণস আমার ঘযন ঘকমন অস্বতস্ত হয়। বইটা ঘিেণল প্রাণ জতুড়ণয় 
যায়। একা একা যেন ডাক ণর ঘপাষ্ট করণি যাই মণন হয় িাাঁর কর্া, তযতন 
কাতিথক মাণসর সংেযাটি আমাণক তনণয় ঘপাষ্ট করণি ঘগতছণলন। ঘচাণে ঘিেণিন 
না, ধীণর ধীণর বই জমা ঘিবার জায়গাটিণি ঘপ াঁণছতছণলন আমার কাাঁণধ ভর 
কণর। ঘিতেণয় তিণয়তছণলন কাণক কাণক বই পড়ণি তিণি হণব। আমার আর ভুল 
হয়তন ঘসকাণজ। 
 মাণঝ মাণঝ “ঘচাণে আঙুল িািাণির” কাছ ঘর্ণক তনছক জ্ঞাণনর কর্াও 
শুনণি হয়। এই করণল ভাল হয় – ঐ করণল ভাল হয়! আমার অভযাস হণয় 
ঘগণছ – এেন আর কানও তিই না, যা করবার কণর যাই। আমার মণন হয় 
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পাঠকবগথ যতি মাণঝ মাণঝ আমাণির একটি ঘপাষ্টকাণডথ  িাাঁণির মিামি জানান, 
আমরা উৎসাহ পাব – পতত্রকাটিণক আরও ভাল করবার ঘচষ্টা করব। এবং 
পাঠকবণগথর সাণর্ আমাণির একটি প্রিযক্ষ ঘযাগাণযাগ গণড় উঠণব। এ সংেযায় 
আমার পণক্ষ সৃ্মতিচারণ করা সম্ভব হল না। আগামী সংেযায় আবার কলম 
তনণয় বসব। আতম গি সংেযায় শ্রীপ্রীতিকুমাণরর তবণয়র আসর পযথন্ত ঘপ াঁণছতছলাম। 
তবণয়র আণগর ঘযাগাণযাগ ও  টনাগুতল বলা হয়তন। আসণল গুতছণয় কলম তনণয় 
বসবার মণিা মানতসকিা সবসময় র্াণকনা।  
 
 পার্থসারতর্র আতিনায় প্রণবি কণরতছ ১৩৯৩ সাণলর অগ্রহায়ণ মাস 
ঘর্ণক। আমার মণন পড়ণছ ঘসই রতববার রাণির কর্া। আমরা পার্থসারতর্ পযাক 
করণি বণসতছলাম। শ্রীপ্রীতিকুমার এণস প্রর্ম বইটি পযাণকট কণর তিণলন। ২৪ 
 ণ্টাও িারপর কাণটতন। পরতিন ২৪ঘি নণভম্বর, ১৯৮৬ ঘসামবার তবণকল সাণড় 
চারণটর মণধয সব ঘিষ। তিনগুতল তকভাণব ঘকণট যায়! প্রর্ম তিণক বড় অতস্থর 
অতস্থর লাগণিা। এেন ঘিেতছ মণনাণযাগ র্াকণল, তনষ্ঠা র্াকণল ঘকানও কাজই 
আর িি মণন হয় না। আতম ও সুনন্দন ঘমাটামটুি তবষয়টি রপ্ত কণর ঘনবার 
ঘচষ্টা করতছ।  
 আমাণির আর অনয লক্ষয ঘনই। এই ঘিড় বছণর কি তক  ণট ঘগল। 
িব ুআমরা ঘিা আতছ। ঘিেতছ কিজণনর গুরু বিল হণয় ঘগল, কিজণনর 
সময়াভাব আমাণির সাণর্ ঘযাগাণযাগ রােবার। ঘিেতছ কিজন হঠাৎ এণস  ণ্টার 
পর  ণ্টা বণস র্াকণছন আমাণির মানতসক, সামাতজক, পাতরপাতশ্বথক অবস্থাগুতল 
বণুঝ ওঠবার জনয। কিজন িার  ণর শ্রীপ্রীতিকুমারণক  ুণর ঘবড়াণি ঘিেণছন! 
আমার তকন্তু ঘসই তবণিহী আত্মার প্রতি একটাই প্রার্থনা – বাতড়ণি যেন ঘকউ 
র্াকণব না িেন ঘযন আমার সামণন এণস িাাঁতড়ণয়া না। ধরণি পারব না, ছুাঁ ণি 
পারব না, ঘস বণড়া কষ্ট!   
 আমার কর্াই বললাম। শ্রীপ্রীতিকুমারণক বাি তিণয় আমার আর তক 
কর্া র্াকণি পাণর? ঘস কর্াও অণনক …… অণনক। পার্থসারতর্ণি যিটা পারব 
তলেব। ** 
------------------------                       
** (রচনাকাল- জনু, ১৯৮৮)  

V 
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শ্রীমদ্ভগবদ্গীিার স্থায়ী সরু                  শ্রী িুফান চক্রবিী  
   

।। প্রস্তাবনা ।। 
 

  ভারতীয় সনাতন ধমমশাকের সবচাইকত জনকিয় ধমমগ্রন্থ হ  শ্রীমদ্ভগদ্গীতা। 
পৃকিবীর অকধোাংশ ভাষাকত এই গ্রকন্থর অনবুাদ হকয়কে। এই গ্রকন্থ ববকদে সকতযর 
সার সাংগ্রহ েকর সহজ ভাষায় সু ক ত েকে উপস্থাপনা েরা হকয়কে।  

আমরা জাকন ভারতীয় সঙ্গীত স্থায়ী, অন্তরা, সঞ্চারী ইতযাকদ ভাকগ 
কবনযস্ত িাকে। স্থায়ী পঙকিটি গায়কনর মাকে বার বার কিকর কিকর গাওয়া হয়। 
ঘসই রেম এই গীতা রূপ মহান সঙ্গীকতরও কে এেটা স্থায়ী সুর আকে?  এই 
ধমমশাকের ম ু ভাবটি আমাকদর মকন দঢ়ৃভাকব অকিত েকর ঘদওয়ার জনয ঘে 
েিা বাকর-বাকর, কিকর-কিকর বক কেন শ্রীভগবান? ঘসই অন্তকনমহীত ভাবটির 
স্বরূপ কে, এখন আমরা ঘসটাই ঘবাোর ঘচষ্টা েরকবা। 

গীতা অধযয়ন েরকত কগকয় আমরা ঘদখকত পাই, ঘে ভাবটি শ্রীভগবান 
বার বার বযি েকরকেন ঘসটি হ  “ঐোকন্তে শরণাগকত” এবাং “ঈশ্বকর 
আত্মসমপমন”। এই েিাটি কতকন েখনও ইকঙ্গকত, েখনও বা স্পষ্ট ভাষায় 
অজুম নকে বাকর বাকর বক কেন। 

এই “ঐোকন্তে শরণাগকত” এবাং “ঈশ্বকর আত্মসমপমকনর” পিটি 
ভকিকোকগর এেটি মখুয সাধনা। এটি সাবমজনীন সাধনা, অিমাৎ এই সাধনাকত 
ঘোনও অকধোরী ঘভদ ঘনই, ঘে ঘেউ এই সাধনা েরকত পাকর। কবকশষ্টাচৈতবাদী 
আচােমকদর মকত শরণাগকত মাকন হ  - ঈশ্বরকে করুণাময় ঘজকন, তাাঁর েৃপাময় 
পাবনীশকির উপকর দঢ়ৃ কবশ্বাস স্থাপন েকর তাাঁকে পকরপূণম আত্মসমপমণ। এই 
শরণাগকত পঞ্চাবয়ব - ঈশ্বরভকির অনকুু  বস্তু গ্রহণ, ভকি কবকরাধী বস্তুর 
বজম ন, তাাঁর েরুণাশকিকত দঢ়ৃ কবশ্বাস স্থাপন, শুধুমাত্র ঈশ্বরকেই চাওয়া  আর 
দীনতার সকঙ্গ তাাঁকে পকরপূণম আত্মকনকবদন। শরণাগত ভিকে ঘে কতকন েখকনাই 
পকরতযাগ েকরন না, উপরন্তু ঘসই ভকির সব দায় কনজস্ককে বহন েকরন, তা 
কতকন কনজমকুখ স্বীোর েকরকেন শ্রীমদ্ভবদ্গীতায়।   

*** 
এখন আমরা কবশকদ ঘবাোর ঘচষ্টা েরকবা শ্রীমদ্ভগবদ্গীতায় শ্রীভগবান 

ঘোিায় এবাং কে ভাষায় এই “ঐোকন্তে শরণাগকত” এবাং “ঈশ্বকর আত্মসমপমকনর” 
েিা বক কেন।  
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আমরা জাকন কুরুকেকত্রর েদু্ধ শুরু হবার িাক মহুুকতম  অজুম ন কনদারুণ 
ঘশাে ও ঘমাকহ অকভভূত হকয় েুদ্ধ তযাগ েরকত উদযত হকয়কেক ন। অজুম কনর 
সারিীরূপী শ্রীেৃষ্ণ এই সমকয় তাাঁকে ধমম উপকদশ কদকয় তাাঁর ঘশাে ও ঘমাহ দরূ 
েকরকেক ন। কেন্তু আমরা এেটা কবষয়  েয েকর ঘে, েৃষ্ণসখা অজুম ন সম্পণূম 
িিম অধযায় জকুে অতেণ ধকর তাাঁর মকনর কনদারুণ পকরকস্থকত কবশকদ শ্রীেৃষ্ণকে 
জানাকনার পকরও কেন্তু শ্রীেৃষ্ণ তাাঁর সখার িকত ধমম উপকদশ আরভ ক েরক ন 
না, শুধু এেটু কতরস্কার েকরই চুপ েরক ন। কেন্তু অজুম ন ঘেইমাত্র “কশষযকস্তঽহাং 
শাকধ মাাং ত্বাাং িপন্নম্” অিমাৎ “আকম আপনার কশষয আপনার শরণাগত, আমাকে 
উপকদশ েরুন” (২/৭) বক  তাাঁর শরণাগত হক ন তখকনই ভগবান শ্রীেৃষ্ণ 
েরুণাধারায়, অমতৃময়ী বাকেয অজুম নকে কসকঞ্চত েরকত শুরু েরক ন। সুতরাাং 
ঘে গীতা শাকের আরভ কই শরণাগকত কদকয় ঘসই শাকের ম ূসুর ঘে শরণাগকত 
তাকত ঘোন সকেহই িােকত পাকরনা।  

এরপর শ্রীভগবান অজুম কনর ঘশাে ও ঘমাহ দরূ েরার জনয িিকম ঘদহ 
হকত আত্মার পৃিেত্ব ও আত্মার অকবনাকশত্ব, তারপর েকত্রকয়র স্বধমম এবাং 
পকরকশকষ ভকিকমকিত কনষ্কামেকমমর কশো কদক ন ো আমরা কৈতীয় অধযাকয়র 
১১ ঘিকে ৫৩ ঘলাকের মকধয পাই। ৫৪ ঘলাকে অজুম ন কস্থতিজ্ঞ বা সমাকধস্থ 
পুরুকষর  েণ জানার জনয িশ্ন েরক ন। তার উত্তকর শ্রীভগবান ব ক ন – 
“কেকন সমস্ত োমনা বজম ন েকর আপনাকত আপকন সন্তুষ্ট িাকেন, কেকন দুুঃকখ 
উকৈগশনূয, সুকখ স্পহৃাশনূয, োাঁর অনরুাগ, ভয় ও ঘরাধ কনবতৃ্ত হকয়কে, কেকন 
ঘদহ-জীবনাকদ সমস্ত কবষকয় মমত্বশনূয, শুভিাকিকত সকন্তাষ বা অশুভিাকিকত 
অসকন্তাষ িোশ েকরন না, বাহযকবষয় ঘিকে ইকিয়কে  কেকন েচ্ছকপর মতন 
গুটিকয় রাকখন তাাঁকেই কস্থতিজ্ঞ ব া হয়। তারপর শ্রীভগবান ব কেন কচত্ত-
কবকেপোরী ইকিয়গণ অকত সাংেমশী  বযকির মনও ব পূবমে হরন েকর। 
তাহক  উপায়? শ্রীভগবান কৈতীয় অধযাকয়র ৬১ ঘলাকে ব কেন – “তাকন সবমাকণ 
সাংেময েুি আসীত মৎপরুঃ,” অিমাৎ কেকন আমার অননযভি কতকন ঘসই সে  
ইকিয়কে সাংেত েকর আমাকত কচত্ত সমাকহত েকর অবস্থান েকরন। ঘে ভিসাধে 
শ্রীভগবানকে এেমাত্র পরমিািবয বক  মকন েকরন কতকনই এেমাত্র ঈশ্বরপরায়ণ, 
কতকনই “মৎপরুঃ”।  

“েুি আসীত মৎপরুঃ” এই শব্দবেটি আকরেবার পাই আমরা ষষ্ঠ 
অধযাকয়র ১৪ ঘলাকে। ঘসখাকনও শ্রীভগবান মনুঃসাংেকমর েিা ব কত কগকয় এই 
শব্দবেটি বযবহার েকরকেন।   
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আমরা এখাকন স্পষ্ট বেুকত পাকর ইকিয়সাংেম বা মনুঃসাংেকমর সহজ 
পি ঘদকখকয় ঘদওয়ার জনয কতকন আমাকদর তাাঁর পরায়ণ অিমাৎ ঈশ্বর পরায়ণ 
হকত ব কেন। অজুম ন  কস্থতিকজ্ঞর  েণ জানকত ঘচকয়কেক ন, তার উত্তকর 
শ্রীভগবান কস্থতিকজ্ঞর  েণ বক , ঘসই  কেয ঘপৌাঁোকনার পি ঘে ইকিয় সাংেম 
ঘসটি কনকদমশ েরক ন। তারপর, ঘসই ইকিয়সাংেকমর সহজতম পি ঘে তাাঁর 
শরনাগত হওয়া ঘসটিই এখাকন অকত স্পষ্ট েকর বক কেন। ঈশ্বকর অনরুাগ এক  
কবষকয় অনরুাগ আপনা ঘিকেই চক  োয়। সুতরাাং ঈশ্বরকচন্তাই ঘে ইকিয়-
সাংেকমর মকহৌষধ ঘস কবষকয় আর ঘোনও সকেহ ঘনই।  

এইভাকব শ্রীভগবান তাাঁর গীকতাপকদকশর িারভ ক ঘিকেই শরণাগকতর েিা 
ব কত শুরু েকরকেন এবাং বার বার এই সহজ পিটি কবকশষ ভাকব কনকদমশ েকর 
আমাকদর ঘেন সকনবমে অনকুরাধ েরকেন এই সহজ পকি তাাঁর োকে ঘপৌাঁোকনার 
জকনয।  

*** 
এরপর তৃতীয় অধযাকয় অজুম কনর িকশ্নর উত্তকর শ্রীভগবান েমমকোকগর 

অবতারণা েকরকেন। এখাকনও কনষ্কাম েকমমর উপায় রূকপ িিকম আত্মাকত সন্তুষ্ট 
আত্মারাম জ্ঞানীর ভাবানেুায়ী ি াসকি বজম ন েকর েমম েরার উপকদশ কদক ন। 
তারপকর অহিার বকজম ত কনক মি বকুদ্ধকত েমম েরার উপকদশ কদক ন। কেন্তু ৩০ 
সাংখযে ঘলাকে কতকন ব কেন – “মকয় সবমাকণ েমমাকণ সাংনযসযাধযাত্মকচতসা” অিমাৎ 
“কবকবেবকুদ্ধৈারা আমাকত সমস্তেমম সমপমণ েকরা।“ এখাকনও শ্রীভগবান 
েমমকোকগর সহজ পন্থা স্পষ্ট েকর কনকদমশ েকর কদকচ্ছন। ঈশ্বকর সমস্ত েমম সমপমণ 
েরকত হকব আমাকদর। তাহক  ঘসই েকমমর ি  আর আমাকদর উপকর বতম াকব 
না। ঈশ্বর তাাঁর অনন্ত েৃপাগুকণ আমাকদর সমস্ত েমমকভাগ োটিকয় ঘমাকের 
অকধোরী েকর ঘদকবন। 

এরপর চতুিম অধযাকয়র ১১ ঘলাকে শ্রীভগবান তাাঁর সবমলাবাকব েরুণার 
পরাোষ্ঠা িোশ েকর িকতজ্ঞা েরকেন - “ঘে েিা মাাং িপদযকন্ত তাাংস্তচিব 
ভজামযহম“ অিমাৎ ঘে ঘেখাকন, ঘেভাকব, ঘে অবস্থায় আমার শরণ ঘনয় তাকে 
ঘসইখাকন, ঘসইভাকব, ঘসই অবস্থায় আকম অনগু্রহ েকর। ঘে কবষয় োমনা েকর 
কতকন তাকে োমযবস্তু িদান েকরন, ঘে ঘমাে োমনা েকর কতকন তাকে ঘমােি  
িদান েকরন, আর ঘে ভকি িািমনা েকর তাকে কতকন ভকি িদান েকরন। 
এখাকন  েণীয় ঘে তাাঁর শরণ ঘনওয়ার ঘোন কবকশষ স্থান ো  পাত্র ঘনই। 
সাধকের কচকত্ত েখনই তাাঁর কচন্তার উদয় হকব তখনই সাধে তাাঁর শরণ কনকত 
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পাকর। আর কতকন ঘসই শরণাগত সাধেকে তৎেণাৎ েৃপা েরকবন বক  
শ্রীভগবান এখাকন অঙ্গীোর েরকেন।                 

এরপর, পঞ্চম অধযাকয়র শুরু ঘিকে অজুম কনর িকশ্নর উত্তকর শ্রীভগবান 
কনষ্কাম েকমমর পি ধকর সবম েমমতযাকগর  কেয ঘপৌাঁোকনার উপায় বযখযা েকরকেন। 
কনষ্কাম েমম েরকত েরকত কচত্তশুকদ্ধ হয় আর তারপর ঘসই শুদ্ধমকন ব্রহ্মজ্ঞান 
আপনা ঘিকেই সু্ফকরত হয়। তখন ঘসই ঘোগী অন্তকর বাকহকর ব্রহ্মদশমন েকরন 
এবাং ব্রহ্মানকে মগ্ন হকয় অবস্থান েকরন। পকরকশকষ ব্রহ্মকনবমাণ িাি হন। কেন্তু 
কে ঘসই জ্ঞান ো ঘজকন মগ্নকচত্ত ঘোগীরা সবম বেন্মিু হন? তার উত্তকর 
শ্রীভগবান বক কেন “ঘভািারাং েজ্ঞতপসাাং সবমক ােমকহশ্বরম্। সুহৃদাং সবমভূতানাাং 
জ্ঞাত্বা মাাং শাকন্তমচৃ্ছকত।। (৫/২৯) অিমাৎ েতম া ও ঘদবতা রূকপ আকম েজ্ঞ ও 
তপসযার ঘভািা, সবমক াকের মকহশ্বর এবাং সেক র উপোরী সুহৃদ এই িোকর 
আমাকে স্বীয় আত্মরূকপ ঘজকন ঘোগী পরমা শাকন্ত (মকুি)  াভ েকরন।   

শ্রীভগবান এখাকন স্পষ্ট েকর বক কেন ঘে কতকনই সমস্ত েজ্ঞ ও তপসযার 
এেমাত্র  েয। কতকন সমস্ত ঘ াকের, অিমাৎ মতম যক াে ঘিকে ব্রহ্মক াে, সবম 
ঘ াকের মকহশ্বর। কতকন সবম জীকবর সুহৃৎ অিমাৎ  ঘোন িতুযপোর আশা না 
েকরই তাকদর পরম উপোর সাধন েকরন। ঘসই তাাঁকে ঘজকন, তাাঁকত মন 
সমাকহত েকর ঘোগী কচরশাকন্তর অকধোরী হন।  

আমরা ঘদখকত পাকচ্ছ ঘে মনুঃসাংেম, কনষ্কাম েমম এবাং জ্ঞান এই 
কতকনরই সহজতম উপায় কহকসকব শ্রীভগবান তাাঁর িকত ঐোকন্তে শরণাগকত এবাং 
আত্মসমপমন মাগমকেই কনকদমশ েরকেন।   

*** 
 এরপর ষষ্ঠ অধযাকয় ধযাকনর িকরয়া এবাং মনুঃসাংেকমর েিাই িাধানয 

ঘপকয়কে। কেন্তু কতকন ধযাকনর সহজ পি তহণসণব তাাঁকতই মনকে সমাকহত েকর 
রাখার েিাই বার বার বক কেন। এই অধযাকয়র ১৪ ও ১৫ সাংখযে ঘলাকে কতকন 
বক কেন ঘোগ-সাধনা এবাং মনুঃসাংেকমর িক  তাাঁকেই  াভ েরা োয়, এবাং ৩০ 
ও ৩১ ঘলাকে তাাঁ’ঘত মনকে সমাকহত েরাই ঘে ধযাকনর সহজ পি ঘসই েিা 
বক কেন। এরপর অজুম ন িশ্ন েকরকেন, “মন অকত চঞ্চ , তাকে কনয়ন্ত্রণ েরা 
আোকশর বায়ুকে এেটা পাকত্র বে েরার মতই দুুঃসাধয। তাহক  কে ভাকব মনকে  
সাংেত েরা োকব?” উত্তকর শ্রীভগবান ব ক ন, “মন ঘে চঞ্চ  তাকত ঘোন 
সকেহ ঘনই, কেন্তু ধযানাভযাস ও ববরাগয ৈারা মনকে সাংেত েরা োয়।“ অজুম ন 
আবার িশ্ন েকরকেন, “ঘে ঘোগীরা ঘোকগর পকি চ কত চ কত ঘোন োরকণ 
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পিভ্রষ্ট হকয় পকেন তাাঁকদর কে গকত হকব?” তার উত্তকর শ্রীভগবান তাাঁর স্বভাবকসদ্ধ 
অভয়িদ েরুণা িোশ েকর বক কেন – “ন কহ ে যাণেৃৎ েকিৎ দগুমকতাং তাত 
গচ্ছকত” অিমাৎ ে যাকণর পকি কেকন চক ন তাাঁর েখকনা দগুমকত হয় না। ঘসই 
ঘোগভ্রষ্ট সাধে আবার পরজকন্ম তাাঁর সাধনার ধারা ঘসই জায়গা ঘিকেই পুনরায় 
শুরু েরকত পারকবন। এই রেকম অজুম কনর উপেুমপকর িশ্ন ঘদকখ শ্রীভগবান অজুম নকে 
আশ্বস্ত েরার জনয এই অধযাকয়র অকন্তম ঘলাকে কনকজকে স্পষ্ট ভাষায় িোশ 
েকরকেন – কেকন িদ্ধার সকহত মদ্গত কচকত্ত আমার ভজনা েকরন, কতকন সে  
ঘোগীর মকধয উৎেৃষ্ট, এইই আমার অকভমত।(৬/৪৭) 

 
এখাকন স্পষ্ট এবাং ৈযিমহীন ভাকব শ্রীভগবান সে  ঘোকগর সহজ পি 

সুকনকদমষ্ট েকর ব কেন -  িদ্ধার সকঙ্গ তাাঁর কচন্তায় মনকে কনমগ্ন েরকত। 
তাহক ই ঘমােি  আমাকদর েরায়ত্ত হকব। আকরেটা কবষয়  েণীয়, এখাকন 
শ্রীভগবান উৎেৃষ্ট ঘোগীর পকরচয় কদকয়কেন – কেকন িদ্ধার সকঙ্গ তাাঁর কচন্তায় 
মনকে কনমগ্ন রাকখন। েই এখাকন ঘবদপাঠ, দশমন শাকের কবচার, আনষু্ঠাকনে 
উপাসনা েরার েিা ঘতা ব ক ন না? ব ক ন না ঘতা রাজকোকগর দরুূহ 
তকের েিা! বা ঘোকনা অকতক ৌকেে অক ৌকেে অভযাকসর েিা! শুধু তাাঁর 
কচন্তায় মনকে কনমগ্ন রাখার েিাই ব ক ন। শ্রীভগবান আমাকদর ঘচাকখর সামকন 
বাকর বাকর সহজ পিটি তুক  ধকরকেন, কেন্তু আমরা েকদ ঘসই সহজ পি সহজ 
ভাকব না কনকয়, রমশ জটি  পকির সোকন  ুকর মকর তাহক  তার দায় 
আমাকদর।  

*** 
সিম অধযাকয়র িিম ঘলাকেই কতকন আবার বক কেন তাাঁর শরণাগত 

ভি তাাঁ’ঘত মকনাকনকবশ পূবমে ঘোগাভযাস েরক  তাাঁকে সম্পূণম রূকপ জানকত 
পাকরন। আবার ঘচৌদ্দ ঘলাকে শ্রীভগবান তাাঁর মায়ার স্বরূপ এবাং মায়াকে অকতরম 
েরার এেমাত্র সহজ পি আমাকদর োকে েত সুের ভাকব বযি েকরকেন। 

বদবী ঘহযষা গুণময়ী মম মায়া দরুতযয়া। 
         মাকমব ঘে িপদযকন্ত মায়াকমতাাং তরকন্ত ঘত।। (৭/১৪) 
   
বঙ্গানবুাদ – ঘেকহতু আমার এই কত্রগুণাকত্মো অ টন- টন পটীয়সী 

মায়া অকতরম েরা অকতশয় েষ্টের, োাঁরা ধমমাধমম পকরতযাগপূবমে আমাকে 
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আিয় েকরন এবাং অনয িোর সাধকনর উপর কনভম র েকরন না, তাাঁরাই ঘেব  
আমার এই দসু্তর মায়া উত্তীণম হকত পাকরন, অিমাৎ সাংসার বেন হকত মিু হন।  

 
এখাকন েকয়েটি কবষয়  েয েরার আকে। িিমতুঃ শ্রীভগবান তাাঁর 

মায়াকে কত্রগুণাকত্মো বক  তাাঁর কনকজর কত্রগুণাতীত কনগুমন স্বরূকপর পকরচয় 
কদকচ্ছন। কৈতীয়তুঃ তাাঁর মায়া বদবী অিমাৎ ঘদবতারাও এই মায়াকে অকতরম 
েরার েমতা রাকখন না। তৃতীয়তুঃ এেমাত্র োয়মকনাবাকেয তাাঁর শরণাগত 
হক ই এই দসু্তর মায়াকে অকতরম েরা োয়। অনয ঘোন উপায় ঘনই।  তাাঁর 
শরণাগত ভিকেই এেমাত্র কতকন েৃপা েকর এই মায়ার পাকর কনকয় োন। 
চতুিমতুঃ শরণাগকতর পি এেটি স্বয়াংসম্পূণম আ াদা সাধন পি ো অনয সাধন 
পকির ঘিকে স্বতন্ত্র। এই সাধনপি সাধেকে শ্রীভগবাকনর সবকচকয় োোোকে 
কনকয় োয়। োকে শ্রীভগবাকনর অকদয় কেেুই িাকে না। কতকন েৃপা েকর তাকে 
কতনগুকণর পাকর কনকয় কগকয় তার োকে তাাঁর কত্রগুণাতীত আনেময় স্বরূপটি 
িেটিত েকরন। 

 
অষ্টম অধযাকয় কেেু পাকরভাকষে শকব্দর বযাখযা েরার পকর অজুম নকে 

ব কেন – সবমদা আমাকে স্মরণ ের এবাং স্বীয় োত্রধমম পা ন ঘহতু েুদ্ধ ের। 
আমাকত মন ও বকুদ্ধ সমপমণ েরক  আমাকেই  াভ েরকব, তাকত ঘোন সকেহ 
নাই।(৮/৭) এখাকন শ্রীভগবান স্পষ্টতুঃ অজুম নকে কনকদমশ কদকচ্ছন তাাঁকে স্মরণ 
েরকত েরকত েুদ্ধ েরার জনয। আবার ১৪ ঘলাকে কতকন বক কেন – কেকন 
এোগ্র মকন আমাকে োবজ্জীবন কনরন্তর স্মরণ েকরন, ঘসই সদা স্মরণশী  
ঘোগীর আকম সহজ ভয। 

 
এখাকন স্পষ্ট ভাকবই শ্রীভগবান তাাঁকে পাওয়ার সহজ পি বক  কদকচ্ছন। 

সব সময় মনকে তাাঁর কচন্তায় ডুকবকয় রাখাই ঘসই সহজ পি। তাাঁর শরণাগত 
হকয় তাাঁর কচন্তায় মনকে ডুকবকয় রাখকত হকব। কেন্তু আমরা সব োজেকমমর মকধয 
কে ভাকব তাাঁর কচন্তায় মনকে ডুকবকয় রাখকবা? ঠাকুর শ্রীরামেৃকষ্ণর উপকদকশ 
তার ইকঙ্গত পাই আমরা – “ঘেমন দাাঁকতর বযিা হক  সব োকজর মকধযও মনটা 
ঘসই বযািার কদকে পকে িাকে ঘসই রেম ভাকব ঈশ্বরকচন্তায় মনকে ডুকবকয় 
রাখকত হয়।” 
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পরবতী ১৬ সাংখযে ঘলাকে কতকন তাাঁর শরণাগত ভকির পুনজম ন্ম নাকশর 
েিা বক কেন – ঘহ অজুম ন পৃকিবী ঘিকে ব্রহ্মক াে পেমন্ত সিক ােই 
পুনরাবতম নশী । কেন্তু ঘহ ঘেৌকন্তয়, আমাকে  াভ েরক  আর পুনজম ন্ম হয় না।  

 
শ্রীভগবাকনর বাণী স্পষ্ট ঘিকে স্পষ্টতর হকচ্ছ। কতকন স্পষ্ট ভাকব ব কেন 

তাাঁর শরণাগত ভিকে কতকন জন্মমতুৃযরূপ সাংসার চর ঘিকে মিু েকর ঘদন। 
এমন অভয়িদ সহজ সর  পি কতকন আমাকদর জকনয কনকদমষ্ট েকর কদকয়কেন, 
তারপরও েকদ আমরা ঘসই সহজ পকি না চক  তাহক  তা আমাকদরই বকুদ্ধর 
ঘদাষ।  

*** 
তারপকর নবম অধযাকয় শ্রীভগবান আবার তাাঁর শরণাগত ভিকদর জনয 

কতকন ঘে দায়বদ্ধ ঘসটা কনকৈমধায় স্বীোর েকরকেন এবাং তাাঁকে পাবার পি েতটা 
সহজ ঘসটা কতকন কনজমকুখ বক  কদকয়কেন।  

 
অননযাকিন্তয়কন্তা মাাং ঘে জনাুঃ পেুমপাসকত। 

       ঘতষাাং কনতযাকভেিুানাাং ঘোগকেমাং বহামযহম।। (৯/২২) 
 
অিমাৎ– আমাকেই (শ্রীভগবানকেই) আত্মভাকব কচন্তাপূবমে ঘে 

সবমতযাকগগণ আমার ধযান েকরন, ঘসই কনতয-সমাকহত মমুেুুগকণর ঘোগ ও ঘেম 
আকম বহন েকর। 

 
অননযকচত্ত অিমাৎ আর ঘোনও কেেুর ওপকর কনভম র না েকর ঘে ভি 

শুধু ঈশ্বকরর ওপকরই কনভম র েকরন, বাহুব , বকুদ্ধব , অিমব , জনব  ইতযাকদর 
ওপর কনভম র না েকর শুধুমাত্র তাাঁর েৃপার ওপকর কনভম র েকর ঘে ভি তাাঁর 
মখুাকপেী হকয় পকে িাকেন ঘসই ‘কনতয-সমাকহত’  অিমাৎ ঈশ্বকর কনমগ্ন কচত্ত 
ভকির ঘোগ ও ঘেম শ্রীভগবান বহন েকরন। ঘোগ মাকন ো িকয়াজনীয় তার 
িাকি আর ঘেম মাকন ঘসই িাি বস্তুর রেণ। শ্রীভগবান এখাকন িকতজ্ঞা েকর 
বক কেন শরণাগত ভি তাাঁ’ঘত কনমগ্ন কচত্ত হকয় কনকজর িকয়াজনীয় বস্তু আহরণ 
েরকত না পারক ও ঘোনও কচন্তা ঘনই, কতকন কনকজ তার ঘজাগাে েকর ঘদকবন। 
এর ঘচকয় পরম আশ্বাকসর বাণী আর কে হকত পাকর? ভিকদর জীবন োকহনী 
আক াচনা েরক ই এই িকতজ্ঞার সতযতার পকরচয় পাওয়া োয়। আর সবকচকয় 



 

16 
 

বেেিা হ , এই পকি চ কত চ কত এই িকতজ্ঞার সতযতা সাধে বারবার 
কনকজই উপ কি েরকত পাকরন। শরণাগত ভিকদর োকে কতকন তাাঁর েৃপাৈার 
উন্মিু েকর রাকখন। আবার এও সতয ঘে, এই রেম ঘিকমে ভকিরা তাাঁকে 
োো আর কেেুই আোঙ্খা েকরন না। ঘোনও জাগকতে সখুকভাকগর ইচ্ছা তাাঁকদর 
শুদ্ধ মকন েকস্মনোক ও উদয় হয় না। 

এরপণর আবার বলণছন - ঘে শুভবকুদ্ধ কনষ্কাম ভি আমাকে ভকিপূবমে 
পত্র, পুষ্প, ি  ও জ  অপমণ েকরন, আকম তাাঁহার ঘসই ভকিপূত উপহার 
িীকতর সকঙ্গ গ্রহণ েকর (৯/২৬)। আনষু্ঠাকনে পূজা, কবকধবাদীয় উপাসনা 
এখাকন কনরস্ত েরা হ । শুধ ুভকির সকঙ্গ তাাঁকে ঘেটুকু ঘদওয়া োয় কতকন তাই 
পরম িীকতর সকঙ্গ গ্রহণ েকরন। এর ঘচকয় সহজ েকর আর কে ভাকব ব কবন 
কতকন? কতকন ঘস্বচ্ছায় তাাঁর গগনচুম্বী মকেকরর ঐশ্বেম মকিত উচ্চ কসাংহাসন ঘিকে 
ঘনকম একস দীন ভকির পাকশ পকির ধূ ায় কনকজর আসন ঘপকতকেন। শ্রীভগবান 
এবাং তাাঁর ভকির মকধয ঘোনও কবকধকনয়কমর বা াই ঘনই। শুধ ুশরণাগকত, শুধ ু
সবমস্ব-সমপমন, শুধু ভকি, আর কেেুই কতকন চাননা। 

এর পকরর ঘলাকে ব কেন, অতএব ঘহ ঘেৌকন্তয়, ো অনষু্ঠান ের, ো 
আহার ের, ো ঘহাম ের, ো দান ের এবাং ঘে তপসযা ের ঘসই সমস্ত 
আমাকে সমপমণ েরকব। “েত েকরাকষ েদশ্নাকস েজ্জকুহাকস দদাকস েৎ। েত 
তপসযকস ঘেৌকন্তয় তত কুরুষব মদপমণম।।” (৯/২৭) 

 
তাাঁর ভি সারাকদন ো োজ েরকবন ঘসই সব তাাঁকে স্মরণ েরকত 

েরকত েরকবন। তাাঁকে উকদ্দশয েকর োজটি শুরু েরকে্ন, োজটি চ ার মাকে 
তাাঁকে স্মরণ েরকবন আর ঘশষ হক  সমস্ত োজটি তাাঁকেই সমপমণ েকর ঘদকবন। 
েত সহজ সাধনার েিা কতকন বক কেন। বকন কগকয় বা কগকরগুহায় বকস তপসযা 
েরার েিা কতকন বক নকন। িাতযকহে জীবকনর বদনকেন োকজর মকধযই তাাঁকে 
পাওয়া োয়, ঘসই োকজর মাকেই ঘমাকের পকি অগ্রসর হওয়া োয়, ঘসই পিটিই 
কতকন পরম েৃপাভকর সহজ েকর আমাকদর দকৃষ্ট পকি স্পষ্ট েকর ঘমক  কদকয়কেন।  

 
পরবতী ৩৩ ঘলাকে কতকন স্পষ্টভাকব তাাঁর ভজনা েরকত অজুম নকে 

বক কেন – “অকনতযমসুখাং ঘ ােকমমাং িাপয ভজস্ব মাম্” অিমাৎ েখন এই অকনতয 
এবাং সুখহীন মতম যক াকে জন্মগ্রহণ েকরে তখন অনযানয সে  েতম বয তযাগ েকর 
আমাকেই ভজনা ের।  
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তার পরবতী ঘলাকে অতযন্ত ঘজাকরর সকঙ্গ শ্রীভগবান সবমাবস্থায় তাাঁর 
শরণাগত হকত কনকদমশ কদকয়কেন। “মন্মনা ভব মদ্ভকিা মদ্োজী মাাং নমসু্করু। 
মাকমচবষযকস েুচিবমাত্মানাং মত পরায়ণুঃ।।” (৯/৩৪) অিমাৎ  তুকম মদ্গতকচত্ত 
হও; আমার ভজনশী  ও পজূনশী  হও। োয়মকনাবাকেয আমাকে িণাম ের। 
এইরূকপ মৎপরায়ণ হকয় আমাকত মন ও বকুদ্ধ সমাকহত েরক  আমাকেই  াভ 
েরকব।  

*** 
দশম অধযাকয় কতকন হাকট হাাঁকে ঘভকঙ্গ কদকয় কনকজর স্বরূপ কনজমকুখ 

উন্মিু েকর কদকয়কেন। অজুম নকে বক কেন – “তুকম আমার বােযিবকণ আনকেত 
হও, তাই ঘতামার ঘিয়ুঃ োমনা েকর উৎেৃষ্ট তেেিা আবার ব কে।(১০/১) 
কেকন আমাকে আকদহীন, জন্মরকহত ও সবমক াকের মকহশ্বর বক  জাকনন, মনষুয 
মকধয কতকনই ঘমাহশনূয হকয় সবমপাপ হকত মিু হন।(১০/৩) আকম সমস্ত জগকতর 
উৎপকত্তস্থান, আমা হকতই এই সমস্ত িবকতম ত হয় – এই ঘজকন তেজ্ঞানীগন 
পরমািমতকে অকভকনকবশপূবমে আমার ভজনা েকরন। (১০/৮) োাঁরা কনতযেিু 
হকয় ভকিপূবমে আমায় ভজনা েকরন, আকম তাাঁকদর আমার তেকবষয়ে জ্ঞান 
িদান েকর োকত তাাঁরা আমাকে আত্মরূকপ উপ কি েরকত পাকরন।(১০/১০)” 
তাাঁর শরণাগত ভিকে ঘে কতকন  ব্রহ্মজ্ঞান িদান েকরন ঘস কবষকয় ঘোন 
সকেহ িােকতই পাকর না। 

  
শ্রীভগবান স্পষ্ট ভাষায় পকরষ্কার েকর ো বক কেন আমরা েকদ তা 

সহজ েকর না বকুে নানা শাকের জটি  তে ঘ াঁকট িমাণ েরকত ঘচষ্টা েকর ঘে 
– না ঈশ্বর  াকভর পি অকনে েঠিন, এত সহকজ তাাঁকে  াভ েরাই োয় না, 
ঘবদ কনরুি ষেদশমন অধযয়ন েরকত হকব, আনষু্ঠাকনে উপাসনায় কবকধবদ্ধ 
কশো কনকত হকব, বকন কগকয় ঘহাঁটমিু ঊর্দ্ধ্ম পদ হকয় েকঠার তপসযা েরকত হকব, 
তা না হক  জ্ঞান  াভ হকব না। - তাহক  আমরা ব ব শ্রীভগবান োকে 
ঘেমন ঘবাোকবন কতকন ঘসরেম বেুকবন তাকত আমাকদর কেেু ব ার ঘনই। 
কেন্তু আমাকদর কতকন েৃপা েকর সহকজ তাাঁর বাণী ধারণা েরবার শকি কদকয়কেন 
আমরা ঘসই পকিই চ ব। অসীম ঘসৌভাকগয েখন এেবার তাাঁর েৃপার বকৃত্ত একস 
পেকত ঘপকরকে তখন ঘোন মকূ যই এই সহজ পি ঘেকে, তাাঁর সব ভু াকনা 
অতু নীয় ভা বাসা ঘেকে আর ঘোন পকি চ কত পারব না। 
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 এোদশ অধযাকয় শ্রীভগবান অজুম নকে তাাঁর কবশ্বরূপ দশমকনর েরাক ন। 
কবশ্বরূপ দশমন েরাকনার পকর অজুম নকে বক কেন – তুকম আমার ঘে কবশ্বরূপ 
দশমন েরক  এই কবশ্বরূপ ঘবদপাঠ, চািায়নাকদ তপসযা, ঘগা-সুবণমাকদ দান বা 
পুজার ৈারা দশমন েরা োয় না। (১১/৫৩) 

 
তকব তাাঁর দশমন কে উপাকয় পাওয়া োয়? “ভিযা ত্বননযয়া শেয 

অহকমবাংকবকধাঽজুম ন। জ্ঞাতুাং দ্রষু্টাং চ তকেন িকবষু্টাং চ পরন্তপ।।” (১১/৫৪) 
অিমাৎ ঘহ অজুম ন, ঘেব মাত্র অননয ভকি ৈারাই ঈদশৃ আমাকে জানকত ও 
স্বরূপতুঃ িতযে েরকত এবাং আমাকত িকবশ রূপ ঘমাে  াভ েরকত ভিগন 
সমিম হয়, অনয উপাকয় নয়। 

 
পুনি “মৎেমমেৃন্মৎপরকমা মদ্ভিুঃ সঙ্গবকজম ত। কনচবমরুঃ সবমভূকতষু েুঃ 

স মাকমকত পািব।।“ (১১/৫৫) অিমাৎ ঘহ পািব, ঘে বযকি মৎেমমোরী, 
মকন্নষ্ঠ, মদ্ভি ও আত্মীয়-স্বজনাকদকত আসকিশনূয এবাং সবমভূকত, এমনকে অতযন্ত 
অপোরীর িকতও ববরভাবকবহীন, কতকন আমাকে িাি হন।  

 
শ্রীভগবাকনর এমন স্পষ্ট  এবাং সর  উপকদকশর বযাখযা কনষ্প্রকয়াজন।  
 
ৈাদশ অধযাকয় অজুম ন কজজ্ঞাসা েকরকেন – “ঘহ ভগবান, এই ভাকব 

কনরন্তর ভগবৎেমমাকদকত কনেিু হকয় ঘে সে  অননযশরণ ভি সমাকহত কচকত্ত 
আপনার উপাসনা েকরন এবাং োাঁরা ইকিয়াতীত অের ব্রকহ্মর উপাসনা েকরন, 
এই উভকয়র মকধয োরা ঘিষ্ঠ ঘোগী?” উত্তকর শ্রী ভগবান ব ক ন – পরকমশ্বকরর 
ভজনা ৈারাই জীকবর উদ্ধার হয় – এই কবশ্বাস দঢ়ৃ েকর োাঁরা আমার কবশ্বরূকপ 
মকনাকনকবশপবূমে মৎকচত্ত হকয় অকহারাত্র অকতবাকহত েকরন, তাাঁরাই আমার মকত 
ঘিষ্ঠ ঘোগী। (১২/২) 

 
আবার ব কেন- ঘহ পািম, োাঁরা সমস্ত েমম আমাকত সমপমণপূবমে ‘আকমই 

পরমপুরুষািম রূকপ উপাসয’ – এই ভাকব মৎপরায়ণ হকয় অননয ঘোকগর ৈারা 
আমার উপাসনা ও ধযান েকরন, মদ্গতকচত্ত ঘসই সে  ভিকে মতুৃযময় সাংসার 
সাগর ঘিকে আকম অকচকর উদ্ধার েকর। (১২/৬ -৭)  
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অতএব “মকেযব মন আধৎস্ব মকয় বকুদ্ধাং কনকবশয়। কনবকসষযকস মকেযব 
অত ঊর্দ্ধ্ম াং ন সাংশয়।।” (১২/৮) অিমাৎ - আমাকতই তুকম মন সমাকহত ের, 
আমাকতই বকুদ্ধ কনকবষ্ট ের। এইরূপ েরক  ঘদহাকন্ত তুকম কনিয় মৎস্বরূকপ 
কস্থকত াভ েরকব, তাকত ঘোন সকেহ ঘনই।  

 
এরপর এই অধযাকয়র ঘশষ ঘলাকে শ্রীভগবান আবার বক কেন – ঘে 

সে  মৎপরায়ণ ভি এই ঘমােদায়ে ধমম উিিোকর িদ্ধাসম্পন্ন হকয় সাধন 
েকরন, তাাঁরাই আমার অতীব কিয়। (১২/২০) 

 
গীতার স্থায়ী সুর ঘে “ঐোকন্তে শরণাগকত” এবাং “ঈশ্বকর আত্মসমপমন” 

ঘস কবষকয় কে আর ঘোন সকেহ িােকত পাকর?  
*** 

এরপর ত্রকয়াদশ অধযাকয় শ্রীভগবান ঘেত্র ও ঘেত্রকজ্ঞর স্বরূপ বযাখযা 
েকরকেন। কেন্তু আত্মজ্ঞাকনর সাধন ব কত কগকয় শ্রীভগবান বক কেন – 
“মকয়চাননযকোকগন ভকিরবযকভচাকরণী” (১৩/১০) অিমাৎ “ভগবানই এেমাত্র 
গকত – এই কনকিত বকুদ্ধ ৈারা শ্রীভগবাকন অচ া ভকি।” অননয অচ া ভকিই 
তাাঁর স্বরূপজ্ঞান  াভ েরবার িেৃষ্ট উপায়।    

 
চতুদমশ অধযাকয় শ্রীভগবান পুনরায় ব্রহ্মজ্ঞাকনর েিা ব কত কগকয় 

কতনগুকণর কবষকয়র অবতারনা েকরকেন। অজুম ন জানকত চাইক ন কেভাকব এই 
কতনগুকণর অতীত হওয়া োয়? তার উত্তকর কতকন বক কেন - ঘে কনষ্কাম েমী 
ঐোকন্তেী ভকির সকহত সবমান্তেমামী আমার উপাসনা েকরন, কতকন কত্রগুণাতীত 
হকয় ব্রহ্মত্ব াকভ সমিম হন। (১৪/২৬) 

 
পঞ্চদশ অধযাকয় শ্রীভগবান তাাঁর আধযাকত্মে স্বরূপ পূণম ভাকব িোশ 

েকরকেন। তাাঁর কনগুমন সত্তাকে আমরা আমাকদর মনবকুদ্ধর সীকমত বযাকি ৈারা 
পূণম মাত্রায় ধারণা েরকত পারকবা না বক  কতকন তাাঁর পুরুকষাত্তম সত্তাকে 
আমাকদর সামকন স্থাপনা েরক ন োকত আমরা তাাঁর স্বরূকপর আভাস পাই। তাাঁর 
েরুণার ঘোন পকরকধ ঘনই। ঘে তেকে ঘবদ-উপকনষকদ মন-বকুদ্ধর অকগাচর 
ব া হকয়কে ঘসই তে কতকন েতটা সভ কব আমাকদর সামকন স্পষ্ট ভাকব ঘমক  
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ধরার ঘচষ্টা েকরকেন োকত অননযা ভকির পকি চ কত আমাকদর সুকবকধ হয়। 
োকত ভকির পকি চক  আমরা আমাকদর স্বরূপ উপ কি েরকত পাকর।  

  
ঘষােশ এবাং সিদশ অধযাকয় কতকন নানা ভাকব ব্রহ্মজ্ঞাকনর বযাখযা 

েকরকেন। 
 
 অষ্টাদশ অধযাকয় কতকন এ পেমন্ত ব া তাাঁর সমগ্র বাণীর উপসাংহার 

েরার পর বক কেন – সবমদা সে  েমম েকরও আমার কবকশষ শরণাগত ভি 
আমার অনগু্রকহ শাশ্বত অেয় স্থান িাি হন। (১৮/৫৬) 

অিমাৎ সব োকজর মকধযই আমরা আমাকদর মনকে েকদ তাাঁর শরণাগত 
েকর রাখকত পাকর তাহক ই তাাঁর শাশ্বত অেয় ধাম িাি হব। তাাঁর স্বমকুখ 
উচ্চাকরত িকতজ্ঞা আমাকদর সব তেম কবচাকরর অবসান েরুে এই িািমনা।  

 
আবার ব কেন - আমাকত কচত্ত অপমণ েরক  আমার অনগু্রকহ তুকম 

দসু্তর সাংসার ও তার োরণসমহূ অকতরম েরকব। আর েকদ তুকম 
পাকিতযাকভমানবশতুঃ আমার েিা না ঘশান, তাহক  তুকম পুরুষাকিমর অকোগয 
হকব। (১৮/৫৮)  

 
তাাঁর সুদী ম উপকদকশ ইকত টানার আকগ তাাঁর বিকবযর সার সাংকেপ 

অজুম নকে পুনরায় দটুি ঘলাকে বক কেন। ঘেন কবদায় ঘনওয়ার আকগ তাাঁর িাকণর 
গভীকরর উৎেৃষ্টতম কচন্তাটি তাাঁর কিয়সখার মকন দঢ়ৃ ভাকব অকিত েকর কদকচ্ছন। 

 
     মন্মনা ভব মদ্ভকিা মদ্ োজী মাাং নমসু্করু। 
     মাকমচবষযকস সতযাং ঘত িকতজাকন কিকয়াঽকস ঘম।। (১৮/৬৫) 
 
তুকম আমাকত কচত্ত কস্থর ের। আমার ভজনশী  ও পূজনশী  হও এবাং 

আমাকে নমস্কার ের। তুকম আমার অতযন্ত কিয়। এইজনয আকম সতয িকতজ্ঞা 
েরকে ঘে এইরূকপই তুকম আমাকে িাি হকব।  

 
     সবমধমমান্ পকরতযজয মাকমোং শরণাং ব্রজ। 
    অহাং ত্বাাং সবমপাকপভয ঘমােকয়ষযাকম মা শুচুঃ।। (১৮/৬৬) 



 

21 
 

 
সে  ধমমাধকমমর অনষু্ঠান পকরতযাগপূবমে পরকমশ্বররূপ এেমাত্র আমার 

শরণাগত হও। আমা অকতকরি ঘোন বস্তু নাই, এইরূপ দঢ়ৃকনিয় হকয় আমাকে 
সদা স্মরণ ের। তুকম এইরূপ কনকিতবকুদ্ধেুি ও স্মরণশী  হক  ঘতামার কনেট 
আকম স্বাত্মভাব িেটিত েকর সে  ধমমাধমম বেনরূপ পাপ হকত ঘতামাকে মিু 
েরব। অতএব, ঘশাে ঘোকরা না।  

 
োেমতুঃ এই ঘলাকেই শ্রীগীতার উপকদশ ঘশষ হ । কৈতীয় অধযাকয়র 

এোদশ ঘলাে ঘিকে ঘে ধমম উপকদকশর আরভ ক, অষ্টাদশ অধযাকয়র ঘেষকিতম 
ঘলাকে তার পকরসমাকি। অজুম ন শরণাগত হকয় তাাঁর োকে োতর িািমনা েরার 
পকর কতকন ধকমমাপকদশ আরভ ক েকরন আর তা ঘশষ েরক ন ঘসই  শরণাগকতর 
েিা কদকয়ই।   

 
।। উপসংহার ।। 

 
আমরা ঘদখ াম শ্রীভগবান বারবার আমাকদর মকন এেটি কশোই দঢ়ৃ 

ভাকব অকিত েকর কদকয়কেন, ঘসটি হ  “ঐোকন্তে শরণাগকত” এবাং “ঈশ্বকর 
আত্মসমপমন” এর কশো। শ্রীভগবান ঘেন সকবমাৎেৃষ্ট কবষয়টির িকত বারবার 
আমাকদর দকৃষ্ট আেষমন েকরকেন। ঘেমন কনমন্ত্রণ বাকেকত গৃহেতম া সকবমাৎেৃষ্ট 
খাদযটি ঘখকত তাাঁর কিয়জনকদর বারবার অনকুরাধ েকরন, এ ঘেন ঠিে ঘসইরেম। 
অিবা ঘোনও কিয়জন ঘে অসুস্থ ঘদখক  আমরা ঘেমন ঘে ষষকধ আকগ েখনও 
উপোর ঘপকয়কে ঘসই ষষধ ঘসবন েরকত বারবার অনকুরাধ েকর - ঘসইরেম। 
শ্রীভগবান পরম েরুণাভকর তাাঁর োকে ঘপৌাঁোবার সহজতম অিচ অকমা  পিটি 
বারবার আমাকদর সামকন দঢ়ৃ ভাকব তুক  ধকরকেন। অনন্ত শাকের অসাংখয 
ভাবরাকশর মকধয ঘিকে ঘে ভাবটি সবকচকয় সহজ এবাং আশুি িদ ঘসই এেটি 
ভাব, অকনে পকির মাকে সকবমাৎেৃষ্ট পিটি ধকর চ ার জনয বারবার আমাকদর 
সকনবমে অনকুরাধ েকরকেন।  এই সহজ পিটি আমাকদর কনকদমষ্ট েকর ঘদকখকয় 
ঘদওয়ার জনয ঘেন কতকন আমাকদর োকে দায়বদ্ধ। অবতার  ী ার এই হ  
কবকশষত্ব। ঈশ্বকরর অসীম েরুণাশকির চরমতম বকহুঃিোশ হ  অবতার  ী া। 
তাাঁর েরুণা ঘেন এখাকন বাাঁধভাঙ্গা বনযার মতন। মানকুষর োকে ঘেন কতকন 
দায়বদ্ধ হকয় পকেন। এই মধরু অবতার  ী ার আস্বাদন মানবজকন্মর পরমিাকি। 



 

22 
 

                
শ্রীমদ্ভগবদ্গীতা অধযয়ন েরকত কগকয় আমরা সানকে ঘদখকত পাই ঘে, 

শ্রীভগবান আমাকদর মতন সাধারণ মানকুষর েিা ঘভকব তাাঁর ঘিমময় সুহৃৎ-
রূপ আমাকদর সামকন বাকর বাকর ঘমক  ধরকেন। আমরা নানা সাাংসাকরে োকজ 
বযপৃত িাোর মাকে তাাঁর বাণীর অধযয়ন েরকত কগকয় তাাঁর বনবমযকিে কনগুমণ 
সোর ধারণা আমাকদর েুদ্র বকুদ্ধকত েরকত পারব না। তাই কতকন তাাঁর েরুণাময় 
সগুণ কবভাকবর আক াকে আমাকদর বকুদ্ধকে সবমদা আক াকেত রাখার উপায় 
িদশমন েকর, এইভাকব তাাঁর ঘিমপূণম সত্তার পকরচয় িদান েকরকেন। 

 
পকরকশকষ এইটুকু ব ার ঘে - সাধে েত ভগবদ্বাণীর মনন েরকবন 

তত নতূন আক াকে ঘস বাণীর মমমািম তাাঁর কচকত্ত উদ্ভাকসত হকয় উঠকব। 
সবমস্বসমপমণ পূবমে শরণাগকতর সর  পকি তাাঁর োকে খবু সহকজই ঘপৌাঁকে োওয়া 
োয়। কতকন কনজমকুখ বক কেন কতকন সবমভূকতর সুহৃৎ অিমাৎ িতুযপোর কনরকপে 
উপোরী বেু। ভকির োতর িািমনায় তাাঁর হৃদয় দ্রবীভূত হয়। কতকন ভকির 
হৃদয় ঘিমভকিরূপ অমকৃত পূণম েকর তাকে আনকে ভকরকয় ঘদন।  
---------------- 
ঋণ স্বীোর – শ্রীমদ্ভগবদ্ গীতা, অনবুাদ স্বামী জগদীশ্বরানে। গূঢ়ািম দীকপো 
– শ্রী মধুসূদন সরস্বতী, অনবুাদ স্বামী গভ কীরানে। শ্রীধরস্বামীেৃত সুকবাকধনী 
টিো, অনবুাদ – স্বামী ভাব নানে।       

 
1 1 

 
    “ঘোন অনুষ্ঠান, বদকনে তপসযা, কনয়ম বা সাংেমাকদর িকয়াজন 
ঘনই এ ঘোকগ। বদকনে বা বনকতে বাধা-কনকষকধর িক  বাহযতুঃ এেটা 
শুকদ্ধ ও সাকেেতার ভাব আকস বকট, কেন্তু ত ায় অশুকদ্ধ জমাট হকয়ই 
িাকে। বাকহযে কনয়ম সাংেম নয়, চাই কভতকরর অন্তকরর মকধয সাংেম; 
ঘসটা সমূ্পণম কভন্ন রেকমর বস্তু।” 

                                                 
-শ্রীঅরকবে 
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গুরু নানকের অক ৌকেেত্ব                     ব্রহ্মচারী অরূপচচতনয 

 
  কশখগুরু নানে ভজন সভায় বকস ভজন েরকেন। এমন সময় তাাঁর 
সভায় একস উপকস্থত হক ন এেজন ঘোগী। 
 ঘোগীবরকে সাদকর অভযিমনা জানাক ন গুরু নানে। 
 ঘোগীবর নানকের সহৃদয় আকতিয গ্রহণ েরক ন। তারপর  েয েরকত 
 াগক ন ঘে নানকের কশষযরা গুরুর িকত অতযন্ত িদ্ধাশী  এবাং কনকবকদত িাণ।  
 তাই  েয েকর এেকদন ঘোগীবর ব কত  াগক ন নানেকে, গুরুজী, 
আপনার কেন্তু কশষয ভাগয চমৎোর। তারা আপনার িকত অতযন্ত িদ্ধাভাবাপন্ন।  
 ঘোগীবকরর েিা শুকন হাসক ন নানে। কতকন ব ক ন আপকন েতখাকন 
ভা  আমার কশষযকদর মকন েকরন তারা কেন্তু ততটা নয়। তাকদর মকন আমার 
িকত পূণম কবশ্বাস বা িদ্ধা ঘে আকে ঘস কবষকয় আমার মকন ঘ ার সকেহ আকে। 
অবশয সে  কশকষযর ঘেকত্র এ েিা খাকট না। এর মকধয বযকতরমও আকে। 
হয়কতা আপকন ঘেমনটি আশা েরকেন ঠিে ঘতমনটি কশষয আকে। ঘস সকতযই 
আমার িকত িদ্ধাবান এবাং গুরুগত িাণ। 
 তাই শুকন ঘোগীবর আবার হাসক ন। 
 এরপর নানে ঘোগীবরকে ব ক ন, আমার কশষযরা আমার িকত ঘে 
েতখাকন িদ্ধাশী  তার নমনুা এখুকন ঘদখকত পাকবন। দাাঁোন আকম এই বযাপাকর 
এেটা িেী ঘবর েকরকে। ঘসটি আপনাকে ঘদখাকচ্ছ। 
 এই বক  গুরু নানে েকণকের জকনয ঘোগীবকরর দকৃষ্টর আোক  চক  
ঘগক ন।  
 কেেুেণ পকর কতকন কিকর এক ন ভজন সভায়। তাাঁর ঘবশভূষা সম্পূণম 
বদক  ঘগকে। আকগ পকরকেক ন পীত রকঙর আ খাল্লা, এবার পরক ন মক ন 
ঘবশ। হাকত এেটা শাকণত তরবাকর। ঘসই সকঙ্গ রকয়কে েকয়েটি কুকুর। ওগুক  
কশোরী কুকুর। নানকের ঐ ঘপাষাে ঘদকখ উপকস্থত ভি ও কশষযগণ অবাে 
হক ন। ভাবক ন, গুরুজী হকচ্ছন এেজন তপস্বী। কতকন সে  সমকয়র জকনয 
ঈশ্বকরর নামগান কনকয় বযস্ত িাকেন। কতকন আবার কশোকর োকবন কে ভাকব? 
তাাঁর পকে কে কশোকর োওয়া উকচত? ভি ও কশষযরা এই িোর কচন্তা েরকত 
 াগক ন। নানে ঘসকদকে ভ্রূকেপ না েকর ঘোগীবরকে কনকয় িকবশ েরক ন 
অরকণয। তাাঁর  সকঙ্গ সকঙ্গ ঘেকত  াগক ন তাাঁর অগকণত ভি ও কশকষযর দ । 
গভীর বকনর মােখান কদকয় ঘগকে ঘোট সরু পি। তাই ধকর অগ্রসর হকচ্ছন 
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গুরু নানে। কতকন চক কেন আর সঙ্গী ঘোগীবরকে উকদ্দশয েকর ব কেন, 
ঘোগীবর, এবার আপকন বেুকত পারকবন, আমার কশষযরা েতখাকন আমার িকত 
অনরুি।  
 বকন িকবশ েরার আকগ নানে সে কে কদকয় অঙ্গীোর েকরকয় ঘনন 
এই বক  ঘে েতেণ বন-ভ্রমণ চ কব ততেণ ঘেউ সকঙ্গ টাো পয়সা রাখকত 
পারকব না। সেক  নানকের েিায় রাজী হক া। এবার শুরু হক া কনকবমকে পি 
চ া। কেেুদরূ োবার পর পকির ধাকর ঘদখা ঘগ  অপূবম দশৃয। বকনর মকধয 
পকির োোোকে েোকনা রকয়কে অজস্র তাম্রমদু্রা। ঐ দশৃয ঘদখার পর ঘোগীবর 
ব ক ন নানেকে, বকুেকে, এসব হকচ্ছ আপনার অপূবম কসকদ্ধর ঘখ া। তা নাহক  
এই বকন হঠাৎ এত তামার মদু্রা এক া কে ভাকব? 
 ঘোগীবকরর েিা শুকন সামানয হাসক ন নানে। তারপর তাাঁকে উকদ্দশয 
েকর ব কত  াগক ন, আপনার অনমুান ঠিে। আমার কশষযকদর মকনাভাব পরীো 
েরার জকনয আমাকে এমকন ধারা োজ েরকত হকয়কে, আপকন চুপ েকর পি 
কদকয় চ নু। োউকে কেেু ব ার দরোর ঘনই। আপকন ঘেব   টনার কদকে 
 েয রাখুন।  
 নানে তাাঁর অন্তরঙ্গকদর কনকয় একগকয় চক কেন। এমন সময় কেেু সাংখযে 
কশষয সামানয কপকেকয় সকর এক া। তারা অ কেয েুক কত কেেু তাম্রমদু্রা ভকর 
কন । তারপর তারা সকর পেক া। এবার নানে এক ন এমন এে জায়গায় 
ঘেখাকন েোকনা রকয়কে রূকপার টাো।  এবার এেদ  কশষয ঘসই টাোর সূ্তপ 
হকত কেেু টাো েুক র মকধয পুকর সকর পেক া অনযত্র। গুরু নানে ও তাাঁর 
কিয় সঙ্গী ঘোগীবর ঘদখক ন ঐ দশৃয। দ’ুজকন দ’ুজকনর কদকে অিমপূণম দকৃষ্ট 
কবকনময় েরক ন। তারপর তাাঁরা একগকয় চ ক ন সামকনর কদকে।  
 চ কত চ কত তাাঁরা হঠাৎ এক ন এে জায়গায়। এখাকন ঘদখক ন এে 
অদু্ভত বযাপার। এখাকন রূকপার টাো নয়, ঘসানার টাো েোকনা রকয়কে। ঘস 
হকচ্ছ রাকশ রকশ টাো।  
 ঘসই টাো হকত কেেু অাংশ সকরকয় েুক র মকধয ভরকত  াগক া অকনকে। 
তারপর গুরুজীর দ  ঘিকে ঘবশ কেেু অাংশ সকর পেক া। এবার নানে সামানয 
েকয়েজন কশষযকদর কনকয় একগকয় চ ক ন।  
 পকি চ ার সময় গুরুজী অবকশষ্ট গুটিেকয়ে কশষযকদর ঘদকখ ব ক ন, 
ঈশ্বকরর েৃপায় ঘতামরাই হক  আমার িেৃত আপনজন। এবার ঘতামাকদর সামকন 
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আসকে এে েকঠার পরীো! বধকেমর সকঙ্গ ঘতামাকদর এই পরীোয় উত্তীণম হকত 
হকব। আশােকর ঘতামরা এই পরীোয় উত্তীণম হকত পারকব। 
 কেেুদরূ আসার পরই তাাঁরা ঘদখকত ঘপক ন সামকন রকয়কে এেটি শব। 
শকবর সবমাঙ্গ োপকে ঢাো।  
 সেক  ভাবক া, োরা হয়কতা এই শবকে দাহ েরকত একনকে । ঘোন 
কহাংস্র জন্তুর আরমকণর ভকয় পাক কয় ঘগকে। শব দাহ েরা হয়কন। শবটি গক ত। 
তার শরীর ঘিকে উৎেট দগুমে ঘবরকচ্ছ।  
 োপকে ঢাো শকবর কদকে আঙ্গ ু ঘদকখকয় নানে তাাঁর অন্তরঙ্গকদর উকদ্দশয 
েকর ব কত  াগক ন, ঘতামাকদর মকধয এমন ঘে আে ঘে এই শকবর মাাংস 
ঘখকত পারকব?  
 গুরুজীর এমন ধরকণর েিা শুকন উপকস্থত কশষযরা হতবকুদ্ধ হতবাে 
হকয় ঘগ । তারা ভাবক , গুরুজী একে ধরকণর েিা ব কেন? পচা ও গক ত 
শকবর মাাংস ঘখকত ব কেন ঘেন? তকব কে ওাঁর মািা খারাপ হকয়কে? তাই 
উকন এমন অসঙ্গত িস্তাব উিাপন েকরকেন।  
 উপকস্থত কশষযগণ গুরুজীর েিার তাৎপেম খুাঁজকত  াগক া। তারা নতমকুখ 
কচন্তা েরকত  াগক া পরবতী োক র েিা। 
 এমন সময় ঘোগীবর ব ক ন গুরুজীকে উকদ্দশয েকর, নানেজী, আপনার 
এই আকদশটা অতযন্ত েো বক  মকন হকচ্ছ। আপনার জকনয ঘে সব এেকনষ্ঠ 
ভি িাণ কদকত কুন্ঠা ঘবাধ েকর না তারাও এ ধরকণর নযক্কারজনে োজ 
েরকত ইতস্তত েরকব ববকে! 
 ঘোগীবকরর েিা শুকন গভ কীর স্বকর উত্তর কদক ন নানে, ঘোগীবর, 
ধকমমর জকনয োরা সবমস্ব তযাগ েকরকে তারাই হকচ্ছ িেৃত কশখ। কবকশষ েকর 
 জ্জা,  ৃণা ও ভয় এই কতনটিকে আকগ তযাগ েরকত হকব। এগুক কে তযাগ না 
েরক  পরমকে ঘতা পাওয়া োকব না। োরা আমার িেৃত ভি তাকদর েিািমভাকব 
পরীো েরবার জকনয আকম িস্তাব েকরকে। আকম এই আকদশ আর কিকরকয় 
কনকত রাজী নই।   
 গুরু নানকের এেকনষ্ঠ কশষয  কহনা অদকূর দাাঁকেকয় এসব েিা শুনকে । 
ঘস অমকন তাোতাকে একগকয় একস গুরুজীকে নমস্কার েকর ব ক , গুরুজী, এ 
দীন ভি আপনার আকদশ পা ন েরকত সবমদাই িস্তুত। আপকন ব নু এই 
শবকদকহর ঘোন কদেটা ঘখকত হকব? আকগ মািার কদে না আকগ পাকয়র কদে?  
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 ভি  কহনার পাকশ োরা দাাঁকেকয়কে  তারা অধীর হকয় উঠক া। ভাবক া, 
 কহনা কে ঘশকষ পাগ  হকয় ঘগ ? কেন্তু  কহনা নীরকব গুরুর পরবতী আকদকশর 
জকনয অকপো েরকত  াগক া। গুরুজী এবার আকদশ েরক ন, বৎস  কহনা, 
মতৃকদকহর মােখান ঘিকে অিমাৎ ঘোমর ঘিকেই তুকম ঘখকত শুরু েকরা। 
 গুরুর আকদশ পাওয়া মাত্র ভি পূকতগেময় মতৃকদকহর ঘোমকরর োকে 
োমে কদক া। ঘদখকত ঘদখকত  কট ঘগ  এে অসভ কব োন্ড। ঘসই গক ত শব 
পকরণত হক া এে অপূবম ঘভাজয দ্রকবয।  
 পকর শকবর ওপর োপেটা সরাকনা হক া। সেক  ঘদখক , ঘসখাকন আর 
শব ঘনই। তার পকরবকতম  িকর িকর সাজাকনা রকয়কে ঘ াভনীয় ঘভাজয দ্রবয। 
উপকস্থত সেক  ঐ দশৃয ঘদকখ আনকে অকভভূত হকয় ঘগ ।  
 
 অতুঃপর গুরুজী তাাঁর কিয় ভি  কহনাকে োকে ঘডকে পরম ঘেহভকর 
ব কত  াগক ন, ভি  কহনা, আজ তুকম হক  িেৃত কশখ। আমার পরীোয় 
তুকম েিািমভাকব উত্তীণম হকয়ে। এবার তুকম পরম েরুণাময় ঈশ্বকরর েৃপা াভ 
েরার ঘোগয হকয় উকঠে। গুরুর িকত শরণাগত হকয় কনয়কমত কনষ্ঠাসহোকর 
সাধনভজন েকরা। তাহক  অকচকর তুকম  াভ েরকব পরম ঘিমময় ঘসই ঈশ্বরকে।  
 ঘোগীবরও ভি  কহনার অসভ কব গুরুভকি এবাং গুরুগত-িাণ  েয 
েকর মগু্ধ হক ন। কতকন উচ্চেকন্ঠ িশাংসা েরকত  াগক ন নানেভি  কহনাকে। 
পরবতীোক  এই  কহনাই হকয় ওকঠন কৈতীয় কশখগুরুরূকপ মহামানয ও পরম 
কসদ্ধ সাধে অঙ্গদ। 
 
 ভি অঙ্গদকে উপ েয েকর কশখগুরু নানকের বহু অক ৌকেে 
করয়াে াপ িোকশত হকয়কে। 
 ঘসবার ভি অঙ্গদ েতম ারপুকর গুরুর আিম অকভমকুখ চক কেন। আজো  
আিকম ভি ও দশমনািীকদর ঘবশ ভীে হয়। তাকদর িাো খাওয়ার বকোবস্ত 
েরকত হয় নানেজীর কশষযকদর।   
 ভি অঙ্গদ ঘেকদন গুরুজীর আিকম এক ন, ঘসকদন বহু দশমনািী একসকেন 
গুরুজীকে ঘদখকত। আর ঘসকদন আোকশ দকুেমাগও ঘ কগকে। মষু ধাকর বকৃষ্ট শুরু 
হকয়কে। ওকদকে রাধা নদীর বনযায় নদীর দকুূ  ডুকব ঘগকে। আিকম মজতু েরা 
খাদযদ্রবযও িুকরকয় ঘগকে। এই দকুেমাকগর সময় বাইকর ঘিকে খাদয দ্রবয সাংগ্রহ 
েরা োকচ্ছ না।  
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 অিচ আিকম উপকস্থত হকয়কে অগকণত অকতকি। তাকদর খাওয়াকনার ভার 
রকয়কে আিমবাসী কশষয ও ভিকদর ওপর।  
 তারা কনরুপায় হকয় গুরু নানকের শরণাপন্ন হক া। বাইকর অকনে 
ঘখাাঁজাখুাঁকজ েকরও এেেণা খাদযশসয সাংগ্রহ েরকত পারক া না।  
 এই সিটকে উপ ে েকর গুরু নানকের অক ৌকেে কবভূকতর িোশ 
আর এেবার  টক া।  
 গুরুজী এতেণ ধযানাসকন বকস কেক ন কনকজর সাধন কুটিকর । কুটির 
ঘিকে ঘবকরকয় এক ন। অন্তরঙ্গ কশষযকদর সকঙ্গ কনকয় চক  এক ন আিম সাং গ্ন 
বাগাকন। 
 এেটা েীেে গাকের নীকচ একস অঙ্গদকে আকদশ েরক ন, বৎস, এর 
শাখায় উকঠ খবু ঘজাকর োাঁকুকন দাও ঘতা। ঘতামাকদর সেক র উপকোগী খাদয 
এখান ঘিকেই পাকব।  
 গুরুজীর েিা শুকন সেক  হতবাে হকয় চুপচাপ দাাঁকেকয় রইক া। 
ভাবক া, এ কে ব কেন গুরুজী! এেটা গাে আমাকদর খাদয ঘজাগাকব। এও কে 
সভ কব? 
 গুরুজীর পুত্র শ্রীচাাঁদ বক  উঠক া, েীেে গাকের শাখা-িশাখা োাঁটায় 
ভরা। এর ি  ঘতাঁ কতা ও অখাদয। এই গাে ঘিকে সসু্বাদ ু কেেু পাওয়া োয় 
এমন অদু্ভত েিা ঘতা েখকনা ঘশানা োয় কন।  
 পুকত্রর েিা শুকন গুরু নানে জ দগভ কীর স্বকর ব কত  াগক ন, বৎস, 
এতকদন ো ঘশাকনা কন আজ তাই ঘশাকনা। আজ এখাকন দাাঁকেকয় চােুষ িতযে 
েকরা, ভকির সিট হক , সিকে দঢ়ৃ িােক  কনিয়ই ভগবাকনর েৃপা পাওয়া 
োয়। একত অস্বাভাকবে কেেু ঘনই, ভিবীর অঙ্গদ আজ ঘতামাকদর সে কে 
কবপদ ঘিকে উদ্ধার েরকব।   
 গুরুর ইকঙ্গতমত ভি অঙ্গদ উকঠ পে  েীেে গাকে। ঘজাকর ঘজাকর 
ডা -পা া নাোকত  াগক া। সকঙ্গ সকঙ্গ গাে ঘিকে পেকত  াগক া িচুর সুস্বাদ ু
ি  ও কমষ্টান্ন। 
 ঐ দশৃয ঘদকখ নানকের অন্তরঙ্গ কশষযরা অবাে হক া।  তাাঁরা এে সকঙ্গ 
গুরুজীর অপার মকহমা অক ৌকেে কবভূকতর িোশ  েয েকর জয় ধ্বকন েরকত 
 াগক া।  

; /  
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না বলণি ঘনই      শ্রী িীপঙ্কর নন্দী  
 
মণুের উপর না বলণি ঘনই 
কাণক ঘয কেন িরকার পণড় – 
আমরা সবাই কারও না কাণরার 
কাণছ ঘকান না ঘকান কারণণ ঋণী 
ঘসটা আমরা তনণজরাও তক জাতন? 
 
মণুের উপর না বলণি ঘনই – 
তবপণি পড়ণল কার ঘয কেন  
কাণক িরকার পণড় ঘক বলণি পাণর! 
মাতনণয় গুতছণয় চলণি হয় – 
কর্াবািথ া বণুঝশুণন বলণি হয়। 
 
মণুের উপর না বলণি ঘনই – 
ঘক ঘয কেন ঘকান কর্ায়  
আ াি পাণব বা ঘরণগ যাণব 
িা তক ঘকউ বলণি পাণর?  
কাউণক িাই চটাণি ঘনই। 
 
মণুের উপর না বলণি ঘনই – 
এেন ভাণলা আতছ, কাল  
ভাণলা নাও র্াকণি পাতর – 
কাণরার বাতড় হঠাৎ কণর  
না বণল কণয় ঘযণি ঘনই –  
অকারণণ কর্া বলণি ঘনই। 
 
মণুের উপর না বলণি ঘনই – 
সব কর্াণি কর্া বলণি ঘনই 
আগ বাতড়ণয় কর্া বলণি ঘনই 
কর্ার েই ঘফাটাণি ঘনই 
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ঘবাবার ঘকান িত্রু ঘনই 
 
মণুের উপর না বলণি ঘনই – 
হাল্কা হাতস ঝুতলণয় ঘরণে 
কর্ায় কর্ায় হাসণি ঘনই – 
আপতন ঘয তপঠ ঘসাজা ঘরণে  
তনণজর মিন বাাঁচণি জাণনন 
ঘসটা বঝুণি তিণি ঘনই। 
 
মণুের উপর না বলণি ঘনই – 
না কর্াটা ঘজণনবণুঝ মণুের উপর  
কতস্মনকাণলও বলণি ঘনই।  
 
 
এবার িাাঁড়াণি িাও                শ্রীমিী বাণীপ্রভা মালবয  
 
তবণকণলর পড়ন্ত ঘরাদ্দণুরর তিণক 
তপঠ কণর বণস আতছ --- 
সামণন ঝাউ গাছগুণলা 
মার্ায় ঘসানার মকুুট পণর 
তবজয়ী বীণরর মি িাাঁতড়ণয় 
ঘযন আত্মতবশ্বাণস ভরপুর! 
 
সাগণরর িবুথার ঘঢউ ওণির 
ভাতসণয় তনণয় ঘযণি চায়, পাণর না 
প্রতিবার িণিাতধক িতি তিণয় আ াি কণর  
প্রতিবার টুকণরা টুকণরা হণয় ছতড়ণয় পণড় 
িঢ়ৃিার কাণছ চঞ্চণলর হার হয়! 
 
পিিণল লটুিণয় পণড় বণল ঘঢউগুতল 
ক্ষমা কণরা, বাাঁচাও আমাণির 
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মার্া েুাঁণড় েুাঁণড় আর পাতরণন, 
ছতড়ণয় পড়া টুকণরাগুণলা এক কণরা  
এবার িাাঁড়াণি িাও।   
 
 
ঘেলার সার্ী       শ্রীলা মমত্র  
 
ঘেলণি এণস ঘডণকতছণল কাণছ। 
িারপর 
তবণকল না ঘিষ হণি 
ঘেলা ঘফণল চণল ঘগণল 
িরজাটা বন্ধ কণর। 
কিবার বন্ধ িরজায়  
আ াি কণরতছ। 
আবার ঘেলণি এণসা  
বণল অননুয় কণরতছ 
িুতম শুনণি পাওতন। 
এেন চুপ কণর বণস আতছ 
কেন িুতম ডাকণব আমায় 
ঘিামার আপন ঘেলা  ণর। 
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