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আমাদের কথা 

 স্বাধ্ীনতা পরবতী রাজননচতক ও অথথননচতক কারণণ অচির ভারতবদষথ 
মানবতার বাণী ও ণেশাত্মদবাদধ্র চশক্ষা প্রিার করদত আষাঢ়, ১৩৬৭ বঙ্গাদে 
(ইং জলুাই, ১৯৬০) শ্রী প্রীচতকুমার ণ াষ প্রকাশ করদলন পাথথসারচথ ধ্মথ ও 
জাতীয়তাবােী মাচসক পচত্রকা। তিটিশরদ  কূটনীতি আ  তকছু ভা িীয় 
 াজনীতিরক  ক্ষরিা  ঘলাভ ভা িরক তিখতিি কর । শ্রী অ তৈন্দ 
ভা িতৈভারে  তৈর াধ্ী তছরলন। ধ্ররে  নারর আত্ম ািী লড়াই, দাত দ্র্য, 
করেেীনিা সরগ্র জাতিরক গ্রাস ক তছল। েীিা  তশক্ষা, শ্রী ারকৃষ্ণ 
তৈরৈকানরন্দ  পে, শ্রীঅ তৈরন্দ  সাধ্নারক জনরানরস ছতড়রয় ঘদৈা  লরক্ষয 
পােেসা তে পতত্রকা  রাধ্যরর শ্রীপ্রীতিমারা  িাাঁ  সীতরি সারেে তনরয় ঝাাঁতপরয় 
পরড়ন। একটি পতত্রকা  ঘে তৈভােগুরলা সাধ্া ন রানুষরক আকৃষ্ট কর , ঘেরন 
দলীয়  াজনীতি  আরলাচনা, ঘখলা  খৈ , নাটক তসরনরা  চচে া - এ  
ঘকানটিও ঘকানতদন এই পতত্রকায় ঠাাঁই পায় তন। িাই পােেসা তে ণকানচেন 
বাচণচজযক ভাদব সফল পচত্রকার েদল জায়ো কর  তনরি পাঘ চন। চকন্তু 
শ্রীপােেসারচথর কৃপায় এই পতত্রকা  কখনও ঘলখক আ  পাঠরক  অভাৈ েয়তন।  

আোরী ১৪২৭ ৈঙ্গারে  আষাঢ় সংখযায় পােেসা তে পতত্রকা ৬০ ৈছর   
োত্রা পণূে কর  ৬১ঘি পদাপেণ ক রৈ। এই দী ে সররয় কখনও ঘকান 
পত তিতিরিই পতত্রকা  প্রকাশ ৈযােি েয়তন একতদরন  জনযও। তকন্তু ১৪২৭ 
ৈঙ্গাে ৈা ২০২০ সাল পৃতেৈী  ইতিোরস এক অভূিপূৈে তৈপেেরয়  সাক্ষী। 
ঘকাতভড-১৯ নারক এক অজানা অণুজীরৈ  কারছ রানুরষ  তচতকৎসা-তৈজ্ঞারন  
অগ্রেতি প্রতিেি েরয়রছ। সা া তৈরে আতেেক ও সারত ক ৈরল ৈলীয়ান 
ঘদশগুরলায় রানুরষ  রৃিুয এখন পেেন্ত ঘদড় লক্ষাতধ্ক। ১৩৫ ঘকাটি রানুরষ  
ঘদশ ভা িৈরষে লকডাউন চলরছ েি ২৪ঘশ রাচে , ২০২০  াতত্র ১২টা  ঘেরক। 
অতিস, আদালি, সু্কল, করলজ, সাধ্া ণ ঘদাকান, শতপং রল, োনৈােন, ঘেন, 
ঘররো – সৈ ৈন্ধ। ৈন্ধ পােেসা তে  মুদ্রন। পচত্রকার প্রকাশ অবযাহত রাখদত 

িাই অনরনযাপায় েরয় এই তৈরশষ সররয় আরারদ  তসদ্ধান্ত অন্তজে াল সংখযা 
প্রৈিে ন ক া ।  

পােেসা তে পতত্রকা  তনজস্ব ওরয়ৈসাইট প্রকাশ ক া  প্রস্তুতি চলতছল 
করয়ক রাস ধ্র ই। পাত ৈাত ক ও ৈযৈোত ক নানা  টনা  চারপ তৈলতিি 
েতিল কারজ  েতি। তৈেৈযাপী তৈপেেরয়  আ াি েখন পতত্রকা  প্রকাশনা  
উপর ও ঘনরর এরলা, িখন আরারদ  দাতয়ত্ব েল তৈকল্প পরে  সন্ধান ক া। 
৬০ ৈছর   ঐতিেযরক অটুট  াখা।  

ঘপর তছ আর া। েয়ি অকল্পনীয় পত শ্রর ক রি েরয়রছ খুৈ অল্প 
সররয় একটা ৈইরক অন্তজে ারল েোেে ভারৈ রূপদান ক রি। ঘসই সাধ্না আজ   
তসতদ্ধ  স্পরশোন্মখু। ঘদশৈযাপী লকডাউরন  ভতৈষযৎ ঘরয়াদ এই রুেূরিে  
অতনতিি। ছাপা  অক্ষর  পােেসা তে  প্রকারশ  সম্ভাৈনাও তজজ্ঞাসা  রুরখ। 
এই পত তিতিরি পােেসা তে  অন্তজে াল প্রকাশনারক আর া অৈযােি  াখরি 
সরচষ্ট োকরৈা আপনারদ  সেরোতেিা, শ্রী প্রীতিমারার   আশীৈোদ ও প র 
কারুতণক শ্রীপােেসা তে  কৃপায়। 

 
জয়িু শ্রীপ্রীতিমারা  !!! জয়িু পােেসা তে !!! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

3 

 

-ঃ  প্রীবি কণা ঃ - 

জীৈরন েীিা  রাধ্যরর ঘোে সাধ্না  প্রের দীক্ষা তপিৃরদরৈ  কারছ। 
তিতনই এই সংসা  জীৈন- সংগ্রারর সা তে তছরলন ও আরছন। ঘোরে  রলূ ঘে 
তশক্ষা – িাাঁ  কারছই পাই। জীৈরন  সকল ৈাধ্া তৈঘ্ন  ঘে বৈি ণী – িা 
পা  েরি ঘপর তছ িাাঁ ই কৃপায়। িা প  জীৈরন  নানা ধ্ারপ ঘপরয়তছ এক 
একজন সাধ্ক ও রোপুরুরষ  সাতিধ্য, সােচেে ও কৃপা। অতনলৈ ন তদরয়রছন 
েীিা প্রচার   ঘপ্র না, ধ্রে প্রচার   সোয়িা, অিু ন্ত ঘেে ও কৃপা। িাছাড়া 
জীৈরন শি শি ঘলারক  সংস্পশে এরন তদরয়রছ তৈরল আনন্দ ও সুখ। প্রতিটি 
জীৈরন  স্পশেই আরা  হৃদরয়  একটি আরিাটা িুলরক িুটিরয় িুলরি সোয়িা 
কর রছ। ঘিরতন প্রতিটি জীৈরন  স্পশে অরনক ঘৈতশ কর  আরা  বচিয 
পুরুষরক জাগ্রি কর রছ।, তনরয় তেরয়রছ অধ্যাত্ম জীৈরন  আর া েভীর । িাই 
প্রতিতদনই, প্রতি রুেূিে ই উপলতি কর তছ ঘসই প র পুরুরষ  সাতিধ্য, উপতিতি 
ও স্পশে। কখনও কখনও তিতন আরারক পূণেভারৈ এই সংসা  ঘেরক পৃেক কর  
তনরয়রছন – তিতন আরারক একাত্মভারৈ চান ৈরল। সংসার   সরস্ত তকছু ঘেরক 
অরনক ঊরধ্ে িুরল ধ্র রছন, িাাঁ  কাজ পূণেভারৈ সষুু্ঠভারৈ সমূ্পণে ক া  জনয।  
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অন্তররাপেবির স্বাক্ষর   : :       শ্রীমিী শুক্লা ল াষ 

       ঘৈস কযাম্প 

১৩০০০ তিট 

১৮.০৬.১৯৬৬ 

তৈরকল  ৬টা 
 

অতভিহৃদরয়ষু, 
  এই েয়ি আরা  এখানকা  ঘশষ তচঠি। এই তচঠিরি োকরৈ 
আরা  অন্তর াপলতি  স্বাক্ষ । েতদ আতর ঘকানও তদন ঘিারা  কারছ নাও 
োতক িুতর িখন আরা  তচঠিটা পড়রৈ। জানরৈ অন্তি একটি তদন োজা  
োজা  তিট উপ  ঘেরক ঘিারা  অিযন্ত তপ্রয়জন ঘিারারক িাাঁ  তনরজ  কো 
ৈযক্ত ক রি ঘপর রছ । অন্তি একটি তদন ঘস ঘিারারক িাাঁ  ররন  সিয ৈযক্ত 
কর রছ ।  
 এখারন এরসতছলার ঘশখৈা  আগ্রে তনরয় । তশরখতছ – ঘদরখতছ – 
ঘপরয়তছ অরনক। তকন্তু সৈরচরয় ঘৈতশ ো ঘপলার িা েি ১০ ৈছর   ররধ্যও 
পাইতন। োও আরে তছল, সংসার   আৈরিে  ঘকাোয় িা োত রয় ঘেরছ। আতর 
আৈা  িা তির  ঘপরয়তছ।  

  তুচম সতয, তুচম সুন্দর, তুচম মহান। আচম এ উপলচিদক ণপদয়চি 
এখাদন এদস। আচম প্রচতচেদনর এই কদ ারতার মদধ্য ণতামাদক ণপদয়চি সমবযচথ 
চহসাদব। আচম পদে ণেচি, ণকেঁ দেচি, আবার উদ চি। আবার ণেদখচি েটুি হাত 
আমাদক সামদনর চেদক চনদয় যাদে। এ ণয চক যন্ত্রনা, তুচম বুঝদত পারদব 
না। চনতয হাহাকার কদর ণবোদে আমার মন। এ ণতা আচম চফদর চেদয় আর 
পাদবানা। আচম এখাদন এদস ঈশ্বর পাইচন – ণকানও অধ্যাত্ম অনুভুচত পাইচন। 
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আচম সমস্ত মন প্রাণ চেদয় ণতামাদক ণপলাম। আচম তুষারধ্বল চশখদর ণতামার 
ধ্যানি মূচতথ  ণেদখচি। আচম বারবার পদে চেদয় ণতামার হাদতর স্পশথ ণপদয়চি। 
আচম অদিতন হদয় ণতামার করস্পশথ মাথায় অনুভব কদরচি। আচম এমন কদর 
আর ণকানওচেনও ণতামায় পাইচন। এই একমাদসর জীবদন তুচম আমাদক অদনক 
এচেদয় চনদয় ণেি। ণতামাদক আমার প্রনাম। 

 আচম ণকানওচেনও ণতামাদক প্রাদনর ণোসর চহসাদব িাইচন। তুচম 
পুজনীয়, আচম ভক্ত, এই ভাদব ণিদয়চি। ণস িাওয়া আমার সাথথক হদয়দি। 
তাই ণতামার ণয ণকানও ভদক্তর ণিদয় আচম ভােযবতী এ আচম মদন প্রাদণ 
চবশ্বাস কচর। তাই আজও সবকাদজ এচেদয় যাবার সাদধ্র অন্ত ণনই। 

 সবদিদয় বে কথা ণহাল আচম প্রচতপদে ণতামার উপচিচত অনুভব 
কণরচি। আমার নী বতাদক অদনদক অহংকার অদনদক ক্লাচন্ত মদন কদরদি। 
চকন্তু আমার সতযানুসন্ধান ণতা কাউদক বযক্ত করবার নয়। 

 সংসাদরর আবদতথ  আমরা ভুল কচর, কু্রদ্ধ হই – চকন্তু ঈশ্বর ণতা 
আমাদের তযাে কদরন না। তুচম আমার ঈশ্বর, তুচম আমার গুরু, তুচম 
আমার পরমবনু্ধ । তুচম ণযন চিরচেন আমাদক পথ ণেচখদয় সাফদলযর চশখদর 
চনদয় যাও – চহমালদয়র বুদক এই আমার প্রাথথনা। 

 আজ ণশষ কচর। অণনক কথা বলবার রইল। চকিু ণোপন করব না। 

 ভালবাসা চনও। 

            ণতামারই ণশ্বতা      
* (শ্রীপ্রীতিমারা রক অযাডভান্স ঘকারসে  ঘৈসকযাম্প ঘেরক ঘলখা পত্র) 

“সাবিত্রী” লেরক                                 শ্রীঅরবিন্দ 

 

অন্ধকা  েখন োঢ়ি  েরয়  

পৃতেৈী  ৈুক তপরষ ধ্র , 
রানুরষ  ঘদেেি রনই েখন একরাত্র প্রদীপ,   

িখন  াতত্ররি ঘচার   রি েরৈ িা  

ঘোপন পদরক্ষপ, 
অলতক্ষরি প্ররৈশ ক রৈ ঘে  র   তভির , 
কষ্টশ্রুি কণ্ঠ এক ৈলরৈ কো, 
অন্ত  ঘররন ঘনরৈ িারক; 
শতক্ত এক লতুকরয় ররন  অন্তঃপুর  প্ররৈশ ক রৈ, 
এক ইন্দ্রজাল, রাধ্ুেে এক, জীৈরন  ৈদ্ধ দয়ুা  খুরল ধ্ রৈ, 
ঘসৌন্দেে ৈশীভূি ক রৈ প্রতির াধ্ী জেিরক, 
পৃতেৈীরক সেসা অতধ্কা  ক রৈ ঋিম্ভ  ঘজযাতি, 
ভেৈারন  গুপ্ত অতভসা  হৃদয়রক  

 ভসানরন্দ অতভতসতিি ক রৈ, 
পৃতেৈী অপ্রিযাতশিভারৈ পত ণি েরৈ তদৈযরূরপ। 

 

      (সাতৈত্রী # ১ – ৪) 

 
 

 



 

5 

 

শ্রী অরবিন্দ ও নূিন মানিজাবি       শ্রী অবনেিরণ রায় 

 শ্রী অ তৈন্দ শিৈাতষেকী ৈৎস  ১৯৭২ সারল  ২ া এতপ্রল শ্রীরা 
শ্রীঅ তৈন্দ আশ্ররর তনম্নতলতখি ৈাণীটি তদয়ারছন:- 

শি শি ৈৎস  ধ্ত য়া রানৈজাতি এই সরয়টা  অরপক্ষা কত য়ারছ। 
আজ ঘসই সরয় উপতিি। িরৈ ইো কঠিন।  
 আতর ঘিারাতদেরক শুধ্ু ইোই ৈতলনা ঘে, আর া এখারন এই পৃতেৈীরি 
আতসয়াতছ আ ার ও আররাদ প্রররাদ কত রি।; এখন িাো  সরয় নরে। আর া 
এখারন  তেয়াতছ নূিন সৃতষ্টটি  জনয পে প্রস্তুি কত রি। 
 শ ী টিরি তকছু ত্রুটি  তেয়ারছ, আতর সতিয় (active) হইদত 
পাচরদতচি না, ইহা স্বীকার কচরদতই হয়। আচম বৃদ্ধা হইয়াচি বচলয়া নদহ 
(শ্রীমার এখন বয়স ৯৫ বৎসর), আচম বৃদ্ধ নচহ, আচম বৃদ্ধ নচহ। 
ণতামাদের অচধ্কাংদশর অদপক্ষা আচম তরুণ। আচম ণয চনচিয় (inactive) 
তার কারণ শরীরটা চনদজদক রূপান্তদরর জনয অপথণ কচরয়াদি। চিতনয 
(consciousness) চনর্ম্থ রচহয়াদি, আর আমরা এখাদন রচহয়াচি কাদজর জনয; 
আদমাে প্রদমাে পদরর কথা। এদসা, এখাদন আমরা আমাদের কাজ কচর।  

িাই আতর ঘিারাতদেরক ঘসইটি ৈতলৈা  জনয দাতকয়াতছ। োো পা  
গ্রেণ ক , েি পা  কাজ ক ।  
 আরা  সাোেয ঘিার া পাইরৈ। সকল আন্তত ক ঘচষ্টায় েোসম্ভৈ 
সাোেয পাইরৈ। ঘসইটিই আতর ৈতলরি চাই। এখতন ৈী রত্ব  সরয় আতসয়ারছ।  
সাধ্া ণি ঘলারক োো জারন,  ঘস ৈী ত্ব নরে, তকন্তু সমূ্পণে ভারৈ েুক্ত েওয়া 
আ  ো া ৈী  েইৈা  আন্তত ক সঙ্কল্প কত য়ারছ িা া সকল সররয়ই 
ভেৈারন  সাোেয পাইরৈ। এই েল কো।  

 ঘিার া এখন এখারন  তেয়াছও, অেোৎ পৃতেৈীরি  তেয়াছও, কা ণ 
ঘিার াই এই সরয় ঠিক কত য়া এখন পৃতেৈীরি আতসয়াছ ঘসটা ঘিারারদ  
এখন আ  ররন নাই, তকন্তু আতর জাতন। ঘসইটি  জনযই ির া আজ এখারন, 
এই পৃতেৈীরি। ররন ররন  ারখা, এই কাজটি  চূড়ায় 
উঠিরি েইরৈ, সকল সংকীণেিা, কু্ষদ্র্িা, সীরা  ৈন্ধন জয় কত রি েইরৈ, আ  
সরৈ  উপ  ঘিারা  অেংরক (ego) ৈতলরি েইরৈ “ঘিারা  তদন তেয়ারছ”। 
ঘসইটিই আরা  চাই; ঘসই ভেৈদ বচিনয োো নৈজাতিরক েতড়য়া িুতলরৈ 
ঘজন েোকারল অতিরানরৈ  আতৈভে াৈ েয়। আর া চাই একিা নিুন জাতি 
ো  অেং (ego) োতকরৈ না। -- শ্রীরা  
 েীিায় শ্রীকৃষ্ণ অজুে নরক উপলক্ষ কত য়া সরগ্র রানৈজাতি  সম্মুরখ ঘে 
আদশে ধ্ত য়াতছরলন, শ্রীরা এখারন ঘসইটি ই পুনরুতক্ত কত রিরছন – 
তকংকিে ৈযতৈরূঢ় অজুে নরক শ্রীকৃষ্ণ ৈতলরলন, ঘিারা  সকল সরসযা  সরাধ্ান 
েইরৈ। িুতর ঘোেী েও। অজুে ন ৈতলরলন, ঘোে সাধ্না অতি কঠিন তজতনষ। 
শ্রীকৃষ্ণ িাোরক “রোৈারো” ৈতলয়া সরিাধ্ন কত য়া ৈতলরলন, িুতররিা ৈী , 
কঠিন ৈতলয়া তপছাইরয়া না। সকল  কর ৈাসনা কারনা িযাে ক , তনরজ  
জানযা তকছু চাতেরয়া না, “আতর” “আরা ” ভাৈ ছাতড়য়া দাও, তন াশী তনরের 
ে, ভেৈারন  কাজ কর া। জেিটা ভেৈারন , তনষ্কারভারৈ সাধ্যরি জেরি  
তেরি  জনয কাজ কর া, িাো েইরলই সাক্ষাি ভারৈ ভেৈারন  সতেি েুক্ত 
েইরি পাত রৈ, িখন িুতর ঘেখারনই োকও, আ  োোই কর া, ঘিারা  আ  
পিন েইরৈ না। 
 আজ এই শ্রীঅ তৈন্দ শিৈাতষেকীরি পৃতেৈী  উপ  এক সৈেক্ষর 
তদৈযশতক্ত  আতৈভে াৈ েইয়ারছ – নৈজীৈন েঠরন  জনয ঘে আন্তত ক ভারৈ 
িাাঁ  সাোেয চাতেরৈ, ঘসই িাো পাইরৈ। 
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 েীিা  এই তশক্ষা অনুস ণ কত রল রানুষ ঘে রানৈ ররন  সৈ ত্রুটি 
তৈচুযতি েইরি রুক্ত েইয়া একটি ঊধ্েরচিনা  ররধ্য, ভেৈদ বচিরনয  ররধ্য 
উঠিরি পাত রৈ, েীিায় অজুে রন  ঘশষ কোয় ঘসইটিই সূতচি েইয়ারছ – 
  নষ্ট ঘরােঃ স্মৃতিলেিা িৎপ্রসাদাৎ রয়াচুযি। 
  তিরিােতস্ম েিসরন্দেঃ ক ীরষয ৈচনং িৈ।। ১৮/৭৩ 
 রনৈুতদ্ধ লইয়া ৈহু সেস্র ৈৎস  পূরৈে পৃতেৈীরি িরতৈৈিে রন তনম্নি  
প্রাণী েইরি রানুরষ  উদ্ভৈ েইয়ারছ, রানুষ িা  ৈতুদ্ধ  আরলারক ঘে সভযিা  
তৈকাশ কত য়ারছ িাো চ র সীরায় উপতিি। এই সভযিা  েি গুনই োমাক, 
ইো ঘদাষ ও ত্রুটিরি পূণে, রানুরষ  আত্মা ইোরি িৃতপ্ত পায়না। জেরি 
িরতৈৈিে রন  ধ্া ায় ভেৈারন  ঘে আত্মপ্রকাশ েইরিরছ, রানুষ আতসয়াও িাো 
পূণে েয় নাই। ঘস জনয রানুষরক িা  রন ৈুতদ্ধরক ছাড়াইয়া এক ঊধ্েি  
বচিরনয  ররধ্য উঠিরি েইরৈ, োোরক অতিরানস বচিনয (Supramental 
consciousness)ৈলা োইরি পার । তকন্তু রানুরষ  ররন ই পূণেির তৈকাশ 
েইরল িরৈই ঘস অতিরানরস  ররধ্য উঠিরি পাত রৈ – রানুরষ  রন কিদ ু 
আরলাতকি েইরি পার , েীিা  ঘশরষ অজুে রন  এই কোটিরিই িাো সতূচি 
েইয়ারছ। অজুে রন  সকল ণমাহ েরূ হইয়াদি, ণয অহংভাব মানুদষর মনদক 
আোচেত কচরয়া রাচখয়াদি, অজুথ ন তাহা হইদত মুক্ত হইয়াদিন, ণয অহংভাদবর 
বদশ আমরা আমাচেেদক এই কু্ষদ্র ণেদহই সীমাবদ্ধ ণেচখ জেদতর আর সব চকিু 
হইদত চনদজদক একটি পৃথক সত্তা বচলয়া মদন কচর – অজুথ ন তাহা িাোইয়া 
উঠিয়াদিন, চতচন ণয ভেবাদনর অংশ, ভেবান হইদতই আচসয়াদিন, ণসই স্মৃচত 
এখন চতচন চফচরয়া পাইয়াদিন। মানুদষর মন ণকান সতযদক ঠিকভাদব, 
পূণথভাদব ধ্চরদত পাদরনা, এক চেক ণেদখ ণতা অনয অদনক চেক অদেখা থাদক, 
তাই তার সংশয় কখন েরূ হয়না, ঠিকভাদব কাজও ণস কচরদত পাদরনা। 

অজ্ঞাদনর বদশ সঙ্কীণথ বাসনা কামনার তৃচির জনয মানুষ কাজ কদর, তাই ণস 
কখনও প্রকৃত সুখ শাচন্তর সন্ধান পায় না। রবীন্দ্রনাথ োচহয়াদিন – 
  ঘিারাত  তৈে আনন্দরয় ঘশাভা সুখপূণে আতর। 
  আতর আপন ঘদারষ পাই ঘে ৈাসনা অনুোরী। 
 অজুে রন  অেংভাৈ দ ূ েইয়ারছ, তিতন আ  ৈাসনা  ৈরশ চাতলি 
েইরৈন না। ভেবাদনর যাহা ইো তাহাই কচরদবন। মানুদষর মন যখন এইরূপ 
পূণথতা প্রাি হইদব, তখন মদনর মদধ্য থাচকয়াও মানুদষর হইদব চেবযজ্ঞান – 
এইটিই চিল েীতার আেশথ আর এই আদলাকপ্রাি মনদকই শ্রীঅরচবন্দ বচলয়াদিন 
Mind of Light । েীতার চশক্ষা অন্তত েইু হাজার বৎসর পূদবথ প্রসাচরত 
হইয়াচিলও, তবু আজ পযথন্ত মানুষ সমচিেতভাদব ঐ চিতদনযর মদধ্য উদ  
নাই, উঠিদত পাদর নাই – আজ ণসই সম্ভাবনা ণেখা চেয়াদি, তাই শ্রীমা 
বচলয়াদিন, শত শত বৎসর ধ্চরয়া মানবজাচত এই সময়টির জনয অদপক্ষা 
কচরয়াদি। েীতার পদর যীশুচিস্ট, মহম্মে প্রভৃচত নবীরাও মানবজাচতর এই 
নবজীবদনর বানী প্রিার কচরয়াদিন। আজ ণসই সময় উপচিত। ইহার জনয 
েঢ়ৃ সংকদের সচহত ণিিা কচরদত হইদব। সাধ্না কচরদত হইদব, তাহার পথ 
প্রণালী েীতাই উৎকৃি ভাদব ণেখাইয়া চেয়াদি। যাহাদত আপামর জনসাধ্ারণ 
েীতার চশক্ষাটি ঠিকমত বুচঝয়া জীবন ও কমথ তাহা দ্বারা ে ন কচরদত পাদর, 
সকদলর জন্য ণসই সুদযাে কচরয়া ণেওয়াই আজ মানুদষর প্রধ্ান কাজ। 
        (১৩/৩) 
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েকডাউন      সুনন্দন ল াষ 
 
ঘস্বিা তনৈোসন !!! 
ঝড় ঘনই, ৈনযা ঘনই, দাঙ্গা ঘনই, ঘনই  াজর াষ,  
িৈুও লতুকরয় আতছ চা  ঘদওয়ারল  আড়ারল। 
স্বজরন  িা  রুদ্ধ, আরন্ত্রণ ঘনই তপ্রয়িরা  রণী  ঘচারখ,  
দ ূত্ব দ ূত্ব দ ূত্ব ------ 
পরে  সারে দ ূত্ব, নদী  সারে দ ূত্ব, হৃদরয়  রারঝ দ ূত্ব। 
“ঘসা শযা ল   তড স টযা তন্সং ”। 
 
এক অজানা অণুজীৈ তছিতভি কর  তদল আরারদ  অেং-এ  ৈরে,  
লযাপটরপ  তক ঘৈাডে  ঘছরড় ৈা ৈা  ঘচাখ  াতখ টিতভ  প দায়। 
প্রতি ারি দী ে ঘেরক দী েি  েরি রৃরি  তরতছল উতিগ্ন পৃতেৈীরি। 
ৈদরল োরি প্রকৃতি, সরাজ,  াজনীতি, অেেনীতি, 
নরড় োরি তৈোরস  তভি,     
ঘচিনায়, অৈরচিনায়। 
অজানা আশংকায় কারট তদন, কারট  াি। 
ঘরাৈাইল অসররয় ঘৈরজ উঠরল  ার নাররি োরক তশ দাাঁড়া ঘৈরয়। 
 
এিতদন ঘদরখতছ সম্রাজ্ঞী জনিা  রুখ ঘেরক ররন অনুিরণ কর ন। 
েঠাৎ ৈদরল োওয়া পৃতেৈীরি এখন আ  রুখ ঘনই কার া।  
আনুেিয, ঘলাভ, ঘিাধ্ ররুখারশ  আৈ রণ। 
রৃিুয  ছায়ায় শাসক ঘশাতষি সারযরয়। 

লে নূিন এরসা       শান্তশীে দাশ 
 
ঘে নূিন, এরসা তচ  সুন্দ  ঘৈরশ, 
  ঘিারার  ৈ ণ কত । 
এরসা, িুতর এরসা প্রীতি প্রসি ঘেরস 

ঘিারার  ৈ ণ কত । 
তদরক তদরক ধ্র া তেগ্ধ দীরপ  আরলা, 
অন্ত  ে’ঘি রুরছ দাও েি কারলা, 
জাোও জীৈন অিৃপ্ত ভালরৈরস, 
  ঘিারার  ৈ ণ কত । 
 
এরন দাও িুতর আশােি প্রারণ আশা, 

ঘিারার  ৈ ন কত । 
রূক জরন দাও নৈ জীৈরন  ভাষা, 

ঘিারার  ৈ ন কত । 
রতলনিা েরি জীৈন রুক্ত কর া, 
পতিি জরন  দটুি োি িুরল ধ্র া, 
দাও জরন জরন ৈুক ভ া ভালৈাসা, 

ঘিারার  ৈ ন কত । 
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মারয়র লেখা লেরক     কানুবপ্রয় চরটাপাধ্যায় 
 
দ কা  শুধ্ু আমাতি – 
প্রজ্বলন্ত অভীপ্সা  ঘোরমাি 
কর  ঘিালা চাই এ জীৈন ঘক ... 
জীৈনেরজ্ঞ  
আগুন ঘেন ক্ষতণরক  জনয ও না ঘনরভ ... 
দ ুন্ত প্রারণ   
সরস্ত ৈাসনারক 
কদেে সৈ আরৈে অনুভৈরক 
এক এক কর  তনরের সুদঢ়ৃ েরস্ত  
তনরক্ষপ ক রি েরৈ আগুরন  ঘলতলোন তশখায় ... 
একটিও ঘেন আ  আরারদ  সত্তা  
তনভৃি ঘকারণ  আ ারর  অজেুারি 
জীতৈি না োরক ... 
িা প ? 

িখন ঘদখরি পারৈ 

ধ্ীর  ধ্ীর  ঘচিনা  ভূতররি  

এক আিেে আরলা  ইতঙ্গি িুরট উঠরছ ... 
েতদও িা খুৈই ক্ষীণ ...  

ররন েয় ঘেন ঘস আরলা ঘকান সুদ ূ পার   ... 
িৈুও সাধ্া ণ ঘচিনা ছাতড়রয় 

এক কণা সিয ঘচিনা  আরলা 

ঘিারা  রারঝ ধ্ া তদরয়রছ জানরৈ ... 
িখন আ  ঘিারা  ররধ্য োকরৈ না 
কারনা  ঘসই শ্রান্ত একর রয় টানা ঘপারড়ন ...  

পক্ষপারি  তনলেজ্জ দাসত্ত্ব ... 
জীৈরন  দতুনেৈা  ঘকান ঘলালুপ আকষেরণ  প্রতি  

অসোয় আত্মসরপেণ ... 
িখন আ  োকরৈ না 
পছন্দ অপছরন্দ  ঘসই প্রাণেীন নাে রদালায় অতৈ ার দলুুতন ... 
 

ো াই জীৈরন ক্ষতণরক  জনযও স্বাদ ঘপরয়রছ এই সিয ঘচিনা  –  

িা া িখন প্রতিতদরন  জীৈনপ্রৈারে েরয় োয় 

কি না শান্ত ... স্তি ...  

রোনী ৈ প্রশাতন্তরি তনিয সরাতেি ... 
 

জীৈরন এই অপূণে অৈিাটি ঘপরি চাইরলই 

অরনক দ ূ পেেন্ত ঘেরি প্রস্তুি োকরি েরৈ ... 
অরনক – অরনক দরূ   

ঘকান এক নার-না-জানা পরে  ৈাাঁরক  

ঘররল এরন এক অপরূপ আরলা  আভাস ... * 

* ২১/১২/১৯৫০ সারল ঘখলা  রারঠ প্রদত্ত শ্রীরা  ৈাণী অৈলিরন তলতখি 
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অননয সুন্দরী েদ্দাখ                                          শ্রী বচত্তরঞ্জন পাত্র  
 

 লদ্দাখ ৈিে রারন ঘকন্দ্র শাতসি  াজযও। তেরালরয়  ঘকারল অৈতিি 
িুষা াৈৃি এই  াজয প্রাকৃতিক ঘসৌন্দরেে অিুলনীয়। কাশ্মীর   রি এ ও 
ঘসৌন্দেে অৈণেনীয়। এই লদ্দারখ একটি অসাধ্া ণ ঘলক ৈা হ্রদ সতৈরশষ উরেখ 
ঘোেয। এই হ্ররদ  নার ঘসা ঘরা ী ী ৈা ঘলক রাউন রটন। সরুদ্র্ িট ঘেরক 
১৪,৮৩৬ তিট উাঁচুরি এ  অৈিান। এই হ্ররদ  তৈস্তা  অেোৎ এ  বদ েয ১৯ 
তকরলাতরটা  এৈং প্রি ৫ তকরলাতরটা । তেরালরয়  ঘকারল সৈরচরয় উাঁচুরি 
অৈতিি ভা রি  ৈৃেত্তর হ্রদ। এই হ্ররদ  অনযির বৈতশষ্ট এই ঘে এখারন প্রায় 
৩৪  করর  প্রজাতি  পাতখরদ  আৈাসিল। এই পতৃেৈীরি অসংখয হ্রদ ঘদখা 
োয়, তকন্তু লদ্দারখ  ঐ হ্ররদ  রি এরন সুন্দ  স্বি জল অনয ঘকান হ্ররদ 
তৈদযরান তকনা ঘস তৈষরয় সরন্দে আরছ। ৈ রি ঢাকা উাঁচু উাঁচু পাোরড়  রারঝ 
ঘছাট ঘছাট হ্ররদ  ররধ্য অসাধ্া ণ ঘসৌন্দরেে  প্রিীক রূরপ এ  অৈিান সা া 
তৈরে  পেেটকরদ  তৈতস্মি কর । এ  জল এি স্বি ঘে ঐ জরল তনরজ  
ঘচো া আয়না  রি ঘদখা োয়। পাোরড় চড়া  ঘেতনং ো া ঘনয়, িারদ  
কারছ ঘলে ও লদ্দাদখর ণেচনং ণসন্টার খুব পিন্দ। উদয়পু রক হ্ররদ  নে ী 
ৈলা েয়। তকন্তু ঘসৌন্দেে ও ঘেতকং ঘসন্টার   কা রণ ঘলে ও লদ্দাখ জেি 
তৈখযাি। ঘরা ী ী ছাড়া আ  করয়কটি হ্রদ ঘলে ও লদ্দারখ অৈতিি। এ  
ররধ্য ঘসা-কা  তৈরশষ তৈখযাি। এই হ্ররদ  এক ভারে  জল লৈণাক্ত তকন্তু 
অনয ভারে  জল পানরোেয। দতক্ষণ লদ্দরখ তিি এই হ্ররদ  িাপরান ঋিু 
অনুসার  পত ৈতিে ি েরি োরক। গ্রীষ্মকাদল এই িাদনর তাপমাত্রা ১৭ চিচি 
ণসলচসয়াস পযথন্ত বৃচদ্ধ পায়। আর শীতকাদল তাপমাত্রা কমদত (-)১৪ চিচি 
ণসলচসয়াদস ণনদম যায়। ণলহ ণথদক কার হ্রে প্রায় ১৬০ চকচম েদূর অবচিত। 

লদ্দাদখর চবদশষ পচরচিত হ্রে পযাংেং, ণলহ ণথদক প্রায় ২৫০ চকচম েদূর 
অবচিত। এটি অচধ্ক উচ্চতায় চবদশ্বর অনযতম বৃহৎ এবং সুন্দর লবণাক্ত 
হ্রে। এই হ্রদের ১/৩ অংশ পদেদি ভারতবদষথর সীমানায় এবং বাচক ২/৩ 
অংশ িীন অচধ্কৃত চতব্বদত। এর স্বে জদল যখন প্রভাতী সূযথরচি পদে 
তখন সূদযথর উত্তাপ বাোর সদঙ্গ সদঙ্গ জদলর রদের পচরবতথ ন হয়। সতযই এই 
হ্রদের প্রাকৃচতক পচরবতথ নশীলতা অবণথনীয়। ইয়ারব ণলক একটি অচত সুন্দর 
মদনারম হ্রে যা লদ্দাদখর েবথ এর জলবায় ুএবং প্রাকৃচতক পচরদবদশর কারদণ। 
নুব্রা উপতযকার পানাচমক িাদমর চনকদট অবচিত এই হ্রে পযথটকদের 
চবদশষভাদব আমন্ত্রণ কদর। এই িাদনর হাওয়ায় এক অসাধ্ারণ সুেন্ধ সকলদক 
আকচষথত কদর। লদ্দাদকর ণবৌদ্ধ ম গুচল পৃচথবী চবখযাত। এর মদধ্য আদি 
ণহচমস গুম্ফা, চথকদস গুম্ফা, চেচিত গুম্ফা, চস্পতুক গুম্ফা প্রভৃচত ণবৌদ্ধ 
প্রচতষ্ঠান যারা প্রািীনত্ব ও ধ্মীয় গুরুদত্বর চেক ণথদক চবদশষ মযথাোর 
অচধ্কারী। 
 চসনু্ধনদের িারপাদশর অপচরসীম চনসচেথক ণসৌন্দযথ, চসনু্ধ সভযতার 
ঐচতহয, ণেচকং ও কযাচপং এর ণরামাঞ্চ – সব চমচলদয় বলা যায় কািীর ও 
লদ্দাখ ভারদতর চিরিায়ী স্বেথ-উেযান।  
 
 
 

###### 
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অজপা জপ                        শ্রী শমু্ভ চদটাপাধ্যায় 
 

বশৈােরর  দতক্ষণরূতিে  সংতেিায় রোরদৈ রোরদৈীরক ৈরলরছন: 
“এক তৈংশতি সােস্রং ষটশিাতধ্কতরশত  । 
উৎপতত্তি জপা ম্ভ রিুৃযস্তসয তনরৈদনর।” 

 
অেোৎ, ঈে ী! প্রাণী প্রিযেই ২১৬০০ ৈা  প রশান্ত  নানন্দরয়ী 

অজপা জপ কর  চরলরছ োরস প্রোরস। ঐ জপা রম্ভই ঘদৈৈারস  আ ম্ভ ও জপ 
তনরৈদরনই অেোৎ জপাৈসারনই ঘদৈৈারস  অৈিান।  

পিঞ্জতল  ঘোেশারে এৈং আধ্ুতনক তচতকৎসা তৈজ্ঞারন ৈলা েরয়রছ ঘে 
একজন সুি রানুষ ২৪  ণ্টায় (সা াতদন- ারি) ২১৬০০ ৈা  প্রোস গ্রেণ 
কর ন এৈং তনঃোস িযাে কর ন। ২১৬০০ ঘক ১০০ তদরয় ভাে ক রল েয় 
২১৬। ২১৬ ঘক ২ তদরয় ভাে ক রল েয় ১০৮। ঘরধ্স রতুন বৈশয সরাতধ্রক 
দইু ঘৈলা ১০৮ ৈা  কর  দেুো রন্ত্র জপ ক রি তনরদেশ তদরয়তছরলন। এ  িরল 
সারাতধ্  িহ্মজ্ঞান েরয়তছরলা, েরয়তছল ঘরাক্ষলাভও, কা ণ তিতন এই জপরক 
শিগুণ ৈাতড়রয় ২১৬০০ ঘি ঘপৌাঁরছ তদরয়তছরলন। অেোৎ েখন প্রতিটি চনশ্বাদস 
প্রশ্বাদস জপ জচেদয় যাদব, তখন মানুষ জপ ণথদক অজপায় ণপৌেঁদি যাদব। 
ব্রহ্মজ্ঞান, ণমাক্ষলাভ তার করায়ত্ত হদব। ণসই প্রচক্রয়াটি শুরু হয় ১০৮ বার 
জদপর মাধ্যদম। ণসকারদণই ১০৮ সংখযাটি এত গুরুত্বপূণথ, এত শুভ।  

অজপা অথথ : ন=অ+জপ করা। অ(মথ)-জপনীয় = যা জপ করার 
নয়। [যা অনায়াদস, আপনা হদত, প্রাণীদের চনিঃশ্বাস প্রশ্বাস চক্রয়ারূদপ জপ 
হয়]। স্বাভাচবক শ্বাস চক্রয়া দ্বারা সাধ্য, ‘হংসিঃ’- এই মন্ত্র (শ্বাস িহণ কাদল 
হং এবং তযাে কাদল সিঃ এই মন্ত্র স্বতিঃই উচ্চাচরত হয়।) হং বর্ণ পূরদক 

হয়, সিঃ বরন ণরিদক হয়। অহচনথচশ কদর জপ হংস বচলদয়। অজপা হইদল 
সাঙ্গ, ণকাথা তব রদব রঙ্গ, সকচল হইল ভঙ্গ, ভবানীদর না ভাচবদয়।। 
(রামপ্রসাে)। শাদে অজপার সংখযা এই রকম চনধ্থারণ করা হদয়দি – ৬০ 
শ্বাদস প্রাণ, ৬০ প্রাদণ এক নাচেকা, ৬০ নাচেকা বা ২১৬০০ বার মানদবর 
চেবারাচত্রর শ্বাসচক্রয়া বা অজপা সংখযা। ইউদরাচপয় চিচকৎসা চবজ্ঞান মদত 
সুিদেহ পূণথবয়ি বযচক্তর চেবারাচত্রর শ্বাস সংখযা প্রায় ৩৮৮৮০। অজপা হল 
প্রাণবায়ু, জীবন। বালযকাদল কত ণখলা, চমদি ণখলায় চেন ণোেঁয়াল, পদর 
জায়ার সদঙ্গ লীলাদখলায় অজপা ফুরাদয় ণেদলা। (রামপ্রসাে)। অজপাদক 
তাচন্ত্রকদের আরাধ্যা ণেবী চহসাদবও বলা হদয় থাদক। 

স্বাভাচবক পচরচিচতদত ২৪  নতার মদধ্য প্রদতযক জীদবর ২১৬০০ বার 
চনিঃশ্বাস প্রশ্বাদসর চক্রয়া িদল, অথথাৎ ২১৬০০ বার উচ্ছ্বাস ও ২১৬০০ বার 
চনশ্বাদসর চক্রয়া িণল। স্বাদিযর অবিা ণভদে, বয়িঃক্রম ণভদে, পচরশ্রমসাধ্য 
কাযথকরন ণভদে এই সংখযা েণনায় কখনও চকিুটা ইতর চবদশষ  টদলও, 
সাধ্ারণত ৬ বার উচ্ছ্বাস ও ৬ বার চনিঃশ্বাস িহণ ও তযাে করদত তেসাৈ 
কর  ঘোেী া ঘদরখরছন ঘে রাত্র এক পল সরয় লারে। ১০ তৈপল সররয় 
একৈা  উচ্ছ্বাস একৈা  তনঃোস েয়। ৬০ তৈপরল ৈা এক পরল ৬ ৈা  
উচ্ছ্বাস সম্পি েয়। ৬০ েদে অথথাৎ এক অদহারাদত্র (চেন রাদত) ৩৬০ x 
৬০ = ২১৬০০ বার এটি  দট।  

ণযাদের পচরভাষায় : এক প্রাণ সমদয় ৬ উচ্ছ্বাস ও ৬ চনিঃশ্বাস চক্রয়া 
হয়। ৬০ প্রাণ বা এক নাচেদত ৬০ x৬ = ৩৬০ উচ্ছ্বাস ও চনিঃশ্বাস চক্রয়া 
সপন্ন হয়। ৬০ নাচেদত বা এক চেন রাদত ৩৬০ x ৬০ = ২১৬০০ বার 
এটি হয়।  
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পাশ্চাতয মদত : ৪ ণসদকদে এক উচ্ছ্বাস ও চনিঃশ্বাস চক্রয়া হয়। ৬০ 
ণসদকদে ৬০ / ৪ = ১৫ বার হয়। ২৪  ণ্টায় ৯০০ x ২৪ = ২১৬০০ বার 
হয়।  

ণযােচশখা উপচনষে, ধ্যানচবন্দ ু উপচনষে এবং চশবােদমর অন্তেথত 
চনরুত্তর তদন্ত্রর িতুথথ পটদল ঋচষেণ যা বণলদিন, তা ণমাটামুটি চনম্নরূপ :  

 হকাদরণ বচহযথাচত সকাদরণ চবদশৎ পুনিঃ। 
 হংদসচত পরমং মন্ত্রং জীদবা জপচত সবথো। 
অথথাৎ প্রাণধ্মী জীব হকার উচ্চারণ করদত বাইদর যাদে এবং সকার 

উচ্চারণ করদত চভতদর প্রদবশ করদি। এর অথথ হল এই ণয, তার চনশ্বাদস 
হকার এবং উচ্ছ্বাদস সকার ধ্বচনত হদে। মুল অথথ : প্রচতটি জীবই জ্ঞািসার  
ঘোক ৈা অজ্ঞািসার , প্রতিতনয়ি েংসরন্ত্র উচ্চা ণ কর  চরলরছ। ঘে ঘকান 
ৈীজরন্ত্র ৈা নারজরপ সাধ্করক ঘসই রন্ত্র সৈেদা স্ম রণ  াখরি েয়। তকন্তু েন্দস 
ররন্ত্র স্ম রণ  ঘকান ৈালাই ঘনই। জাগ্রি ৈা তনতদ্র্ি ঘে ঘকান অৈিায়, োস 
প্রোস চলরলই িারি স্বাভাতৈক ভারৈ েংস ররন্ত্র  জপ েয়। এজনয ঘ রক 
অজপা জপ ও ৈলা েরয় োরক। “েংস” (অেংসঃ) “আতরই ঘসই”। এই তৈদযা 
ঘোেীরদ  রতুক্তদাতয়নী। এই অজপা  প্রভারৈ জীৈ সৈেপাপ েরি রুক্ত েয়। এ  
সরান তৈদযা, এ  সরান জপ, এ  রি জ্ঞান আ  েয়তন ৈা ভতৈষযরিও েরৈ 
না। মািতলনী সরুদূ্ভিা এই অপরূপ প্রাণ তঞ্জকা অজপা োয়ত্রী প্রাণতৈদযা ও 
রোতৈদযা। অেোৎ জীৈ প্রাণ ও অপারন  িা া আকৃষ্ট। জীৈাত্মা প্রাণ ও 
অপারন  অধ্ীন েরয় অধ্ঃ ও ঊর্ধ্েতদরক েরনােরন কর । কা ণ অরধ্ারুখী 
অপানৈায়ু ঊর্ধ্েরুখী প্রাণৈায়ুরক আকষেণ কর  এৈং ঊধ্েরুখোরী প্রাণ অরধ্ারখুী 
অপানরক আকষেণ কর । এই প্রাণ ও অপান উভরয় েোিরর ঊর্ধ্ে ও 
অরধ্ারুরখ সংতিিও। এই িত্ত্বই ঘোেতত্ত্ব।  

 চবনা জদপন ণেদবচশ জদপা ভবচত রতন্ত্রণঃ।  
অজরপয়ং িিঃ ঘপ্রাক্তাভৈ পাশ তনকৃন্তনী।। 

এই তনগুঢ় সাধ্ন-ঘকৌশল ৈলরি তেরয় েচক্ষণামচূতথ স্বয়ং মাদহশ্বরীদক এই তৈদযা 
সিরন্ধ ৈরলরছন- ঘে ঘদরৈতশ! েংসতৈদযা রন্ত্র জপরক  তৈনা জরপ স্বাভাতৈক 
ভারৈ জপ েরয় োরি ৈরল এই সাধ্না  অপ  নার অজপা। এই সাধ্রন 
তজরৈ  সংসা পাশেন্ত্রী। এই ঘোে েসযরক তশৈরোেও ৈলা েরয় োরক।  
 ঘররুদরি   ন্ধ্রপরে ঠিক রধ্যিল তদরয় অতি সূক্ষ্ম সুষমু্না নাড়ী 
রূলাধ্া  চি েরি রতস্তষ্করকারষ  িহ্ম ন্ধ্র পেেন্ত ঘদদীপযরানা- 

ইড়া ৈারর তিিা নাড়ী তপঙ্গলা দতক্ষরণ রিা 
 িরয়ারেধ্যেিা নাড়ী সুষমু্না চ সরাতেিা। 

িহ্মিানং সরাপিা ঘসার সুেোতগ্ন রূতপণী।। 
এই  ট ৈা ঘদরে  ররধ্য ঘে শে ঝঙৃ্কি েয় সদগুরু  কৃপায়, অেোৎ, 
জীৈাত্মারক ঘসই ধ্ুরন  ডুত  ৈা তদৈয শেধ্া া  সারে েুক্ত ক রল িরৈই ঘস 
অরৃরি  সন্ধান পাওয়া োরৈ।  
  জপ রর , অজপা রর , অনেদ ভী র  োয়, 
  সু ি সরাতন শে ঘরাঁ, িাাঁতে কাল ন খায়। 
 
 
     ###### 
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পােেসা তে পতত্রকা  প্রতিষ্ঠািা “েীিা ত্ন” শ্রী প্রীতিমারা  ঘ াষ 
 
 
 
 
 

 
  

শ্রীমতী ণসামা ণ াষ, প্রদিতা, শ্রীমতী শুক্লা ণ াষ 
 

শ্রীপ্রীতিমারার   তির াধ্ারন  পর  দী ে ৩৩ ৈছ  পােেসা তে  
সংসা রক আেরল ঘ রখতছরলন ব্রহ্মানন্দ ণকশব িন্দ্র কদলদজর চফচজকযাল 
ইন্সোকদেস, এনচসচসর প্রাক্তন ণমজর, চবচশিা পবথতাদরাচহনী শ্রীমতী শুক্লা 
ণ াষ। 

ণসামা চতন েশক ধ্দর পাথথসারচথ পচত্রকার নীরব কমী। সংসাদরর 
সবথচবধ্ কতথ বয সামদল পচত্রকা প্রকাশ ও িাহক- পা কদের কাদি িাকণযাদে 
ণপৌেঁদি ণেওয়ার জনয প্রদয়াজনীয় নানা কাদজর োচয়ত্ব চনদজর কােঁদধ্ তুদল 
চনদয়দি কমথকুশলতার অচধ্কাদর।  

প্রদিতা শ্রীপ্রীচতকুমাদরর ণপৌত্রী। কচপউটার ইচঞ্জচনয়ার। একটি 
আন্তজথ াচতক প্রচতষ্ঠাদন কমথরতা।  

##### 


